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Liebe Freunde des Musikvereins Watterdingen-Weil e.V.,

A . . . mgu-m
wir laden Euch herzlich ein zu einem M

am Sonntag, den 18. Oktober 2020
um 14.00 Uhr neben der Biberhalle

Der Eintritt ist frei, aber liber eine Spende wiirden wir uns natirlich freuen.
AnschlieBend, um ca. 15.00 Uhr, bieten wir Euch noch selbst gebackenen
Kuchen zum Mitnehmen fiir den Nachmittagskaffee an (bitte Kleingeld be-
reithalten).

Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir, die geltenden Hygiene- und
Abstandsregeln einzuhalten.

Wir freuen uns, endlich wieder einmal fiir Euch musizieren zu konnen.
Euer Musikverein Watterdingen-Weil e.V.

- Die Veranstaltung findet nur bei schonem Wetter statt -

Meldung Termine 2021 Tengen = o i

Stadt mllﬁ:-aﬁl ‘

Auch fir 2021 planen wir wieder einen gesamtstadtischen
Wandkalender mit Veranstaltungen in Tengen und den Orts-
teilen. Sicherlich ist es zum jetzigen Zeitpunkt schwierig, Ver-
anstaltungen vereinsintern zu planen, da die momentane Si-
tuation sich nicht planen lasst. Dennoch bitten wir alle Vereine, ‘. :
Institutionen und Verbande, uns ihre Termine zu melden. Eine ]
Absage kann dann immer noch zu einem spateren Zeitpunkt
erfolgen.

Gleichzeitig ist die Terminmeldung auch die jahrliche Meldung
an das Rathaus, um eventuelle Doppeltermine zu vermeiden
und den Veranstaltungskalender 2021 zu gestalten und die Ter-
mine auf die Homepage der Stadt Tengen zu stellen.

Wir mochten Sie daher bitten, alle geplanten Vereinstermine
bis zum 05. November 2020 an Frau Scheu, Tel. 07736/92 33 -10

oder per Mail, b.scheu@tengen.de, zu melden.
”/\3“‘ @
as ) )
; g N'e

4/ 3
Tengen Beuren a.R. Blumenfeld BiBlingen

il ol ol

Watterdi Wiechs a.R.
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Amtliche Bekanntmachung

Notdienste
Notruf Polizei = 110
Feuerwehrruf / Notarzt = 112

Polizeistelle Engen = 07733/9409-0
Montag - Freitag von 07.30 Uhr - 16.30 Uhr

Polizeirevier Singen
Arztlicher Notfalldienst Bundesweit & 116 117

Krankenwagen = 19222

Offnungszeiten Notfallpraxis im Krankenhaus Singen:

Mo., Di. + Do. 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
Mi. + Fr. 17.00 Uhr - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag u. Feiertag 09.00 Uhr - 22.00 Uhr
Zahnérztlicher Notdienst & 0180-3-222-555-25
Augenadrztlicher Notdienst = 0180607 5312
Kinderarztlicher Notdienst = 0180607 7312

Ab 01. April 2020: Kinder-Notfallpraxis:

Anderung der Offnungszeiten: Die Kinder-Notfallpraxis im He-
gau-Bodensee-Klinikum Singen (Virchowstr.10) hat ab 01. April
neue Offnungszeiten: Samstag, Sonntag und an Feiertagen von
10.00 Uhr- 13.00 Uhr und von 16.00 Uhr -19.00 Uhr. Rufnummer
fur den kinderarztlichen Notfalldienst: 116 117 (kostenlos)

HNO - Arzte = 0180607 7211
Sozialstation: Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Tagespflege, 78234 Engen, Schillerstr. 10 a = 07733 /8300
AKA-team Ambulante Kranken- und Altenpflege
Ludwig-Gerer-Straf3e 59, 78250 Tengen

Pflegeberatung + Hilfen im Haushalt = 07736/98910
Caritas-Beratung - Sprechstunden jeden 1. und 3. Dienstag von
10.00 bis 12.00 Uhr im Pfarrhaus Tengen, Tel. 07736 924 7983 im

= 07731/888-0

Pfarrhaus Tengen = 07736/ 9247 983
Giftnotruf

Freiburg = 0761/27043610 oder 0761/ 19 240
Munchen = 089/414 02211

Dorfhelferinnen

(Familienpflege) Sozialstation Engen
Drogenberatungsstelle Singen
AIDS-Hilfe Konstanz

Apotheken-Notdienst

Stadt-Apotheke Tengen

Notdienste am Wochenende:
(Der Notdienst beginnt um 8.30 und endet um 8.30 Uhr des Folgetages)

Samstag, 17. Oktober 2020
Ratoldus-Apotheke Radolfzell,
Schitzenstr. 2,

Sonntag, 18. Oktober 2020
Sonnen-Apotheke Radolfzell,
Hegaustr. 21,

Stadt-Apotheke Tengen,
Marktstr. 7,

= 07733 /8300
= 07731/61497
= 07531/56 062

Samstag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

= 07732 /4033

= 07732/971053und

= 07736 /252

Tier-Ambulanz-Notruf
Den tierarztlichen Notdienst erfahren Sie bei Ihrem Haustierarzt.
Tier-Ambulanz-Notruf = 0160/5187715,
Tierrettung LV Stidbaden,
Lochgasse 3, 78315 Radolfzell
Telefonseelsorge Schwarzwald Bodensee

= 0800/1110111und 0800/111 0 222
Hospizverein Singen u. Hegau e.V.
Hospizdienst = 07731/31138
Wasserversorgung = 0172/740-2007
sofern unter dieser Rufnummer niemand erreichbar ist,
wahlen Sie bitte entweder 07736 / 606 oder 07736 / 7040
Klaranlage Oberes Bibertal = 07739 /755
Stromversorgung (bei Stérung/ Stromausfall)
Energiedienst Netze GmbH fiir Tengen und die Stadtteile Beuren
a.R., Blumenfeld, Talheim, Uttenhofen, Watterdingen und Weil_=&
92-1800; Telefax: 07623 92-511 809 und Stérungsnummer:__ &
0762392 -1818
Elektrizitatswerk des Kanton Schaffhausen AG fiir die Stadtteile
BuBlingen und Wiechs a.R.
Verwaltung Schaffhausen = 0041 52 633 5555
Zweigstelle Worblingen = 07731/147660,FAX 14766 10
Stérungsdienst = 0041 52/ 62 44 333
Pflegestiitzpunkt Landkreis Konstanz = 07531/800-2673

= 07732/941164

Offentliche Gemeinderatssitzung

Am Freitag, den 23. Oktober 2020 findet in der Randenhalle
in Tengen die nachste Sitzung des Gemeinderates statt.
Beginn: 19.00 Uhr

Tagesordnung:

1.
2.
3.

6.
7. Satzung lber die Benutzung der Obdachlosenunterkiinfte

8.

9.

Birgerfragestunde (maximal 15 Minuten)

Bekanntgaben aus der letzten nichtoffentlichen Sitzung

Bauantrage

3.1.  Antrag auf Abbruch eines Wohn- und Okonomiege-
baudes mit Garage und Bauantrag zur Errichtung
eines Einfamilienwohnhauses auf den Flurstiicken
157 + 158, Unterdorfstralle 23, 78250 Tengen-Wat-
terdingen.

3.2. Bauantrag zur Errichtung eines Stahlgittermastens
mit zwei Plattformen sowie Outdoortechnik auf
Fundamentplatte auf dem Flurstlick Nr. 1637, Ge-
wann Breiten, Gemarkung Weil, 78250 Tengen-Weil.

3.3.  Bauantrag zur Errichtung eines Wohnmobilcarports
auf dem Flurstiick Nr. 69/6, Birkenweg 7, 78250 Ten-
gen-Wiechs.

3.4. Bauantrag und Antrag auf Befreiung von den Be-
bauungsvorschriften zur Errichtung einer Betriebs-
leiterwohnung mit Einliegerwohnung und Carport
auf dem Flurstiick Nr. 79/Teil, MihlenstralBe, 78250
Tengen-Blumenfeld.

3.5. Antrag auf Nutzungsdnderung einer ehemaligen
Musikschule zur Naturheilpraxis auf dem Flurstiick
Nr. 2797/13, Kalkgrube 28, 78250 Tengen.

3.6. Bauantrag zur Errichtung einer Satteldachgau-
be auf dem bestehenden Gebaude, Flurstlick Nr.
2313/1, Burgweg 1, 78250 Tengen

3.7. Bauantrag und Antrag auf Befreiung von den Be-
bauungsvorschriften zur Errichtung eines Einfa-
milienwohnhauses auf dem Flurstlick Nr. 2315/2,
Marktstral3e, 78250 Tengen.

3.8. Bauantrag und Antrag auf Befreiung von den Be-
bauungsvorschriften zur Errichtung eines Einfami-
lienwohnhauses mit Einliegerwohnung auf dem
Flurstlick Nr. 3539/1, Marktstral3e, 78250 Tengen.

3.9 Bauantrag zur Errichtung eines Einfamilienwohn-
hauses mit Einliegerwohnung, eines Garagen-
gebdudes und eines Lagerschuppens auf dem
Flurstiick Nr. 116, Ludwig-Gerer-Stral3e 53, 78250
Tengen.

Antrag zur Aufstellung eines Bebauungsplanes fiir das

Flurstlick 210 im Stadtteil Tengen

Antrag zur Aufstellung eines Bebauungsplanes fir das

Flurstlick 2309 im Stadtteil Tengen

Bericht zur allgemeinen Waldsituation

der Stadt Tengen; Beschlussfassung
Finanzilbersicht fir das Haushaltsjahr 2020
Ersatzbeschaffung Mitsubishi Pickup

10. Barrierefreier Umbau der Bushaltestelle Engener Stral3e

Nord in Watterdingen

11. Bekanntgaben / Anfragen
12. Birgerfragestunde (maximal 10 Minuten)

Im Anschluss daran findet eine nichtoffentliche Sitzung statt.
Die offentliche Sitzung ist fiir die Blirger und Biirgerinnen zu-
ganglich. Bitte tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz und hal-
ten Sie den Mindestabstand von 1,5 Meter ein.

© Ich bin Blutspender-Sie auch ?
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—
Die Stadt Tengen bietet TQHQQH :
ab Herbst 2021 folgende Sanelt i Hes

Ausbildungsstellen an:

- Verwaltungsfachangestellte/n, Fachrichtung
Landes- und Kommunalverwaltung (m/w/d)

- praxisintegrierte Ausbildung zum Erzieher
(PIA) (m/w/d)

- Anerkennungspraktikum zum Erzieher oder
Kinderpfleger (m/w/d)

Wir bieten:

- eine qualifizierte Ausbildung

- gesundheitsférdernde MaBnahmen
- Vergiitung nach Tarif

- ein engagiertes und offenes Team

Néhere Auskiinfte zu den Ausbildungsberufen
und den verschiedenen Einrichtungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.tengen.de
oder erhalten Sie bei Frau Kersten-Reck unter Tel.
07736 /9233-21.

Ihre Bewerbung mit aussagekraftigen Unterlagen
senden Sie bitte

bis spatestens Freitag, den 27.11.2020 an:
Stadt Tengen oder per Mail an:

Frau Kersten-Reck s.kersten-reck@tengen.de
MarktstraBBe 1 3755
78250 Tengen p %

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! Etf;i‘

Amtliche Bekanntmachung

Widerspruchsrecht
nach dem Bundesmeldegesetz

Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten aus
Anlass von Alters- oder Ehejubilden an Mandatstrager,
Presse oder Rundfunk und gegen die Dateniibermittiung
an das Staatsministerium
Verlangen Mandatstrdger, Presse oder Rundfunk Auskunft
aus dem Melderegister liber Alters- oder Ehejubilden von Ein-
wohnern, darf die Meldebehdrde nach § 50 Absatz 2 Bundes-
meldegesetz (BMG) Auskunft erteilen Giber Familiennamen,
Vornamen, Doktorgrad, Anschrift sowie Datum und Art des

Jubildums.

Altersjubilden sind der 70. Geburtstag, jeder fiinfte weite-
re Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende
Geburtstag; Ehejubilden sind das 50. und jedes folgende
Ehejubilaum.

Die Meldebehorde tUbermittelt darliber hinaus gemal3 § 12
der Meldeverordnung dem Staatsministerium zur Ehrung von
Alters- und Ehejubilaren durch den Ministerprasidenten Da-
ten der Jubilarinnen und Jubilare aus dem Melderegister. Da-
von umfasst sind zum Beispiel der Familienname, Vornamen,
Doktorgrad, Geschlecht, die Anschrift sowie das Datum und
die Art des Jubilaums.

Die betroffenen Personen, deren Daten libermittelt wer-
den, haben das Recht, der Dateniibermittlung zu wider-
sprechen.

Der Widerspruch kann bei der Stadtverwaltung Tengen, Ein-
wohnermeldeamt, Zimmer 29, MarktstraBe 1, 78250 Tengen
schriftlich oder personlich (nicht telefonisch) eingelegt wer-
den. Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gibermit-
telt. Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.
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Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an
Parteien, Wahlergruppen u. a. bei Wahlen und Abstim-
mungen
Gemal § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz (BMG) in der seit
1. November 2015 geltenden Fassung darf die Meldebehérde
Parteien, Wahlergruppen und anderen Tragern von Wahlvor-
schldagen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen
auf staatlicher und kommunaler Ebene in den sechs der Wahl
oder Abstimmung vorangehenden Monaten so genannte
Gruppenauskiinfte aus dem Melderegister erteilen. Die Aus-
wabhl ist an das Lebensalter der betroffenen Wahlberechtigten
gebunden. Die Auskunft umfasst den Familiennamen, Vorna-
men, Doktorgrad und derzeitige Anschriften sowie, sofern die

Person verstorben ist, diese Tatsache.
Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten dirfen dabei nicht
mitgeteilt werden. Die Person oder Stelle, der die Daten Ulber-
mittelt werden, darf diese nur fiir die Werbung bei einer Wahl
oder Abstimmung verwenden und hat sie spatestens einen
Monat nach der Wahl oder Abstimmung zu |6schen oder zu
vernichten.
Die Wahlberechtigten haben das Recht, der Dateniiber-
mittlung zu widersprechen.
Der Widerspruch kann bei der Stadtverwaltung Tengen, Ein-
wohnermeldeamt, Zimmer 29, MarktstraBe 1, 78250 Tengen
schriftlich oder personlich (nicht telefonisch) eingelegt wer-
den. Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gibermit-
telt. Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.
Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten
zum Zwecke der Information der Unionsbiirgerinnen und
Unionsbiirger bei Wahlen und Abstimmungen
Bei Wahlen und Abstimmungen, an denen auch auslandische
Unionsbiirgerinnen und Unionsblrger teilnehmen kdnnen,
dirfen die Meldebehdérden die in § 44 Absatz 1 Satz 1 Bun-
desmeldegesetz (BMG) bezeichneten Daten (Familienname,
Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschriften sowie, so-
fern die Person verstorben ist, diese Tatsache) sowie die Anga-
ben {ber die Staatsangehorigkeiten dieser Unionsbiirgerin-
nen und Unionsbiirger nutzen, um ihnen Informationen von
Parteien, Wahlergruppen und anderen Tréagern von Wahlvor-
schldagen zuzusenden, vgl. § 2 Absatz 3 des baden-wirttem-
bergischen Ausfilhrungsgesetzes zum Bundesmeldegesetz
(BW AGBMG).
Die betroffenen Personen haben das Recht, der Nutzung
ihrer Daten zu widersprechen.
Der Widerspruch kann bei der Stadtverwaltung Tengen, Ein-
wohnermeldeamt, Zimmer 29, Marktstral3e 1, 78250 Tengen
schriftlich oder personlich (nicht telefonisch) eingelegt wer-
den. Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gibermit-
telt. Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.
Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an Ad-
ressbuchverlage
Die Meldebehorde darf gemaR § 50 Absatz 3 Bundesmelde-
gesetz (BMG) Adressbuchverlagen zu allen Einwohnern, die
das 18. Lebensjahr vollendet haben, Auskunft erteilen Gber
den Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige
Anschriften. Die Gbermittelten Daten dirfen nur fiir die Her-
ausgabe von Adressbilichern (Adressenverzeichnisse in Buch-
form) verwendet werden.
Die betroffenen Personen, deren Daten libermittelt wer-
den, haben das Recht, der Dateniibermittlung zu wider-
sprechen.
Der Widerspruch kann bei der Stadtverwaltung Tengen, Ein-
wohnermeldeamt, Zimmer 29, MarktstraBe 1, 78250 Tengen
schriftlich oder personlich (nicht telefonisch) eingelegt wer-
den. Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gibermit-
telt. Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.
Widerspruch gegen die Ubermittlung von Daten an eine
offentlich-rechtliche Religionsgesellschaft
Die Meldebehdrde Gibermittelt diein § 42 Bundesmeldegesetz
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(BMG), § 6 des baden-wiirttembergischen Ausfiihrungsgeset-
zes zum Bundesmeldegesetz und § 18 Meldeverordnung auf-
gefilhrten Daten der Mitglieder einer offentlich-rechtlichen
Religionsgesellschaft an die betreffenden Religionsgesell-
schaften.

Die Datenubermittlung umfasst auch die Familienangeho-
rigen (Ehegatten, minderjahrige Kinder und die Eltern von
minderjahrigen Kindern), die nicht derselben oder keiner
offentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft angehoéren. Die
Dateniibermittlung umfasst zum Beispiel Angaben zu Vor-
und Familiennamen, friheren Namen, Geburtsdatum und Ge-
burtsort, Geschlecht oder derzeitigen Anschriften.

Die Familienangehorigen haben gemaf § 42 Absatz 3 Satz 2
BMG das Recht, der Dateniibermittlung zu widersprechen.
Der Widerspruch gegen die Datenlibermittlung verhindert
nicht die Ubermittlung von Daten, die fiir Zwecke des Steuer-
erhebungsrechts benétigt werden. Diese Zweckbindung wird
der offentlich-rechtlichen Gesellschaft als Datenempfanger
bei der Ubermittlung mitgeteilt.

Der Widerspruch kann bei der Stadtverwaltung Tengen, Ein-
wohnermeldeamt, Zimmer 29, Marktstra3e 1, 78250 Tengen
schriftlich oder persénlich (nicht telefonisch) eingelegt wer-
den. Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht Gbermit-
telt. Der Widerspruch gilt bis zu seinem Widerruf.

Tengen, den 15. Oktober 2020

gez.: Marian Schreier, Biirgermeister

Amtliche Bekanntmachung

Ubermittlung von Meldedaten an das Bundes-
amt fiir Wehrverwaltung

Die Meldebehorde der Stadt Tengen tbermittelt nach § 58 ¢
Abs. 1 Satz 1 des Gesetzes Uiber die Rechtsstellung der Solda-
ten (Soldatengesetz) bis 31. Madrz 2021 an das Bundesamt fir
das Personalmanagement der Bundeswehr folgende Daten zu
Personen mit deutscher Staatsangehérigkeit, die im Jahr 2022
volljahrig werden (Geburtsjahr 2004):
1. Familienname
2. Vornamen
3. gegenwartige Anschrift.
Nach § 58 ¢ Abs. 1 Satz 2 Soldatengesetz werden die Daten
nicht Gbermittelt, wenn der Betroffene nach § 36 Absatz 2
Bundesmeldegesetz (BMG) der Datenlibermittlung wider-
sprochen hat.
Die Betroffenen, die eine Ubermittlung ihrer Daten an das
Bundesamt fiir das Personalmanagement der Bundeswehr
nicht wiinschen, werden gemaR § 36 Absatz 2 Bundesmelde-
gesetz (BMG) gebeten, dies der

Stadt Tengen, Meldeamt (Zimmer 29)

Marktstrale 1, 78250 Tengen

bis spdtestens 26. November 2020
schriftlich oder personlich (nicht telefonisch) mitzuteilen.
Tengen, den 15. Oktober 2020
gez.: Marian Schreier, Biirgermeister

Nachrichten aus der Stadt

Abfallkalender

Griinschnittabgabe

Griinschnittabgabe im Bauhof der Stadt Tengen am
Samstag, den 17. Oktober 2020 von
10.00 Uhr - 12.30 Uhr und
Mittwoch, den 21. Oktober 2020
von 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

Amtsblatt der Stadt Tengen

Wir bitten dringend darum, die allgemeinen Hygienevor-
schriften bzw. SchutzmaBnahmen beziiglich des aktuellen
Coronavirus zu beachten. Nicht vergessen:

Abstand von mindestens 1,50 Metern einhalten!

Leerung der Biomiilltonne

Die nachste Leerung der Biomiilltonne ist am kommenden
Montag, den 19. Oktober 2020 in der Gesamtstadt Tengen.

Leerung der Blauen Tonne

Die nachste Leerung der Blauen Tonne ist am Dienstag, den
20. Oktober 2020 in der Gesamtstadt Tengen.

Problemmiillsammlung -Voranzeige-

Die nadchste Problemmiillsammlung findet statt am Freitag,
den 23. Oktober 2020 in Wiechs a.R. - Parkplatz Gemeinde-
halle - in der Zeit von 9.45 Uhr - 11.45 Uhr.

Abholung von Altholz und Sperrmiill -Voranzeige-

Die ndchste Abholung von Altholz findet statt am Mittwoch,
den 28. Oktober 2020 im Bezirk 2.

Was gehort zum Altholz:

Unbehandeltes furniertes, kunststoffbeschichtetes Holz (M6-
belholz) aus dem Innenbereich z.B. Kichen, Wohnzimmer-,
Kinder- und Schlafzimmermébel. Ubliche Verbindungsele-
mente aus Metall schaden nicht.

Nicht abgefahren werden:

Zimmertiiren, Deckenteile, Bodenverlegeplatten, Gartenmo-
bel, Fenster, Holzladen, Jagerzaune, Pfahle, Palisaden usw.
Ausgeschlossen sind generell Abfélle aus Umbau und Reno-
vierungsmafBnahmen sowie Holz aus dem Auf3enbereich.

Die nachste Abholung von Sperrmiill ist am Donnerstag,
den 29. Oktober 2020 ebenfalls im Bezirk 2.

Was gehort zum Sperrmiill:

Nur sperrige Haushaltsgegenstdnde, die wegen ihrer Gro3e
(nicht Menge) auch nach einer zumutbaren Zerkleinerung
nicht in den Restmiillbehalter passen, z. B. Matrazen, Couch-
garnituren, Skier, Teppiche, Kunststoff und Waschekorbe.
Nicht abgefahren wird:

Nicht sperriger Restmiill (z.B. Altkleider und Schuhe, Spiel-
zeug) sowie Elektro- und Bildschirmgerate, Kihlgerate, Kar-
tons, Verpackungen, Waschbecken, Toilettenschisseln, Far-
beimer, Glas- und Fensterscheiben, Kfz-Teile, Mébelholz und
Altmetall.

Bitte beachten: Bei der Altholz- und Sperrmiillabfuhr werden nur
haushaltsiibliche Mengen mitgenommen !

Die Abholung von Altholz am Mittwoch, den 28.10. und
Sperrmiill am Donnerstag, den 29.10.2020 finden nur
im Bezirk 2 statt - dazu gehoren die Stadtteile:

>>> Watterdingen, Weil, Beuren a.R. + Bii8lingen. <<<

Rathaus Tengen

Information der Stadtverwaltung

Die Warmeversorgung wird in den nachsten 1,5 - 2 Wochen
die Warmeleitung im Bereich des Sandweges verlegen.
Parallel hierzu wird die Stadt die Leerrohre fiir die Breitband-
versorgung mitverlegen.
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Altersjubilare S
) ‘ﬁ’fp '&@
Geburtstage

17.10.2020 70 Jahre Ingeborg Brutscher,
Tengen-Weil

Margot Grumann,
Tengen-Watterdingen
Giesela Gronau, Tengen-Blumenfeld
22.10.2020 80 Jahre Fridolin Ritter, Tengen-Bif3lingen
22.10.2020 70 Jahre Juliana Braun, Tengen

Wir gratulieren herzlich und wiinschen fiir das kommende Le-
bensjahr alle Gute, Gliick, Gesundheit und Zufriedenheit.

19.10.2020 80 Jahre

22.10.2020 85 Jahre

Standesamtsnachrichten

Hochzeiten w
Wir heiraten:

Jannick Adrian Lauber und Caroline Sophia Stump, beide
wohnhaft Schlatter StraRe 2A in Tengen.

Schul- und Stadtbiicherei Tengen

Offnungszeit
Die Biicherei ist gedffnet donnerstags in der Zeit von
15.00 Uhr - 17.00 Uhr.

Ihre
Bilcherei in

Eattishe ptentibne | BiiRIIngen

Biicherei Bii3lingen

Offnungszeit

Die Biicherei ist gedffnet immer am Mittwoch in der Zeit von
17.00 Uhr - 19.00 Uhr.

Kindertagesstatten

Kindertagesstatte St. Gordian / A .

und Epimachus Watterdingen

Jahreshauptversammlung Forderverein Kindergarten
Watterdingen -Voranzeige-

Zu unserer Jahreshauptversammlung am Dienstag, den
27.10.2020 im Kindergarten Watterdingen laden wir alle Mit-
glieder, Elternbeirdte, Sponsoren, sowie Freunde und Génner
des Fordervereins des Kindergarten Watterdingen herzlich
ein. Beginn ist um 20:00 Uhr

Tagesordnung:

+ BegriiBung

« Bericht des Schriftfiihrers

« Kassenbericht

« Entlastung der Vorstandschaft

«Wahlen

« Wiinsche und Antrdge

Auf zahlreiches Kommen freut sich:

Die Vorstandschaft

Aufgrund der aktuellen Coronaeinschrankungen ist ein Min-
destabstand von 1,5 m einzuhalten.

Eine Anmeldung ist unter der E-Mail-Adresse: foerderverein.
kita.watt.@t-online.de erforderlich. Auf die aktuellen Hygie-
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nerichtlinien ist zu achten. Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist
unabdingbar.

Neues aus der Kita Watterdingen

Nachhaltigkeitstage BW

Zwischen dem 18.09. und dem 21.09.2020 fanden in BW die

jahrlichen Nachhaltigkeitstage statt. Wir haben am Teilprojekt

,BW is(s)t nachhaltig” teilgenommen. Verwendet haben wir

Pflaumen aus unserem Garten, Eier vom Bucherhof und ande-

ren Zutaten regional aus BW und Bio.

Daraus haben wir leckere Waffeln und Dinkelgriesbrei mit

Pflaumenkompott zubereitet.

: "m Aus dem, was Ubrig blieb,

; gab es am ndchsten Tag ei-

nen leckeren Pflaumen-Waf-

fel-Restekuchen. Dieser war

Ratzfatz gegessen.

.| Am Montag, dem 05.10.2020
| haben wir in der Kita unser
Erntedankfest gefeiert. Nach-
_fl dem wir die Erntedankkerze

| angeziindet haben Uberleg-
9 ten wir, fir was wir dankbar
sind. Wir waren dankbar fir
das schone Wetter im Som-
mer, fir unsere Freunde da-
far, dass wir gesund sind,
dass wir genug zu Essen haben und vieles mehr. Nach einem
gemeinsamen "Vater unser" hat jede Altersgruppe fir die an-
deren Kinder ein kleine Vorfiihrung gemacht.

Offnungszeiten Rathaus

Montag-Freitag 8.30 Uhr — 12.00 Uhr, Nachmittags geschlossen,
ausgenommen Donnerstag, 14.00 Uhr — 18.00 Uhr.

An den Nachmittagen von Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
sind Sprechzeiten nach vorhergehender Vereinbarung mit dem je-
weiligen Sachbearbeiter moglich.

Offnungszeiten Grundbucheinsichtstelle:

Mittwoch und Freitag:  8.30 Uhr - 12.00 Uhr

Donnerstagmittag: 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Rathaus Tengen, Marktstra3e 1, 78250 Tengen
Zentrale: Tel.: 07736/9233-0

Telefax: 07736 / 9233-40

E-Mail: stadt@tengen.de

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Tengen, MarktstraBe 1, 78250 Tengen.
Druck und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG,
Durschstr. 70, 78628 Rottweil, Tel. 0741 5340-0, Fax 07033 3204928.
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil, alle sonstigen Vereinbarungen und
Mitteilungen: Blirgermeister Marian Schreier oder sein Vertreter im Amt.
Verantwortlich fiir “Was sonst noch interessiert” und den Anzeigen-
teil: Klaus Nussbaum, 78628 Rottweil.

E-Mail: rottweil@nussbaum-medien.de

Es qgilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste.

Einzelversand nur gegen Bezahlung der %-jahrlich zu entrichtenden
Abonnementgebiihr.

Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, Josef-
Beyerle-Strale 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, E-Mail:
info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de
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| Die Wackelzahne haben die
Geschichte von "Frederic"
und seiner beson-deren Ern-
te vorgefiihrt. Die schlauen
Fichse waren beim Finger-
spiel von den Apfeln mit
schwarzen Krahen und einem
frechen Wind beschaftigt.

Unsere Zwerge und Stupsna-
sen haben in ihrem Finger-
spiel ganz viel verschiedene
Obstsorten geerntet. Zum
Abschluss gab es eine leckere
warme Kirbiskartoffelsuppe
far alle.

Herbstliche Griile

4 Euer Kita Team Watterdingen

Sport - Spieltermine

SG Tengen-Watterdingen e.V. :’ﬁ Tengen o
FC Schwandorf/Worndorf/Neuh. -

SG Tengen-Watterdingen 3:2(3:0)
Aufgrund von Fehlern in der Defensive und zu wenig Durch-
schlagskraft in der Offensive musste unsere SG eine vollig un-
notige Niederlage einstecken. Wir hatten nach 7 Minuten die
erste Torchance der Partie; nach Flanke von Marius Preter auf
Mark Zeller, war dessen Schuss zu unplatziert und verfehlte
das Tor der Gastgeber. Eine Doppelchance von Hannes Fluck
und Mark Zeller brachte ebenfalls keinen Treffer (20.). Mit ihrer
ersten Offensivaktion gelang den Gastgebern in der 21. Minu-
te der Flhrungstreffer. Mit der zweiten Aktion gelang Schwa-
Wo sechs Minuten spater dank glitiger Mithilfe unserer Defen-
sive das 2:0. Im Anschluss an dieses Tor dezimierten sich die
Gastgeber wegen Meckern mit einer gelb-roten Karte, so dass
wir gut eine Stunde in Uberzahl spielten. Marius Preter hatte
Pech, dass sein Freisto3 an die Unterkante der Latte krachte.
Ganzlich wurde der Spielverlauf auf den Kopf gestellt, als die
Gastgeber mit der dritten Offensivaktion nach einem Freistof3
den dritten Treffer erzielten (39.). Etwas Hoffnung keimte auf,
als uns in der 53. Minute das 3:1 durch Mark Zeller gelang. In
der Folge drangten wir die Gastgeber in die Defensive, es ent-
wickelte sich ein Spiel auf ein Tor. Wir spielten gefallig bis zum
Strafraum, die entscheidenden letzten Passe kamen aber nicht
an, so dass wir trotz Uberlegenheit nur zu wenigen Chancen
kamen. In der 85. Minute erzielten wir durch Kay Hofmann
den Anschlusstreffer und warfen in der Schlussphase alles
nach vorne. Der Ausgleich gelang uns jedoch nicht mehr, so
dass wir mit leeren Handen die Heimreise antreten mussten.
Tore: Mark Zeller, Kay Hofmann

Bes. Vork.: rote Karte (29) gegen FC Schwa-Wo

Am kommenden Sonntag empfangen wir die Landesligare-
serve des SC Gottmadingen-Bietingen im heimischen Espel-
stadion. Hier ist Konzentration und Einsatz Giber 90 Minuten
gefordert, um den Negativtrend der vergangenen Spiele zu
stoppen und hoffentlich in die Erfolgsspur zuriickzufinden.

Spiele am Wochenende
Samstag, 18.10.

SG Tengen-Watterdingen 2 - FC Singen 2 10.30 Uhr
SG Tengen-Watterdingen -
SC Gottmadingen-Bietingen 2 15.00 Uhr
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Schwarzwaldverein Tengen

Anderung im Wanderprogramm!

Die urspriinglich am 18.10. geplante Wanderung: ,Spétlese
am Welschinger Obstlehrpfad” kann leider nicht wie geplant
stattfinden, sie wird auf einen anderen Termin verlegt.
Alternativ wandern wir am Sonntag, 18. Oktober — unter
Beachtung der Corona-Auflagen - durch die herbstlich ver-
anderte Natur von Biif3lingen aus liber Beuren nach Binnin-
gen und wieder zuriick. Treffpunkt ist um 13:30 Uhr an der
Randenhalle, die Filhrung hat Walter Dieterle,

Tel. 07731 - 65 490, Gaste sind wie immer willkommen.

Zum nachsten Wanderhock treffen wir uns am Mittwoch, 4.
November um 19 Uhr im ,Biirgerzentrum Linde” in Biif3-
lingen.

Feierabendwanderung

»Durch das Krottenbachtal nach Tengen”

Am kommenden Freitag, 16.10.2020 starten wir wieder eine
Feierabendwanderung. Die Wanderung wird als Rundkurs mit
14,20 km angeboten und kann bei Bedarf auf 32,20 km ausge-
weitet werden.

Starten werden wir in Blumberg am Narrenbrunnen in der
HauptstraBBe. Von dort werden wir durch die Schleifenbachwas-
serfalle nach Achdorf (533 m) absteigen. In Achdorf werden wir
dann auf schmalen Pfaden durch das Krottenbachtal (753 m)
bis nach Eschach (615 m) wandern. In Eschach werden wir dann
den langen Aufstieg bis zum Eichbergstutz (899 m) hoch (iber
Blumberg in Angriff nehmen. Hier werden wir die Aussicht in
den Schwarzwald und nach Blumberg geniel3en, ehe wir dann
wieder zum Startpunkt nach Blumberg absteigen.

Am Parkplatz in Blumberg angekommen ist die erste Etappe
der Wanderung abgeschlossen und wer mochte kann sich nach
einer kleinen Erfrischung auf den Nachhauseweg machen.

Fir alle die noch nicht genug haben, werden wir die Tour nach
Tengen weiter fortsetzen. Als erstes steht wieder ein Anstieg
zum nahegelegten Buchberg (876 m) an. AnschlieBend wan-
dern wir weiter auf dem Querweg Freiburg-Bodensee iiber
Randen (820 m) bis wir am Blauen Stein in Rieddschingen an-
kommen. Weiter geht es durch Rieddschingen zum Helmut-
Grof3 Platz (781 m) Uber Tengen, wo wir wiederum bei einer
kleinen Erfrischung die Wanderung ausklingen lassen.
Stirnlampen und gutes Schuhwerk sind Voraussetzung.

Die Angaben beziehen sich auf die Rundtour, die Angaben in
Klammern beziehen sich auf die gesamte, lange Tour.

Start: 16.10.2020; 17:30 Uhr Parkplatz Blumberg Stadt
(gegeniiber Narrenbrunnen)

(Treffpunkt Tengen Randenhalle 17:15 Uhr zur Bildung von
Fahrgemeinschaften, insbesondere fir die lange Tour)
Distanz: ca. 14,10 km (32,20 km) Wanderzeit exkl. kurzer Pau-
se: ca. 3:30 h (7:30 h) Hohenmeter: ca. 603 m (971m)
Veranstalter: Schwarzwaldverein Tengen

Anmeldungen Aufgrund der aktuellen CORONA-Mal3nahmen
unverbindlich erforderlich. Gaste sind gerne willkommen.
Anmeldungen oder Riickfragen gerne an:

Oliver Bock, o.bock@freenet.de, 0151 626 35 210

;| Tennisclub

Tennisclub Tengen Tengen

Mixed-Saisonabschlussturnier am Sonntag, 11.10.2020-
Watterdinger Duo setzt sich durch

Bereits am Dienstag fand die Auslosung der 12 Mixedteams
statt. An diesem Turnier besteht keine "freie Partnerwahl",
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sondern man muss nehmen was man kriegt. So ging das Duo
Strolin/ Strolin eher unfreiwillig in das Turnier, musste aber
feststellen, dass das so schlecht nicht funktioniert.

Am Sonntag wurde um 10:00 Uhr bei frischen Temperaturen
gestartet und manch einer wagte sich schon in kurzer Hose
und T-Shirt auf den Platz. Uberwiegend hingegen wurden je-
doch zunachst Pullis und lange Hosen bevorzugt. Gemischt
wie die Kleidung war auch das Teilnehmerfeld - die Altersspan-
ne reichte von 14 bis U70 und es waren Neulinge, Freizeitspie-
ler und Mannschaftsspieler am Start. Nach 3 Vorrundenspiele
auf den Auflenplatzen setzte der Regen ein und die Halbfi-
nals mussten in die Halle verlegt werden. Hier standen sich
die jeweiligen Gruppensieger aus Gruppe 2 und 3 gegendiber,
Heike Wittwer / Marius Geldon und Christina Preter / Thomas
Meister. Im zweiten Halbfinale spielten die Gruppenersten aus
Gruppe 1 Claudia Hoffmann / Timo Gartmaier gegen die bes-
ten Zweitplatzierten Heike Wicker / Daniel Iskandar. Das Team
Claudia / Timo und Christina / Thomas zogen jeweils souve-
ran ins Finale ein. Hier wurde es dann richtig spannend. Nach
einer 7:4-Fihrung fir die Paarung Christina / Thomas drehte
das Watterdinger Duo Claudia / Timo das Spiel doch noch und
gewannen mit 9:7. Herzlichen Gliickwunsch.

Neben sportlichen Leckerbissen gab es an diesem Tag aber
auch kulinarische Highlights. Daniel Iskandar, Heike und Hu-
bert Wittwer liberzeugten mit ihren indonesischen Satespie-
Be mit Reis und Gurkensalat. Unterstiitzt von den Herren50
konnten sich alle Teilnehmer und Zuschauer tiber die hervor-
ragende Verkdstigung an diesem Tag freuen.

Alles in allem war es ein toller Saisonabschluss.

. Turnierorganisator
& Georg Eichkorn zog
= bei der Siegerehrung
ein positives Resu-
mee, Uberreichte den
Finalisten Pokale und
Gutscheine von Ten-
nis-Point, gesponsort
vom Autohaus Greu-
ner Donaueschingen.

Nachrichten aus den Ortsteilen

4/ Biilingen
%ﬁ% BiiBlinge

Instrumentalverein
~Klingende Heimat” BiiBlingen-Wiechs e.\V.

Einladung zur Generalversammlung

Herzliche Einladung zur Generalversammlung am Mittwoch,
den 21.10.2020 um 19.30 Uhr im Birgerzentrum ,Linde” in
BuBlingen.

Tagesordnung:

BegriiBung

Totenehrung

Bericht des Schriftfiihrers

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Bericht des Dirigenten

Bericht der Jugendleiterin

Entlastung der Vorstandschaft

. Neuwahlen

10. Winsche und Antrage

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Instrumentalverein BiiSlingen-Wiechs

PCENOUAWN
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Biirgerverein ,Linde” e.V. Bii8lingen

seit 2010-
BiiBlingen, Schaffhauser-Str. 8
10.00- 12.00 Uhr: Treffpunkt am Morgen
15.00- 22.00 Uhr: Treffpunkt fiir Jung und Alt
- Vespermaoglichkeit-

Vorankiindigung:,Metzgete to go”
Liebe Mitglieder, Gaste, Freunde u. Gonner der ,Begeg-
nungsstéatte Linde” in BiiBlingen
Auch der Biirgerverein Linde e.V. muss sich in den Corona-Zei-
ten wie alle Vereine um seinen Fortbestand bemiihen. Dabei
wollen wir flexibel bleiben und neue Wege gehen. Wir laden
Sie deshalb ganz herzlich ein, unser nachstes Projekt person-
lich zu unterstiitzen. Es dient dem Erhalt der ,Linde” Zu die-
sem Zweck wollen wir am 2. Wochenende im November (7. u.
8. November) einen besonderen, herbstlichen AuBerhausver-
kauf mit Vorbestellung anbieten.
Er [duft unter dem Motto:

~Metzgete to go”

1x Schlachtplatte mit Sauerkraut 9,50€
1x Blutwurst u. 1x Leberwurst mit Sauerkraut, 8,00 €
1x Blutwurst u. 1x Kesselfleisch mit Sauerkraut 8,00 €
1x Leberwurst u. 1x Kesselfleisch mit Sauerkraut 8,00 €
2x Kesselfleisch mit Sauerkraut 8,00 €

Das Sauerkraut ist hausgemacht. Alle Speisen mit Brot.
Samtliche Preise incl. MwSt. u. Transportgefal3.

lhre telefonische Vorbestellung ist moglich:

ab heute Donnerstag, 15. Oktober 2020 bis Freitag, 30.
Oktober 2020 - 16.00 Uhr bei:

Edwin Klopfer Tel. 07736 / 7696 oder bei

Raimund Ritter Tel. 07736 / 7924

Als Abholzeiten haben wir festgelegt:

Samstag, 07.11.2020, 17.00 - 19.00 Uhr und am

Sonntag, 08.11.2020, 11.00 - 13.00 Uhr

Wir geben, Corona” keine Chance. Bleiben Sie gesund.
Ulrich Ritzi, Pressewart

Kirchen

Romisch-katholische Kirchengemeinde
Tengen Bernhard von Baden ~Q I

Klingenstr. 26, 78250 Tengen
Tel. 07736/9247980;
info@kath-tengen.de; www.kath-tengen.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros

Montag: 16.00 — 18.00 Uhr
Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr

CARITAS-BERATUNG
Die Sprechstunden der Sozialarbeiterin Isabell Martin
fallen bis auf Weiteres aus. Frau Martin ist unter der Tel.-Nr.
07731/96970223 weiterhin erreichbar.

GOTTESDIENSTORDNUNG
16.10.2020 bis 25.10.2020
(Bitte aktuelle Verordnungen beziiglich der Corona-Epidemie
beachten)

Die Sonntagsgottesdienste, die in St. Laurentius um 10.30
Uhr gefeiert werden, konnen im Livestream mitverfolgt
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werden. Andere Gottesdienste wenn es in der Gottes-
dienstordnung ausdriicklich dabei steht.

Zum Livestream kommen Sie weiterhin unter
www.kath-tengen.de

Freitag, 16.10.- Hl. Gallus, M6nch, Einsiedler, Glaubensbo-

te am Bodensee

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und

18.30 Uhr  Eucharistiefeier in St. Laurentius Tengen
fur Martin Keller zum Jahrtag; Gerlinde Geisinger;
Fritz und Ursula Maier, Auguste Eichkorn, Edwin
Schey; Klara, Ludwig und Thomas Huber
*|sabelle Mussoline+Leonie Reithinger*

Samstag, 17.10.- Hl. Ignatius von Antiochien, Bischof,

Martyrer

15.00 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Laurentius Tengen
18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und

18.30 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag in St. Michael

Blumenfeld *Sofia Rendler+Selina MeBmer*
Sonntag, 18.10. - Allgemeiner Kirchweihtag
(09.15 Uhr  Evangelischer Gottesdienst in
St. Martin BuSlingen)
Eucharistiefeier fur die Seelsorgeeinheit
zum Jahrtag der Kirchweih in St. Laurentius
Tengen *Yara Braun+Fabienne Raus+
Lars Krall+Festtagsministranten*
Taufe des Kindes Anton Stihl in
St. Laurentius Tengen
1830 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Wendelin Beuren
Dienstag, 20.10.- HI. Wendelin, Einsiedler im Saarland, Pa-
tron der Filialkirche in Beuren

10.30 Uhr

11.30 Uhr

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet in Uttenhofen
18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und
18.30 Uhr  Eucharistiefeier in St. Michael Blumenfeld

*Anika Polte+Sofia Rendler*

Mittwoch, 21.10.- Hl. Ursula und Gefahrtinnen

18.30 Uhr  Eucharistiefeier in St. Gordian u. Epimachus
Watterdingen

Donnerstag, 22.10.- Hl. Johannes Paul Il., Papst

07.30 Uhr  Laudes in St. Laurentius Tengen

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Gordian u. Epimachus
Watterdingen

18.00 Uhr  Rosenkranzgebet und

18.30 Uhr  Eucharistiefeier in Heilige Familie Uttenhofen
fuir Anja, Agnes, August und Georg Bittlingmaier,
Maria Stihl
*Daniel Leichenauer+Marwin Leichenauer*

18.30 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Michael Blumenfeld

Freitag, 23.10.- Hl. Johannes von Capestrano, Ordens-
priester, Wanderprediger in Siiddeutschland und Oster-
reich

18.00 Uhr
18.30 Uhr

Rosenkranzgebet und
Eucharistiefeier in St. Georg Tengen
fur Robert Maus
*Amely Schroff+Annika Chibuko*
Samstag, 24.10.- Samstag der 29. Woche im Jahreskreis
15.00 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Laurentius Tengen
18.30 Uhr  Eucharistiefeier zum Sonntag in
Herz-Jesu Wiechs fiir Martha und Johann Maier
Stefan und Elsa Zurrin, Hildegard Zurrin;
Gertrud und Karl Wunderlich
-MISSIO-Kollekte-
Sonntag, 25.10.- 30. Sonntag im Jahreskreis; Sonntag der
Weltmission, -MISSIO-Kollekte-

10.30 Uhr  Eucharistiefeier fiir die Seelsorgeeinheit in
St. Laurentius Tengen
*Mailin Speichinger+Mathilda Theben*
17.00 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Wendelin Beuren
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Kirchengemeinde

Offnungszeiten der Katholischen Offentlichen Biicherei in Buif3-
e lingen: Mittwoch von 17.00 bis 19.00 Uhr.
kOb Die Bicherei befindet sich neben dem
Pfarrhaus in BuBlingen.

BIBELKREIS

Der Bibelkreis Watterdingen trifft sich am
Donnerstag, 15.10.2020 um 20.00 Uhr im Pfarr-
heim Watterdingen. Interessierte sind immer
herzlich willkommen. Bitte eine Bibel mitbrin-
gen.

Wir bitten die Teilnehmer sich an die geltende Corona-Verord-
nung zu halten und einen Mundschutz mitzubringen.

Regional

TelefonSeelsorge

Die TelefonSeelsorge steht Menschen jeglicher Religion und
Weltanschauung in Not und Krisen bei. Sie ist kostenfrei und
rund um die Uhr erreichbar.

Tel.-Nr. 0800-1110111 und 0800-1110222
www.telefonseelsorge.de

Dekanat

Paare konnen sich zu ,Ein Tag fiir uns” anmelden

Das katholische Dekanat Hegau veranstaltet im Frihjahr 2021
wieder die beliebten ,Ein Tag fiir uns“-Seminare fiir Paare, die
kirchlich heiraten wollen.

Ab jetzt kann man sich anmelden. Folgende Termine sind fiir
2021 geplant: Samstag, 27. Februar, 27. Marz, 17. April und
19. Juni.

Das Programm beginnt jeweils um 10.00 Uhr. Ort der Veran-
staltung ist das Bildungszentrum in Singen.

Nach einem kreativen Warm-up wird es verschiedene Kurzim-
pulse und Ubungen geben und die Paare haben die Méglich-
keit, diese im Paargesprach zu vertiefen. Neben der eigenen
Paarbiografie wird es Impulse zum Thema Kommunikation
und Werte in der Partnerschaft geben. Die kirchliche Hoch-
zeit und das Verstandnis von Ehe als Sakrament wird ebenfalls
zentrales Thema sein. Der Tag wird mit einem Impulsgottes-
dienst beschlossen und endet um 17.00 Uhr.

»Der Tag soll den Paaren einfach gut tun und ihnen die Mog-
lichkeit bieten, Zeit miteinander zu genieBen’, so Dekanats-
referent Manfred Fischer, der den Tag zusammen mit Claudia
und Andreas Bartl gestalten wird.

Alle Infos zum Tag gibt es bei Iris Bieler im Dekanatsbiiro unter
07731 16903-00 oder auf www.dekanat-hegau.de. Anmelden
kann man sich telefonisch oder tiber info@dekanat-hegau.de.
Auf der Internetseite www.eintagfueruns.de kann man alle
Termine in der Region und der Erzdidzese finden.

Erzdiozese

Aktuelle Meldungen, welche die Kirche im Erzbistum Frei-
burg betreffen, Worte und Botschaften unseres Erzbischofs
und anderer Vertreter der Kirche, neueste Informationen der
Deutschen Bischofskonferenz und vieles andere, was unser
Glaubensleben betrifft, kdnnen unter www.bistum-freiburg.
de abgerufen werden.

Hofbesuch mit Gottesdienst

Seit vier Generationen betreibt die Familie Schwab in Staufen-
Wettelbrunn ihren Obsthof. Bei einer Hofbesichtigung am
Samstag, 24. Oktober 2020, besteht die Moglichkeit, einen
Blick hinter die Kulissen des Betriebes zu werfen und auch
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Einblick in die dem Hof zugehorige Brennerei zu bekommen.
Treffpunkt ist um 13:45 Uhr am Biirgerhaus in Wettelbrunn,
Weinstral3e 11. Die Veranstaltung beginnt dann um 14 Uhr mit
einem Wortgottesdienst in der Pfarrkirche St. Vitus. Nach Kaf-
fee und Hefezopf flihrt Betriebsleiter Sebastian Schwab-Stief-
vater durch Obsthof und Brennerei. Ende ist gegen 18 Uhr.
Zuvor gibt es noch eine Verkostung. Veranstalter ist die Ka-
tholische Landvolk Bewegung (KLB) der Erzdiozese Freiburg.
Anmeldung ist erforderlich bei KLB Freiburg, Telefon 0761
5144-241 oder per Mail an mail@klb-freiburg.de. Der Unkos-
tenbeitrag betragt 15 Euro, KLB-Mitglieder bezahlen 12 Euro.

Alt. Katholischer Gemeindeverband
Randen-Wutachtal

Alle Menschen sind herzlich eingeladen, mit uns Gottes-

dienst zu feiern!

Wir bitten Sie/Euch dringend, dabei die folgenden Hygiene-

vorschriften zu beachten:

*  Mund-Nasenschutz bzw. Gesichtsmaske bitte mitbringen

¢ Sicherheitsabstand von mind. 1,5 Metern

¢ Handdesinfektionsmittel werden an der Kirchentur bereit-
gestellt

29. Sonntag der Lesereihe Samstag, 17.10.

19.00 Uhr  Stiihlingen, Eucharistiefeier und Jahrtag von Lo-
thar Pflanzl

Sonntag, 18.10.

10.30 Uhr Blumberg, Eucharistiefeier

10.30Uhr  Kommingen

30. Sonntag der Lesereihe Sonntag, 25.10.
10.30 Uhr ~ Randen, Eucharistiefeier
Allerheiligen Sonntag, 01.11.

10.30 Uhr  Blumberg, Eucharistiefeier und Jahrtag von He-
lena Scherer

10.30 Uhr  Kommingen

10.30 Uhr  Mundelfingen

11.30 Uhr Kommingen, 6kum. Graberbesuch

14.00 Uhr Blumberg, 6kum. Graberbesuch

32. Sonntag der Lesereihe Sonntag, 08.11.
10.30 Uhr  Randen, Eucharistiefeier

Kontakt: Alt-Katholische Randen-Wutachtalgemeinden
Pfarrer Guido Palazzari, Hauptstr. 95, 78176 Blumberg,
Telefon: 07702.41110, Mobil: 0160.4219683,

E-Mail:  blumberg (at) alt-katholisch.de

Pfarrer Stefan Hesse, Im Nohl 13, 78176 Kommingen,

Telefon: 07736.413, Mobil: 0151.17022204,

E-Mail:  kommingen (at) alt-katholisch.de
www.ak-kommingen.de

Paul-Gerhardt-Gemeinde Hilzingen - Friederike-Fliedner-Ge-

meinde Tengen

Pfarramt: Hanfgarten 10 78247 Hilzingen

Offnungszeiten zurzeit nur telefonisch:

Dienstag von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr,

Mittwoch  von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr,

Donnerstag von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Gemeindesekretarin: Frau Birgitt Fehrle

Pfarrer: Herr Michael Weber

KGR-Vorsitzende Hilzingen:  Herr Gerald Beisel

KGR-Vorsitzende Tengen: Frau Elke Luckner

Tel. 07731-64514/Fax 07731 - 64517

E-Mail: evang.pfarramt-hilzingen@web.de

Ev. Kirchengemeinde Tengen
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Donnerstag, 15.10.2020 Hilzingen

15:00 Uhr,  Hilzingen  Café zum Guten Hirten

17:30 Uhr,  Hilzingen Probe Kinderchor Gruppe der Vor-
schulkinder und Klassen 1+ 2 mit Andrea Jackle

18:15 Uhr,  Hilzingen Probe Kinderchor Kinder der 3. - 5.
Klasse mit Andrea Jackle

19:00 Uhr,  Hilzingen Probe Jugendchor mit Andrea
Jackle

Sonntag, 18.10.2020 Bii3lingen
10:00 Gottesdienst
Liturgieteam: (Pradikant Bernhard Barth /

Organistin Frau Biegler-Dreher)
Sonntag, 18.10.2020 Hilzingen
Es findet kein Gottesdienst in Hilzingen statt.
Mittwoch, 21.10.2020
Krabbelgruppe in Tengen
Die Krabbelgruppe Tengen trifft sich immer mittwochs von
09:00- 10:30 Uhr im evangelischen Gemeindehaus in Tengen,
Marktstr. 14. Wir wollen uns in den 90 Minuten austauschen,
mit den Kindern singen, spielen, uns bewegen und gemein-
sam Spal3 haben. Alle Kinder bis 3 Jahre sind mit ihrer Mama/
Papa/Oma/Opa..... herzlich willkommen. Die Konfession spielt
keine Rolle. Interesse? Kontakt: Frau Leichenauer 9248757

Wir wiinschen lhnen in der folgenden Zeit
vor allem Gesundheit und Gottes Segen.
lhre Kirchengemeinderidite und Pfarrer Weber

Impuls

Liebe Gemeinde;

Wer reichlich sat wird reichlich ernten””

Das sagt uns Paulus im 2. Brief an die Korinther.

Es war einmal. So beginnen Marchen. Es war einmal zu der
Zeit, als der liebe Gott noch auf der Erde wandelte. Als die
Menschen mit ihm noch auf Du und du waren. Das waren pa-
radiesische Zeiten. Oder besser: es hatten paradiesische Zei-
ten sein kdnnen. Wenn der liebe Gott nur nicht so eigensinnig
gewesen ware.

Anstatt sich Uberall schon herrschaftlich und géttlich zu zei-
gen, nahm er immer die Hinterttir, verkleidete sich als armer
Mann, als Zimmermannssohn und lieB sich in einem Schafstall
von Hirten verehren. Na, ja. So ist er eben. Ein wenig sonder-
bar manchmal. Und so zog er durchs Land, traf tiberall Men-
schen und sate seine Botschaft aus.... lhr sucht nach Gott. Ich
bin schon da. Mitten unter euch. Ich bin die Liebe, der Frieden,
die Heilung. Seht nur hin.

Und so tat er es ein paar Jahre lang und seine Saat ging auf, bei
Z6lInern und Stindern sowohl bei Huren und Fischern als auch
beiTagelohnern und auch dem ein oder anderen Hauptmann.
Allen jedoch gefiel nicht, was der liebe Gott da so sate, und so
manch einer hielt ihn auch fiir einen Satan oder Volksschad-
ling und wollte ihn am Kreuz sehen, aber das ist eine andere
Geschichte.

Jedenfalls: Es war einmal so. Damals. Ganz lange ist das her.
Wenn er doch noch da ware. Oder mal wiederkdme. Und wie-
der ein bisschen aussate. Aber heute sat das Privatfernsehen,
dass der Mensch den Menschen beglotzen soll: Freue Dich am
Schaden und an der Dummheit Deines Nachsten. Heute sat
die Wirtschaft, dass die Welt eine Torte ist und das Leben ein
Wettkampf um die dicksten Stiicke, und fiir Mitleid haben wir
ja Kirche und Rotes Kreuz.

Ach - wenn es doch wieder einmal so ware, dass der Liebe Gott
Uber die Erde ginge.... Und es waren die Tage im September
und Oktober 1989, da ging er einmal durch Leipzig und ver-
barg sich unter den vielen in der Nicolaikirche und sdte Mut
und den Willen zum Frieden und den Ruf ,Wir sind das Volk”
in die Herzen von vielen, die vorher miide und matt und grau
und mutlos waren.

Und die Saat ging auf und wuchs zu einem Zug mit Kerzen
um den Innenstadtring. Montags geschah das, der liebe Gott
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ist sonderbar, er macht so was nicht sonntags, wenn man ihm
zu Ehren die Glocken lautet, sondern lieber montags. Und die-
ses Mal sate er auch Zweifel in die Herzen von Uniformtragern
und alten Parteisoldaten. Zweifel an den Dogmen, und Gefiih-
le des Mitleids und der Liebe: ,Sollen wir wirklich auf das ei-
gene Volk schiel3en? Deutsche auf Deutsche, die Arbeiter und
Bauernmacht auf Arbeiter und Bauern?” So sate der liebe Gott,
und die Saat ging auf. Dogma wich Mitgefihl, Angst wich Mut,
Zweifel wich Hoffnung, und es blieb Frieden.

Also ist der liebe Gott doch nicht tot? Also war die andere
Geschichte mit dem Kreuz doch nicht sein Ende? Muss man
mit ihm rechnen? Sat er immer wieder? Muss man wohl. Blof3
rechne nie damit, dass er die Vordertir benutzt. Ein bisschen
wach und aufmerksam und empfindsam musst Du schon
selbst sein. So wie es dem Bauern erging. Dem vierschrétigen,
Tengener, Wiechser, Weiler. Es ist egal, wo er her ist. Als er sei-
nen Raps im Friihling betrachtete und er kurz tiberschlug, was
der wohl einbringt. An Ertrag und an Euro. Und ob vielleicht
noch ein wenig Diingereinsatz lohnend ware. Kostet ja auch
was, das Zeug.

Und wie er so alles liberschlug und gleich noch driiber nach-
sann, ob man den Schweizern nicht auch die Unterstellpreise
fur ihr Wohnwagenwinterlager in der groen Scheune etwas
erhohen konnte... da begann der liebe Gott zu sden in die
Augen und in die Seele des Mannes. Denn da sah der Bauer
auf einmal die gelben Bliiten, die Rapsbliiten, na ja vorher hat
er sie auch gesehen, aber jetzt sah er sie anders. Und er roch
die Luft, die nur im Frihjahr so riecht. Und er horte, wie etwas
sang in der Luft...Lerche, ja, die Lerche singt. Und er stellte
den Traktor aus, das Gerdausch des Diesels storte ihn auf ein-
mal.

Und es kam in seiner Seele so ein Geftihl auf, so ein Geflihl von
Schonheit und Frieden und es wurde ein bisschen feucht in
seinen Augen und die Zahlen im Kopf waren wie weggepus-
tet. So hat ihn der liebe Gott beriihrt und die Saat ging auf.
Mittags zu Hause fragt ihn seine Frau.,Na, hast was geschafft
heut Morgen aufm Feld? Haben wir schon alle Rechnungen
raus fir die mit den Wohnwagen? Und der aus dem Kirchen-
biiro hat angerufen, die Pacht fiirs Kirchenland ware noch
nicht Gberwiesen...”

#Psst” Sagt er da. ,Psst. Es war so schon heut Morgen auf dem
Land. Weif3t Du, wie schon wir es haben? Lass uns mal die
Freunde und Nachbarn einladen und so ein richtig schénes
Fest mit Maibowle feiern...” Und dann umarmt er seine Frau.
Die Saat geht auf. Heute feiern wir Erntedank. Dank fir alles,
was wir zum Leben haben. Essen, Trinken, Frucht und Obst.
Und fir all das, was unsere Seele zum Leben nétig hat: Frie-
den, geliebt werden und lieben, fiihlen und mitfiihlen. Denn
der liebe Gott, der einmal Gber die Erde wandelte, wandelt im-
mer noch Uber die Erde. Und wo er vorbeikommt, da wird es
ein wenig paradiesisch.

Nur vergiss nicht, dass er gern die Hintertlr nimmt.

Amen

Nachrichten aus der Region

Die Grundrente kommt =

Am 1. Januar 2021 tritt das Grundren-
tengesetz in Kraft. Diese neue Leistung kommt Rentnerinnen
und Rentnern zu Gute, die trotz langer Arbeitszeiten nur ge-
ringe Renten erhalten. Die Grundrente ist jedoch keine eigen-
standige Rente, sondern sie wird als Zuschlag zur gesetzlichen
Rente automatisch berechnet und ausgezahlt. Ein Antrag ist
fur die Grundrente deshalb nicht notwendig. Die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) Baden-Wiirttemberg prift bis Ende
2022 von sich aus bei allen von ihr betreuten rund 1,47 Milli-
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onen Renten, ob ein individueller Anspruch auf die neue Leis-
tung besteht. Schatzungsweise kommen dafiir etwa 160.000
Personen in Betracht. Dies allerdings nur, wenn nach der Uber-
mittlung der entsprechenden Daten durch das Finanzamt die
Einkommensgrenzen eingehalten werden. Aus technischen
Griinden kénnen die ersten Bescheide voraussichtlich friihes-
tens ab Mitte 2021 versandt werden. Selbstverstandlich wer-
den die Zuschlage in allen Fallen riickwirkend nachgezahlt, so
dass den Versicherten keine Nachteile entstehen. Beratungen
zu einem individuellen Grundrentenanspruch kénnen derzeit
noch nicht in den Regionalzentren und Auenstellen der DRV
Baden-Wirttemberg stattfinden. Die DRV informiert recht-
zeitig, ab wann dies moglich sein wird. Um aber dem grof3en
Informationsbedarf seitens der Rentnerinnen und Rentner
gerecht zu werden, hat die DRV im Internet eine spezielle
Themenseite mit allen Meldungen, haufigen Fragen und kon-
kreten Beispielen rund um die Grundrente unter:http://www.
deutsche-rentenversicherung.de/ grundrente verdffentlicht.
Ferner finden Interessierte dort die Broschire ,Grundrente:
Fragen und Antworten” zum Herunterladen. Die Broschire
kann als Papierexemplar auch kostenlos unter der Telefon-
nummer 0721 825-23888 oder per E-Mail (presse@drv-bw.de)

bestellt werden.

a' @ integrierte
Fordermittel fiir regionale e I |_ E!;‘n“{.l',;';i;._13
Projekte ®%s® BODENSEE
Offizieller Forderaufruf Regionalbudget fiir 2021
Der Verein ILE Bodensee (Integrierte landliche Entwicklung)
gibt den offiziellen Férderaufruf fiir das Regionalbudget 2021
bekannt. Damit stehen auch im ndchsten Jahr insgesamt
200.000 € an Fordermitteln fiir Kleinprojekte im Landkreis
Konstanz zur Verfiigung.
Vereine, Kleinstunternehmer, Privatpersonen und Kommunen
koénnen diese fiir vorrangig investive Projekte im landlichen
Raum beantragen. Im aktuellen Férderjahr konnten aus einer
Vielzahl an eingereichten Projektideen insgesamt 19 Projekte
geférdert und umgesetzt werden. Diese weisen eine grof3e
Bandbreite an innovativen Ideen auf. So wurde zum Beispiel
ein Projekt zur Forderung des Streuobstbestandes in der Ge-
meinde Bohlingen sowie die Ausstattung des Narren-Minimu-
seums des Narrengerichtes Stockach bezuschusst, in Beuren
und Gailingen wurden E-Bike-Ladestationen installiert, Steil3-
linger Jugendliche verwirklichten eine Chill-Out-Hitte, in En-
gen bereichert kiinftig eine Stadtfiihrung als Audiotour das
Tourismusangebot und der Biirgerverein Dingelsdorf wird bei
der 6kologischen Griinpflege der lokalen Bliihwiesen nun von
einem Hand-Balkenmdhgerat unterstiitzt. Diese und alle wei-
teren geforderten Projekte sind auf der Internetseite von ILE
Bodensee dargestellt.
Im Rahmen des Regionalbudgets kdnnen bis spatestens 7.
Dezember 2020 Kleinprojekte mit Nettogesamtkosten in
Ho6he von mind. 2.000 € und max. 20.000 € zur Forderung ein-
gereicht werden. Es wird darauf hingewiesen, dass die Forde-
rung unter Vorbehalt der Mittelfreigabe steht. Fiir 2021 stehen
200.000 € an Fordermitteln fir den Landkreis Konstanz zur
Verfligung. Die Projekte missen bis Jahresende 2021 umge-
setzt und abgerechnet sein.
Mit dem Regionalbudget werden Projekte im landlichen
Raum gefordert, die die Region in der Weiterentwicklung zu
einem attraktiven Wirtschafts-, Kultur- und Naturraum mit ho-
her Lebensqualitdt in einer 6kologisch intakten Umwelt unter-
stiitzen. Im Regionalbudget gibt es vier thematische Schwer-
punkte: Dorfentwicklung, InfrastrukturmafBnahmen, die dem
landlichen Charakter angepasst sind, Kleinstunternehmen der
Grundversorgung sowie Einrichtungen fiir lokale Basisdienst-
leister.
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Die Antragsformulare und umfassende Informationen zu den
Forderkriterien stehen ab sofort auf www.ile-bodensee.de be-
reit.

Bei Riickfragen steht das Regionalmanagement unter info@
ile-bodensee.de zur Verfligung.

ILE -Bodensee e.V. Stockach

Tel.: 07771 /916 244-4/-5

Ansprechpartner: Michael Baldenhofer / Christine Derschka

Landkreis
Konstanz

. %

Landkreis Konstanz

Sachkundefortbildung Pflanzenschutz

Das Landwirtschaftsamt des Landratsamts Konstanz bietet am
Freitag, 23. Oktober 2020, um 14.00 Uhr in Volkertshausen
eine Felderbegehung zu Zwischenfriichten auf den Flachen
des Landwirts Manfred Zwick an.

Treffpunkt ist auf dem Feld rund 800 Meter nach dem Reitbe-
trieb Thurner (Greuthof) von der SteigstralSe her kommend.
Alternativ kann das Feld von der Langensteiner Stral3e von
Volkertshausen her kommend, rund 250 Meter nach dem Be-
trieb Miinzer (Bachlingerhof) dann links abbiegend und der
StraBe folgend angefahren werden.

Die Teilnahme wird als 2-stlindige Fortbildung zur Sachkunde
Pflanzenschutz anerkannt. Vorgesehene Themen sind Was-
serschutz, Herbstbegriinung und deren pflanzenbauliche
Bedeutung, Rechtsgrundlagen im Pflanzenschutz, Strategien
und Verfahren des integrierten Pflanzenschutzes.

Fir weitere Informationen stehen Richard Auer unter der
Nummer 0176 180 01 543 und Franz Steidle unter der Num-
mer 0160 582 73 81 vom Landwirtschaftsamt zur Verfiigung.
Es ist eine Anmeldung unter 07531 800 - 2966 erforderlich, die
Veranstaltung ist kostenfrei.

SpaB und Sicherheit auf dem Pedelec:

E-Bike-Kurse starten im Landkreis Konstanz

Der Trend zum E-Bike ist ungebrochen - immer mehr Men-
schen setzen auf das elektrische Zweirad. Sicheres Fahren
braucht aber auch Ubung. Dafiir sorgt das Projekt ,radspal3
- sicher e-biken” mit entsprechenden Fahrsicherheitskursen
unter anderem im Landkreis Konstanz. Ab Oktober kénnen
Interessierte E-Bike-Nutzerinnen und E-Bike-Nutzer die kos-
tenlosen radspaB-Kurse buchen. Das Projekt sucht auflerdem
weitere motivierte Trainerinnen und Trainer.

Konstanz als Pilotlandkreis

Ganz in diesem Sinne agiert das Projekt ,radspald - sicher e-
biken” des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC) und
des Wurttembergischen Radsportverband (WRSV). Spezielle
Fahrsicherheitstrainings sollen Radfahrerinnen und Radfahrer
Sicherheit in kritischen Situationen, Souveranitat im Strallen-
verkehr und Fahrspal3 vermitteln. Das Projekt wird in vier Pi-
lotlandkreisen erprobt, darunter auch der Landkreis Konstanz.
Seminare fiir Trainerinnen und Trainer

+Radspal - sicher e-biken” sucht motivierte E-Bike-Fahrerin-
nen und Fahrer, die ihr Wissen und ihre Erfahrungen gerne
weitergeben mdchten. Das Projekt bildet Trainerinnen und
Trainer in kostenlosen Seminaren aus. Neben theoretischen
Inhalten rund um das Pedelec und StraBenverkehrsrecht wer-
den dabei Fahriibungen und geeignete Unterrichtsmethoden
erlernt. Als radspal3-Trainer kann man nach der Ausbildung
selbststandig Kurse durch-fiihren - das Projekt kiimmert sich
um das Organisatorische, bietet eine Aufwandsentschadi-
gung und unterstutzt die Trainer damit optimal.

Interessierte, die sich vorstellen kdnnen, im Landkreis Kons-
tanz Kurse zu geben, wenden sich bitte per Mail an info@rad-
spaB.org.

Weitere Informationen zum Kursangebot:

www.radspass.org
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Sozialverband VdK - Ortsverband Oberer Hegau

Der VdK Ortsverband informiert seine Mitglieder

Aus Rucksichtnahme auf unsere Mitglieder, welche gesund-
heitlich sowieso angeschlagen sind, den vorgeschriebenen
HygienemaBnahmen und den damit verbundenen Abstands-
regelungen und vor allem den zur Zeit wieder steigenden In-
fektionen wegen CORONA, sehen wir uns nicht in der Lage den
fiir 21.10.2020 vorgesehenen Stammtisch im Gasthaus Mdgde-
berg, Von-Rost-Stral3e 34, 78259 Miihlhausen-Ehingen mit dem
Thema ,HORAKUTSTIK" durchzufiihren. Der Vortrag wird, wenn
sich die Corona-Lage entspannt hat und die Vorschriften es
zulassen, im Jahr 2021 nachgeholt.

Wir bitten alle Interessierten und Mitglieder um Entschuldi-
gung wegen diesen MaBnahmen.

Was noch

Aus dem Verlag

Brain-Food

Nahrung fiirs Gehirn

Unser Gehirn braucht Nahrung. Mit den richtigen Lebensmit-
teln konnen wir unsere Hirnleistung tatsachlich verbessern.
Hier einige Tipps!

Ja, es stimmt wirklich: Wir kénnen durch die richtige Erndhrung
unsere Hirnleistung steigern. Ist wissenschaftlich nachgewiesen!
Und auch Demenz ldsst sich ein Stlick weit vorbeugen. Das Zau-
berwort: Omega 3!

Mit einer guten Omega-3-Versorgung und einem guten Verhalt-
nis zwischen Omega 3 und Omega 6 kann die Hirnleistung nach-
weislich verbessert werden.

Omega 3 steckt vor allem in Nissen (insbesondere Walniisse
und Pinienkerne), Fisch und Leindl (Wochenration siehe unten).
Omega 6, das wir sparsam zu uns nehmen sollten, steckt vor al-
lem in Sonnenblumendl, Distel6l und Sojadl sowie in Fleisch- und
Wurstwaren.

Auch Menschen, die keinen Fisch essen, kdnnen sich ausreichend
mit Omega 3 versorgen. Sie missen nur deutlich mehr dafiir tun,
weil in den pflanzlichen Lebensmitteln nur eine Vorstufe zu den
im Koper aktiven, langkettigen Omega-3-Fettsduren steckt. Der
Korper kann davon nur 10% umsetzen, deshalb enthélt die ve-
getarische/vegane Wochenration (siehe unten) deutlich mehr OL.
AuBer einer Omega 3-reichen Erndhrung ist es sehr wichtig, aus-
reichend zu trinken und genug Energie zu sich zu nehmen.

Wir haben - orientiert an den aktuellen Empfehlungen - fiir Sie
zusammengestellt, wie Sie Ihren wéchentlichen Omega 3-Bedarf
decken kénnen:

Wochenration mit Fisch:
+ 5ELRapsol

70 g Lachs

100 g Forelle

Wochenration vegetarisch/vegan:
150 g gekochte Kichererbsen
75 g Walnisse
50 g Pinienkerne
8 EL Leindl (12 g)
10 EL Rapsol (12 g)

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR



