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Neue Kurse beim  
SV Fortuna Tengen 

Einsammeln  
der Christbäume

Landesfamilienpass

Termine  
Ski-Club Nordhalden 

Corona Regeln ab 12.01.22

Wer das Rathaus in Tengen oder eine andere 
städtische Dienststelle betreten möchte, der 
muss die 3G-Regeln nachweisen können (ge-
impft, genesen oder getestet). 

Bürgerinnen und Bürger werden gebeten, 
zuvor einen Termin zu vereinbaren, um die 
entsprechenden Zugangskontrollen zu er-
leichtern.

Zutritt erhält man mit einem zertifizierten 
Impfnachweis sowie einem gültigen Perso-
nalausweis. 

Genesene brauchen ein ärztliches Attest und 
nicht geimpfte Personen brauchen entweder 
einen negativen Schnelltest, der nicht älter ist 
als 24 Stunden ist oder einen negativen PCR-
Test, nicht älter als 48 Stunden.

Ab 01.01.2022  
- 3G im Rathaus Tengen
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Mikrozensus 2022 - Start in Baden-Württemberg 
Bereits ab 11. Januar startet der Mikrozensus 2022. Das Sta-
tistische Landesamt Baden-Württemberg bittet hierfür alle 
ausgewählten Haushalte um Unterstützung bei der Durchfüh-
rung der größten jährlichen Haushaltserhebung in Deutsch-
land. Über das ganze Jahr 2022 hinweg werden in mehr als 
900 Gemeinden rund 55 000 in einer Stichprobe ausgewählte 
Haushalte in Baden-Württemberg zu ihren Lebensverhält-
nissen befragt. Dies sind rund ein % der insgesamt rund 5,3 
Millionen Haushalte im Südwesten. Das Statistische Landes-
amt wird bei der Durchführung des Mikrozensus durch Erhe-
bungsbeauftragte unterstützt.
Die Ergebnisse des Mikrozensus sind eine wichtige Informa-
tionsquelle zu den Lebens- und Arbeitsbedingungen der 
Menschen. Dabei geht es beispielsweise um Fragestellungen 
in welchen Familienkonstellationen Menschen leben, welche 
Bildungsabschlüsse von der Bevölkerung erworben wurden 
oder um Belange, welche die Gesundheit der Menschen be-
treffen.
Was ist der Mikrozensus?
Der Mikrozensus ist eine amtliche Haushaltsbefragung bei 
jährlich einem % der Haushalte. Die Ergebnisse dienen als 
Grundlage für politische, wirtschaftliche und soziale Ent-
scheidungen von Bund und Ländern. Sie stehen auch der 
Wissenschaft, der Presse und interessierten Bürgerinnen und 
Bürgern zur Verfügung. Über 1 000 Haushalte werden pro Wo-
che befragt. Die Angaben beziehen sich dann jeweils auf eine 
vorab bestimmte feste Berichtswoche. Die erteilten Auskünfte 
der Haushalte sind die Grundlage für Meldungen wie »Ab-
hängigkeit der Frauen von den Einkünften der Angehörigen 
gesunken« und »Die meisten Zuwanderungen nach Baden-
Württemberg erfolgen aus EU-28-Staaten«.
Für den Mikrozensus sind dabei die Auskünfte von Menschen 
im Rentenalter, von Studierenden sowie von Erwerbslosen 
genauso wichtig wie die Angaben von Angestellten oder 
Selbstständigen. Gerade in Zeiten der Corona-Pandemie, die 
wirtschaftliche und soziale Veränderungen auslöst, ist der Mi-
krozensus von Bedeutung. Die Auskünfte der auskunftspflich-
tigen Haushalte helfen, die aktuelle Lage der Bevölkerung in 
Baden-Württemberg abzubilden. Durch die Teilnahme am Mi-
krozensus tragen die Haushalte beispielsweise dazu bei, zu er-
mitteln, welche Auswirkungen die Pandemie selbst sowie die 
Maßnahmen zu ihrer Eindämmung auf die Erwerbstätigkeit 
sowie das Einkommen der unterschiedlichen Bevölkerungs-
gruppen in Baden-Württemberg haben.
Neben dem Grundprogramm zur wirtschaftlichen und sozi-
alen Lage der Bevölkerung sowie den seit 1968 erhobenen 
Fragen der EU-weit durchgeführten Erhebung zur Arbeits-
marktbeteiligung werden seit 2020 zusätzlich Fragen der 
ebenfalls EU-weit durchgeführten Befragung zu Einkommen 
und Lebensbedingungen (englisch: Statistics on Income and 
Living Conditions, SILC) gestellt. Ab dem Jahr 2021 wird das 
Frageprogramm des Mikrozensus um die ebenfalls EU-weit 
durchgeführte Erhebung zur Internetnutzung in privaten 
Haushalten (IKT) ergänzt.
Wer wird für die Erhebung ausgewählt?
In einem mathematischen Zufallsverfahren werden zunächst 
Gebäude bzw. Gebäudeteile gezogen. Für die Ermittlung der 
Namen der Haushalte in den Gebäuden setzt das Statistische 
Landesamt vor Ort auch Erhebungsbeauftragte ein. Die Erhe-
bungsbeauftragten können sich bei der Namensermittlung 
mittels eines Ausweises als Beauftragte des Statistischen Lan-
desamtes Baden-Württemberg ausweisen. Für die zufällig 
ausgewählten Haushalte besteht Auskunftspflicht. Sie werden 
innerhalb von maximal fünf aufeinander folgenden Jahren bis 
zu viermal im Rahmen des Mikrozensus befragt.
Wie läuft die Befragung ab?
Ausgewählte Haushalte finden im Briefkasten ein Anschrei-
ben des Statistischen Landesamtes Baden-Württembergs vor. 
Darin sind meist die Zugangsdaten für die Meldung über das 

Notdienste
Notruf Polizei  ¡  11O 
Feuerwehrruf / Notarzt ¡  112
Polizeistelle Engen  ¡  07733 / 9409 - 0 
Montag - Freitag von 07.30 Uhr - 16.30 Uhr 
Polizeirevier Singen  ¡  07731 / 888 - 0
Ärztlicher Notfalldienst Bundesweit  ¡  116 117
Krankenwagen  ¡  19 222
Öffnungszeiten Notfallpraxis im Krankenhaus Singen: 
Mo., Di. + Do. 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
Mi. + Fr.  17.00 Uhr - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag u. Feiertag 09.00 Uhr - 22.00 Uhr
Zahnärztlicher Notdienst  ¡  0180-3-222-555-25
Augenärztlicher Notdienst ¡  0180 607 5312
Kinderärztlicher Notdienst ¡  0180 607 7312
Ab 01. April 2020: Kinder-Notfallpraxis:
Änderung der Öffnungszeiten:  Die Kinder-Notfallpraxis im He-
gau-Bodensee-Klinikum Singen (Virchowstr.10) hat ab 01. April 
neue Öffnungszeiten:  Samstag, Sonntag und an Feiertagen von 
10.00 Uhr- 13.00 Uhr und von 16.00 Uhr -19.00 Uhr. Rufnummer 
für den kinderärztlichen Notfalldienst: 116 117 (kostenlos)
HNO - Ärzte   ¡  0180 607 7211
Sozialstation: Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Betreuung, 
Tagespflege, 78234 Engen, Schillerstr. 10 a ¡  07733 / 8300
AKA-team Ambulante Kranken- und Altenpflege 
Ludwig-Gerer-Straße 59, 78250 Tengen 
Pflegeberatung + Hilfen im Haushalt ¡  07736 / 98 910
CARITAS-BERATUNG - Frau Hagel (Sozialpädagogin) vom Cari-
tas-Sozialdienst Singen Hegau steht Ihnen für Fragen, persönli-
che Anliegen und Beratung zur Verfügung. Das Angebot ist ver-
traulich und kostenlos. Katholisches Pfarrhaus Tengen, Klingenstr. 
26, 78250 Tengen; Termine nach Vereinbarung, Tel. 07731/96 970 
223; hagel@caritas-singen-hegau.de; (Termine jeden 1. und 3. 
Mittwoch im Monat 10:30 – 12:30 Uhr möglich).
Giftnotruf  
Freiburg ¡  0761 / 270 4361 0 oder 0761 / 19 240
München   ¡  089 / 414 02211 
Dorfhelferinnen
(Familienpflege) Sozialstation Engen  ¡  07733 / 8300
Drogenberatungsstelle  Singen ¡  07731 / 61 497
AIDS-Hilfe Konstanz ¡  07531 / 56 062

Apotheken-Notdienst
Stadt-Apotheke Tengen Samstag: 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Notdienste am Wochenende:
(Der Notdienst beginnt um 8.30 und endet um 8.30 Uhr des Folgetages)

Samstag, 15.01.2022
Ratoldus-Apotheke Radolfzell, Schützenstr. 2,  ¡  07732 / 4033
Sonntag, 16.01.2022
Apotheke im CANO Singen, Bahnhofstr. 25, ¡  07731 / 16 92 50

Tier-Ambulanz-Notruf
Den tierärztlichen Notdienst erfahren Sie bei Ihrem Haustierarzt.
Tier-Ambulanz-Notruf ¡ 0160 / 5187715,
Tierrettung LV Südbaden, 
Lochgasse 3, 78315 Radolfzell ¡ 07732 / 941164
Telefonseelsorge Schwarzwald Bodensee
 ¡  0800 /111 0 111 und 0800 /111 0 222
Hospizverein Singen u. Hegau e.V. 
Hospizdienst ¡  07731 / 31138
Wasserversorgung ¡  0172 / 740 - 2007
sofern unter dieser Rufnummer niemand erreichbar ist, 
wählen Sie bitte entweder  07736 / 606 oder 07736 / 7040
Kläranlage Oberes Bibertal ¡  07739 / 755
Stromversorgung (bei Störung/ Stromausfall)
Energiedienst Netze GmbH für Tengen und die Stadtteile Beuren 
a.R., Blumenfeld, Talheim, Uttenhofen, Watterdingen und Weil  ¡ 
92-1800; Telefax: 07623 92-511 809 und Störungsnummer: ¡  
0762392 - 1818
Elektrizitätswerk des Kanton Schaffhausen AG für die Stadtteile 
Büßlingen und Wiechs a.R. 
Verwaltung Schaffhausen  ¡ 0041 52 633 55 55
Zweigstelle Worblingen  ¡ 07731 / 1 47 66 0, FAX 1 47 66 10 
Störungsdienst  ¡ 0041 52/ 62 44 333
Pflegestützpunkt Landkreis Konstanz ¡ 07531 / 800 - 2673
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Internet enthalten. Alternativ wird das Schreiben von einem 
Erhebungsbeauftragten versandt oder eingeworfen und ent-
hält die Bitte, mit diesem Kontakt für ein Interview am Telefon 
aufzunehmen. Aufgrund der Corona-Pandemie können Inter-
views vor Ort mit den Erhebungsbeauftragten, wie bis 2020 
üblich, aktuell nicht stattfinden. Die Auskünfte können für alle 
Haushaltsmitglieder von einer volljährigen Person erteilt wer-
den.
Die Durchführung der Befragung mit unseren Erhebungsbe-
auftragten ist für die Haushalte die einfachste und zeitspa-
rendste Form der Auskunftserteilung. Alternativ haben diese 
auch die Möglichkeit, den Fragebogen via Onlineformular 
oder in Papierform selbst auszufüllen. Vor allem für Auskunfts-
pflichtige die keinen Zugang zum Internet haben, bietet das 
Statistische Landesamt auch Telefoninterviews mit Mitarbei-
tenden des Amtes an.
Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen der Geheimhal-
tung und dem Datenschutz und werden weder an Dritte wei-
tergegeben noch veröffentlicht. Nach Eingang und Prüfung 
der Daten im Statistischen Landesamt werden die Erhebungs-
merkmale getrennt von den personenbezogenen Hilfsmerk-
malen gespeichert. Im weiteren Verlauf werden die Daten 
anonymisiert und zu aggregierten Landes- und Regionaler-
gebnissen weiterverarbeitet.
Gerne können sich betroffene Haushalte bei Fragen direkt mit 
dem Statistischen Landsamt unter Tel.: 0711 / 641 – 2565 in 
Verbindung setzen. Weitere Informationen zum Mikrozensus 
sind auf der Mikrozensus-Homepage des Statistischen Ver-
bundes unter https://mikrozensus.de abrufbar.

Amtliche Bekanntmachung

Landesfamilienpass 
Ausgabe der Gutscheinkarten für das Jahr 2022
Die Gutscheine 2022 des Landes Baden-Württemberg für den 
Landesfamilienpass sind ab sofort erhältlich.

Einen Landesfamilienpass können erhalten: 
-  Familien mit mindestens drei Kindergeld-berechtigenden 

Kindern, die mit ihnen in häuslicher Gemeinschaft leben;
-  Familien mit nur einem Elternteil, die mit mindestens einem 

kindergeldberechtigenden Kind in häuslicher Gemeinschaft 
leben;

-  Familien mit einem kindergeldberechtigenden schwer be-
hinderten Kind (ab 50%), die mit diesem in häuslicher Ge-
meinschaft leben;

-  Familien, die Hartz IV beziehen oder  kinderzuschlagsberech-
tigt sind und mit mindestens einem kindergeldberechtigen-
den Kind in häuslicher Gemeinschaft leben;

-  Familien, die Leistungen aus dem Asylbewerberleistungsge-
setz (AsylbLG) erhalten und mit mindestens einem Kind in 
häuslicher Gemeinschaft leben;

-  Familien, die Wohngeld beziehen und mit mindestens einem 
kindergeldberechtigenden Kind in häuslicher Gemeinschaft 
leben.

Mit einem Landesfamilienpass können die Passinhaber und 
bis zu vier weitere Erwachsene, die im Pass als Begleitperso-
nen eingetragen werden, mit ihren Kindern die Staatlichen 
Schlösser und Gärten sowie die Staatlichen Museen in Baden-
Württemberg unentgeltlich oder zu einem ermäßigten Ein-
tritt  besuchen.  
Auf der Homepage des Ministeriums für Soziales, Gesundheit 
und Integration (https://sozialministerium.baden-wuerttem-
berg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass/)
ist eine Liste aller staatlichen Schlösser, Gärten und Museen 
in Baden-Württemberg sowie eine Liste aller nicht staatlichen 
Einrichtungen, die einen kostenfreien bzw. ermäßigten Ein-
tritt gewähren, eingestellt.

Der Landesfamilienpass und die Gutscheine sind im Rathaus 
Tengen, Meldeamt, Zimmer 29 erhältlich.
Für weitere Auskünfte erreichen Sie das Meldeamt unter Tel. 
07736 / 9233 – 29.

Grundstücksverkehr Gemarkung Wiechs a.R. 
Nach dem Agrarstrukturverbesserungsgesetz ist über die 
Genehmigung zur Veräußerung nachstehenden Grundeigen-
tums zu entscheiden:
Gemarkung: Wiechs, Gewann: Schlauchhalden
Flst.Nr.: 1556, Fläche: 9357 m², 
Nutzung: Grünland
Gemarkung: Wiechs, Gewann: Schlauchhalden
Flst.Nr.: 1557/2, Fläche: 3636 m², 
Nutzung: Waldfläche mit Grünlandanteil
Aufstockungsbedürftige Landwirte können ihr Interesse unter 
Angabe der Kaufpreisvorstellung dem Landratsamt Konstanz, 
Winterspürer Straße 25, 78333 Stockach bis zum 28.01.2022 
schriftlich mitteilen.
Bitte folgendes Aktenzeichen angeben: 3151 GV-2021-0764

2. Änderung des Flächennutzungsplanes  
Stadt Tengen
Öffentliche Bekanntmachung
Bekanntmachung der Genehmigung der 2. Änderung des 
„Flächennutzungsplanes Stadt Tengen 2030“
Das Landratsamt Konstanz hat die vom Gemeinderat der Stadt 
Tengen am 20.05.2021 in öffentlicher Sitzung aufgestellte und 
am 02.12.2021 beschlossene 2. Änderung des „Flächennut-
zungsplanes Stadt Tengen 2030“ gem. § 6 Abs. 1 Baugesetz-
buch (BauGB) am 27.12.2021 genehmigt.
Die Änderung des Flächennutzungsplanes erfolgte im Paral-
lelverfahren zum Bebauungsplanverfahren „Solarpark Berg-
hof“ auf der Gemarkung Tengen. Das Plangebiet „Solarpark 
Berghof“ liegt im Außenbereich, umfasst das Grundstück 
Flurstück Nr. 1251 auf der Gemarkung Tengen und liegt an der 
Kreisstraße K 6137, welche Tengen und Leipferdingen verbin-
det, südöstlich des Pferdehofs Berghof.
Der Planbereich ist im nachfolgend abgedruckten Abgren-
zungslageplan durch eine unterbrochene schwarze Linie um-
grenzt:

Für den Geltungsbereich ist der o. a. Lageplan zum Bebau-
ungsplanentwurf vom 09.09.2021 maßgebend.
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Darstellung des Plangebietes im Flächennutzungsplan

 

Die 2. Änderung des „Flächennutzungsplanes Stadt Tengen 
2030“ wird mit dieser Bekanntmachung wirksam.
Die 2. Änderung des „Flächennutzungsplanes Stadt Tengen 
2030“ einschließlich Begründung und Umweltbericht kann 
im Rathaus Tengen, Marktstraße 1, 78250 Tengen, im Flur vor 
Zimmer 11 während der Dienststunden öffentlich eingesehen 
werden. Jedermann kann die 2. Änderung des „Flächennut-
zungsplanes Stadt Tengen 2030“ einsehen und über seinen 
Inhalt Auskunft verlangen (§ 6 Abs. 5 BauGB).
Aus aktuellem Anlass (Coronapandemie) sind hierfür tele-
fonisch Termine zu vereinbaren und die aktuellen Bestim-
mungen der Corona-Verordnung einzuhalten. 
Die Unterlagen können auch unter www.tengen.de unter 
der Rubrik Wirtschaft & Bauen, Bauen & Planen, Bauleit-
planung, eingesehen werden.
Eine Verletzung der in § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1-3 und Abs. 2 
BauGB bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften sowie 
Mängel in der Abwägung nach § 214 Abs. 3 Satz 2 sind nach § 
215 Abs. 1 Nr. 1-3 BauGB unbeachtlich, wenn die Verletzungen 
nicht innerhalb eines Jahres seit der Bekanntmachung schrift-
lich gegenüber der Stadt Tengen geltend gemacht worden 
sind. Bei der Geltendmachung ist der Sachverhalt, der die Ver-
letzung oder den Mangel begründen soll, darzulegen.
Nach § 4 Abs. 4 und Abs. 5 der Gemeindeordnung für Baden-
Württemberg gilt die 2. Änderung des „Flächennutzungspla-
nes Stadt Tengen 2030“ - sofern sie unter der Verletzung von 
Verfahrens- und Formvorschriften der Gemeindeordnung 
oder aufgrund der Gemeindeordnung ergangenen Bestim-
mungen zustande gekommen ist – ein Jahr nach der Bekannt-
machung als von Anfang an gültig zustande gekommen.
Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften über die Öffentlichkeit 
der Sitzung, die Genehmigung, die Bekanntmachung der 2. 
Änderung des „Flächennutzungsplanes Stadt Tengen 2030“ 
verletzt worden sind oder die Verletzung von Verfahrens- und 
Formvorschriften gegenüber der Stadt Tengen unter Bezeich-
nung des Sachverhalts, der die Verletzung begründen soll, 
schriftlich geltend gemacht worden ist.
Tengen, den 14.01.2022
gez.: Marian Schreier, Bürgermeister

Bebauungsplan "Solarpark Berghof"
Öffentliche Bekanntmachung
In-Kraft-Treten des Bebauungsplans „Solarpark Berghof“, 
Gemarkung Tengen, nach § 10 Abs. 3 BauGB
Der Gemeinderat der Stadt Tengen hat am 02.12.2021 in öf-
fentlicher Sitzung den aufgrund von § 2 Abs. 1 Baugesetzbuch 
(BauGB) aufgestellten vorhabenbezogenen Bebauungsplan 
„Solarpark Berghof“, Gemarkung Tengen, als Satzung be-
schlossen.
Der räumliche Geltungsbereich des Bebauungsplans ergibt 
sich aus nachfolgendem Abgrenzungslageplan:

Für den Geltungsbereich ist der Lageplan vom 30.09.2021 
maßgebend.
Übersichtkarte zur Lage des Plangebiets:
 

 

Der Bebauungsplan „Solarpark Berghof“ tritt mit dieser Be-
kanntmachung nach § 10 Abs. 3 BauGB in Kraft.
Der Bebauungsplan kann mit der Satzung über die planungs-
rechtlichen Vorschriften einschließlich Begründung und den 
örtlichen Bauvorschriften einschließlich Begründung, Über-
sichtsplan, Umweltbericht mit Bestandsplan, Vorhaben- und 
Erschließungsplan, Blendgutachten und den Stellungnahmen 
mit Beschlussvorschlägen im Rathaus Tengen, Marktstraße 1, 
während der üblichen Öffnungszeiten eingesehen werden. 
Jedermann kann den Bebauungsplan mit all den vorgenann-
ten Bestandteilen einsehen und über seinen Inhalt Auskunft 
verlangen.
Aus aktuellem Anlass (Corona Pandemie) sind hierfür tele-
fonisch Termine zu vereinbaren und die aktuellen Bestim-
mungen der Corona-Verordnung einzuhalten.
Die Unterlagen können auch unter www.tengen.de unter 
der Rubrik Wirtschaft & Bauen, Bauen & Planen, Bauleit-
planung, eingesehen werden.
Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 BauGB über 
die Fälligkeit etwaiger Entschädigungsansprüche im Falle der 
in den §§ 39-42 BauGB bezeichneten Vermögensnachteile, 
deren Leistungen schriftlich beim Entschädigungspflichtigen 
zu beantragen sind, und des § 44 Abs. 4 BauGB über das Er-
löschen von Entschädigungsansprüchen, wenn der Antrag 
nicht innerhalb der Frist von drei Jahren gestellt ist, wird hin-
gewiesen.
Es wird darauf hingewiesen, dass eine Verletzung der im § 214 
Abs. 1 Satz 1 Nr. 1-3 des Baugesetzbuchs bezeichneten Verfah-
rens- oder Formvorschriften, eine unter Berücksichtigung des 
§ 214 Abs. 2 beachtliche Verletzung der Vorschriften über das 
Verhältnis des Bebauungsplans und des Flächennutzungs-
plans, ein nach § 214 Abs. 2a beachtlicher Fehler oder ein nach 
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§ 214 Abs. 3 Satz 2 beachtlicher Mangel des Abwägungsvor-
gangs nur beachtlich werden, wenn sie innerhalb eines Jahres 
seit dieser Bekanntmachung schriftlich gegenüber der Stadt 
Tengen geltend gemacht worden sind. Der Sachverhalt, der 
die Verletzung von Rechtsvorschriften oder den Mangel des 
Abwägungsvorgangs begründen soll, ist darzulegen.
Nach § 4 Abs. 4 Gemeindeordnung für Baden-Württemberg 
gilt der Bebauungsplan – sofern er unter der Verletzung von 
Verfahrens- oder Formvorschriften der Gemeindeordnung 
oder auf Grund der Gemeindeordnung ergangenen Bestim-
mungen zustande gekommen ist – ein Jahr nach dieser Be-
kanntmachung als von Anfang an gültig zustande gekom-
men. Dies gilt nicht, wenn
1.   die Vorschriften über die Öffentlichkeit der Sitzung, die 

Genehmigung oder die Bekanntmachung des Bebauungs-
plans verletzt worden sind,

2.   der Bürgermeister dem Beschluss nach § 43 Gemeindeord-
nung wegen Gesetzwidrigkeit widersprochen hat,

oder wenn innerhalb eines Jahres seit dieser Bekanntma-
chung die Rechtsaufsichtsbehörde den Beschluss beanstan-
det hat oder die Verletzung von Verfahrens- oder Formvor-
schriften gegenüber der Gemeinde unter Bezeichnung des 
Sachverhalts, der die Verletzung begründen soll, schriftlich 
geltend gemacht worden ist.
Tengen, 14.01.2022
gez.: Marian Schreier, Bürgermeister

Nachrichten aus der Stadt

Abfallkalender
Abfalltermine

Leerung der Biomülltonne – Voranzeige – 
Die nächste Leerung der Biomülltonne findet statt am

Montag, den 24. Januar 2022 in der Gesamtstadt Tengen.

Leerung der Restmülltonne – Voranzeige – 
Die nächste Leerung der Restmülltonne findet statt am

Mittwoch, den 26. Januar 2022 in der Gesamtstadt Tengen.

Abholung von Problemmüll – Voranzeige – 
Die nächsten Abholungen von Problemmüll 

finden wie folgt statt:
Mittwoch, 26. Januar 2022 in Watterdingen 

– Parkplatz am Rathaus – 
von 10.00 Uhr – 12.00 Uhr und ebenso am

Mittwoch ,den 26. Januar 2022 in Büßlingen 
Parkplatz Sportplatz

von 12.15 Uhr – 14.15 Uhr.

Abholung von Altholz und Sperrmüll – Voranzeige – 
Die nächste Abholung von Altholz findet wie folgt statt.

Dienstag, den 01. Februar 2022 im Bezirk 1 und am
Donnerstag, den 03. Februar 2022 in Bezirk 2.

Die nächste Abholung von Sperrmüll findet wie folgt statt.
Mittwoch, den 02. Februar im Bezirk 1 und am

Donnerstag, den 04. Februar in Bezirk 2.
Bezirk 1:

Tengen, Wiechs, Uttenhofen, Talheim und Blumenfeld
Bezirk 2:

Watterdingen, Weil, Beuren und Büßlingen.

Rathaus Tengen
Pflegeberatung Landratsamt Konstanz
Im Rahmen der Außensprechstunde berät der Pflegestütz-
punkt Landkreis Konstanz rund um die komplexen Themen 
Alter und Pflege.
Die Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen sowie 

deren Angehörige erfolgt kostenlos, vertraulich und neutral.
Aufgrund der aktuellen Lage ist dies momentan nur telefo-
nisch möglich.
Landratsamt Konstanz, Herr Schulze
Tel.-Nr.: 07531 / 800 – 2626

Feuerwehr

Jugendfeuerwehr Tengen

Am kommenden Samstag, den 15.01.2022 sammelt die
Jugendfeuerwehr Tengen die Christbäume wieder ein.

Legen Sie die Bäume bitte ab 09:30 Uhr mit der Banderole an 
der Baumspitze an den Straßenrand.

Aus der Kernstadt

Schwarzwaldverein Tengen

Vollmondwanderung „Hegauer Burgen bei Nacht"
Am Montag, 17.01.2022 starten wir unsere erste abendliche 
Wanderung für 2022.
Gewandert wird im Vollmondschein vom Bahnhof Mühlhau-
sen hinauf zum Hegaukreuz und hinüber zum Mägdeberg. 
Von dort geht es auf aussichtsreichen Pfaden zum Hohen-
krähen. Nach einer kurzen Rast steigen wir auch schon nach 
Schlatt ab, um den Rückweg zum Bahnhof nach Mühlhausen 
anzutreten.
Die Strecke ist als Rundkurs mit Weitsicht ausgelegt und bietet 
bei entsprechender Witterung einen herrlichen Ausblick über 
den Hegau bei fast tagheller Nacht.
Auf den einzelnen Gipfeln werden wir eine kurze Rast einle-
gen um die Aussicht zu genießen.
Stirnlampen und gutes Schuhwerk sind Voraussetzung.
Die Strecke beinhaltet moderate Anstiege und ist auch von 
der Geschwindigkeit und den Höhenmetern für jeden mach-
bar und daher auch ein guter Einstieg in die spannende Wan-
dersaison 2022.
Wenn ihr also Lust habt auch bei den folgenden, etwas län-
geren und anspruchsvolleren Wanderungen mitzukommen, 
ist diese Tour ideal, um euch einen ersten Eindruck über die 
Anforderungen zu verschaffen.
Start:     17.01.2022; 18:30 Bahnhof Mühlhausen bei 

Engen
      (Treffpunkt Tengen Randenhalle 18:15 Uhr, 

zur Bildung von Fahrgemeinschaften)
Distanz:   ca. 12,00 Km
Wanderzeit inkl. kurzer Pausen: ca. 3:00 h
Höhenmeter: ca. 254 m
Veranstalter: Schwarzwaldverein Tengen
Anmeldungen sind aufgrund der aktuellen Situation unver-
bindlich erforderlich.
Verpflegung ist in Eigenregie zu organisieren.
Es gelten die aktuellen Corona-Regeln für die Wanderung (da 
wir uns nur im Freien aufhalten werden: 2G)
Gäste sind gerne willkommen.
Anmeldungen oder Rückfragen gerne an:
Oliver Bock, o.bock@freenet.de, Mobil: 015162635210
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Schneeschuh-Wanderung
Am Samstag, den 22.01., führt uns Zita Muffler in der näheren 
Umgebung auf eine Schneeschuh-Wanderung. Je nach Schnee-
lage begeben wir uns eventuell in die Schweiz. Nähere Informa-
tionen und Anmeldung sind unter 07533-1894 erhältlich. 
Bitte beachtet die aktuell gültigen Corona-Regeln (insbeson-
dere beim Grenzübertritt in die Schweiz).

Sportverein Fortuna Tengen e.V.

Sportlich ins neue Jahr
Unter Einhaltung bestimmter Hygieneregeln, Abstands-
regelen sowie Einhaltung der 2G+-Regelung, starten wir 
sportlich in das neue Jahr und bleiben zusammen trotz Co-
vid-19 fit.
GANZJAHRESPROGRAMM (für Vereinsmitglieder kostenlos)
Seniorengymnastik für Männer und Frauen seit 10.01.2022 
(Randenhalle Tengen )
Immer montags 16.00-17.00 Uhr mit Antonia (Infos unter 
07736/97036)
Männer kraftvoll seit 11.01.2022 (Randenhalle Tengen)
Immer dienstags 19.00-20.00 Uhr Uhr mit Brigitte K. (Infos un-
ter 07736/7422)
Gymnastik Frauen 55+ seit 12.01.2022 (Randenhalle Tengen)
Immer mittwochs 17.30-18.30 Uhr mit Brigitte S. (Infos unter 
07736/7380)
Fitnessgymnastik für Frauen seit 12.01.2022 (Randenhalle Tengen)
Immer mittwochs 18.30-19.30 Uhr mit Andrea (Infos unter 
07736/8741)

KURSPROGRAMM (kostenpflichtig)
TosoX seit 11.01.2022 (Körbeltalhalle Büßlingen)
Immer dienstags 19:00-20:00 Uhr mit Franzi und Patricia (Infos 
unter 0151-64958113)
Rückenfit seit 11.01.2022 (Randenhalle Tengen)
Immer dienstags 18.00-19.00 Uhr mit Claudia (Infos unter 
0151-42323674)
HIIT seit 11.01.2022 (Randenhalle Tengen)
Immer dienstags 19.30-20.30 Uhr mit Kerstin (Infos unter 
0151-21755798)
Indoor Training seit 12.01.2022 (Randenhalle Tengen)
Immer mittwochs 18.00—19.00 Uhr mit Claudia (Infos unter 
0151-42323674)
Hot Iron ab 13.01.2022 (Randenhalle Tengen)
Immer donnerstags 19.00-20.00 Uhr mit Diana (Tel.:07736/ 
9243716)
TosoX ab 13.01.2022 (Körbeltalhalle Büßlingen)
Immer donnerstags 19.30-20.30 Uhr mit Franzi und Patricia 
(Infos unter 0151-64958113)

VHS - Regionale Volkshochschule e.V.
- Außenstelle Tengen

Neue Kurse 

AEROBIC + BODYFORMING
Wir trainieren aerobe Ausdauer und Koordination und kräfti-
gen den gesamten Körper mit verschiedenen Hilfsmitteln.
Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte, Sportschuhe, 
Handtuch, Wasserflasche. Bitte kommen Sie bis auf weiteres 
nach Möglichkeit in Sportkleidung.
Tengen, Kurs 321423
Claudia Reinhart
12 x Mo. bereits ab 10.01.22, 09.30-10.30 Uhr
Grundschule Beuren am Ried, Im Tempel 3 · 77,00 €

AEROBIC + BODYFORMING
Wir trainieren aerobe Ausdauer und Koordination und kräfti-
gen den gesamten Körper mit verschiedenen Hilfsmitteln.

Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte, Sportschuhe, 
Handtuch, Wasserflasche. Bitte kommen Sie bis auf weiteres 
nach Möglichkeit in Sportkleidung.
Tengen, Kurs 321424
Claudia Reinhart
12 x Mo. bereits ab 10.01.22, 18.30-19.30 Uhr
Grundschule Beuren am Ried, Im Tempel 3 · 77,00 €

FIT FÜR DEN ALLTAG - GANZKÖRPERKRÄFTIGUNG
Auch für ältere Menschen geeignet
Es erwartet Sie ein ausgewogenes Training für den ganzen 
Rumpf mit Mobilisations- und Kräftigungsübungen unter An-
wendung des eigenen Körpergewichts sowie kleiner Handge-
räte. Gleichgewichtsübungen auf instabilen Unterlagen akti-
vieren zusätzlich die tiefliegende, wirbelsäulenstabilisierende 
Muskulatur. Übungen speziell für die Faszien helfen, Verkle-
bungen zu lösen/zu vermeiden und dem Rückenschmerz vor-
zubeugen. Dehnungen der verkürzten Muskulatur verbessern 
unsere Beweglichkeit.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getränk. Bitte 
kommen Sie bis auf weiteres nach Möglichkeit in Sportklei-
dung.
Tengen, Kurs 321057
Sieglinde Nutz, Med. Fachangestellte, FÜL C Fitness und Ge-
sundheit
12 x Mi. ab 19.01.22, 18.00-19.00 Uhr
Rathaus Büßlingen; Bürgersaal, Poststraße 12 · 77,00 €

AEROBIC + BODYFORMING
Wir trainieren aerobe Ausdauer und Koordination und kräfti-
gen den gesamten Körper mit verschiedenen Hilfsmitteln
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, feste Turnschuhe
Tengen, Kurs 321425
Claudia Reinhart
11 x Do. ab 13.01.22, 18.30-19.30 Uhr
Grundschule Beuren am Ried, Im Tempel 3 · 70,50 €
Weitere Infos unter: 0176 247 94040
Frau Nadja Kögel, Schloss Blumenfeld
E-Mail:nadja.koegel@schloss-blumenfeld.de

Ö�nungszeiten Rathaus 
Montag-Freitag 8.30 Uhr – 12.00 Uhr, Nachmittags geschlossen, 
ausgenommen Donnerstag, 14.00 Uhr – 18.00 Uhr. 
An den Nachmittagen von Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag 
sind Sprechzeiten nach vorhergehender Vereinbarung mit dem je-
weiligen Sachbearbeiter möglich.
Öffnungszeiten Grundbucheinsichtstelle: 
Mittwoch und Freitag: 8.30 Uhr – 12.00 Uhr 
Donnerstagmittag: 14.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Rathaus Tengen, Marktstraße 1, 78250 Tengen
Zentrale: Tel.: 07736/9233-0
Telefax: 07736 / 9233-40
E-Mail: stadt@tengen.de

IMPRESSUM 
Herausgeber:  
Stadtverwaltung Tengen

Druck und Verlag: : Nussbaum 
Medien Rottweil GmbH & Co. KG, 
Durschstraße 70,  
78628 Rottweil,  
Telefon 0741 5340-0,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeister Marian Schreier, 
Marktstraße 1, 78250 Tengen, oder 
sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  

Tel. 07033 6924-0,  
E-Mail: info@gsvertrieb.de  
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
rottweil@nussbaum-medien.de
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Nachrichten aus den Ortsteilen

Büßlingen  

Ortschaftsverwaltung

Keine Dienststunden
Die Dienststunden auf der Ortschaftsverwaltung Büßlingen 
finden bis auf weiteres nicht statt.
gez.: J. Ritzi, Ortsvorsteher

Bürgerverein „Linde“ e.V. Büßlingen

Neuigkeiten vom" Bürgerverein Linde"
Jahreshauptversammlung wird verschoben.
Wegen der CORONA-Pandemie wird die auf Dienstag, 25. 
Januar 2022 geplante Jahreshauptversammlung auf unbe-
stimmte Zeit verschoben.

„Begegnungsstätte Linde“ wieder offen.
Wir freuen uns, dass unsere „Begegnungsstätte Linde“ in Büß-
lingen seit Mittwoch, 12. Januar 2022 wieder jeden Mitt-
woch in der Zeit von 15.00-22.00 Uhr für Jung und Alt aus 
nah und fern geöffnet ist.
In den Innenräumen gelten alle aktuellen Vorschriften.
Zutritt hat: Wer den Status geboostert oder 2Gplus erfüllt.
Ab sofort müssen FFP2-Masken benützt werden.
Bleiben Sie gesund und gelassen.
Ulrich Ritzi

Narrenverein Clown & Römer 
Büßlingen e.V.

Einsammeln der Christbäume
Am Samstag, 15.01.2022 sammeln wir in Büßlingen die aus-
gedienten Christbäume ein, um sie für die Fasnet als Narren-
bömmli zu präparieren. Bitte legt diese gut sichtbar ab 9.00 
Uhr an den Straßenrand.
Wer aus den anderen Ortsteilen seinen Christbaum ebenfalls 
loswerden möchte, kann dies bei unserem Vorstand Heiko 
Zimmermann (Tel. 921 949) gerne telefonisch anmelden.
Diese werden dann kostenlos von uns an diesem Tag abge-
holt.
Vielen Dank für die Unterstützung und bleibt gesund
Eure Vorstandschaft des NV Clown & Römer

Talheim  

Int. T(h)alheim-Treffen
Das 61. Int. T(h)alheim-Treffen in Talheim bei Heil-
bronn findet vom 20. – 22.05.2022 statt. 
Ich bitte bei Interesse an einer Teilnahme um An-
meldung unter robert.mick@ov.talheim-uttenhofen.de 
oder unter der Telefonnummer 07736-7051 bis Samstag, den 
16.01.2022.
gez.: Robert Mick, Ortsvorsteher

Watterdingen

Soziales Netzwerk Watterdingen und Weil

Soziales Netzwerk Watterdingen und Weil SONNE e.V.
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
gerne möchten wir Sie mit unserem Angebot aus
SONNE PRÄSENT (Besuchs- und Begleitdienst innerorts)
SONNE AKTIV (Kleine Alltagshilfen in Haus und Garten)
SONNE INFORMATIV (Vorträge rund um Senioren, Gesund-
heit, Vorsorge)
SONNE MOBIL (Fahrdienst außerorts)
SONNE GESELLIG (Begegnungen und Gespräche)
unterstützen und aktiv werden.
Näheres erfahren Sie aus dem Mitteilungsblatt, dem verteilten 
Flyer oder auf unserer Homepage www.sonne-ww.de
Ansprechpartnerinnen sind für Watterdingen Edith Zepf, 
Telefon 0152 232 252 09, watteringen@sonne.-ww.de 
und für Weil Sandra Meßmer, Telefon 0152 543 084 07, 
weil@sonne-ww.de
Vereinbaren Sie einfach einen Termin für ein erstes Kennen-
lerngespräch, gerne sind wir auch Ansprechpartner für Ange-
hörige! Kurzfristige Hilfe ist möglich!
Die Vorstandschaft

Kirchen

Seelsorgeeinheit Tengen
Bernhard von Baden

Römisch-Katholische Kirchengemeinde
Tengen Bernhard von Baden
Klingenstr. 26, 78250 Tengen

Tel. 07736/9247980; Fax 07736/9247986
info@kath-tengen.de; www.kath-tengen.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros
Montag:   16.00 - 18.00 Uhr
Dienstag:   10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag:  10.00 - 12.00 Uhr

CARITAS-BERATUNG
Frau Hagel (Sozialpädagogin) vom Caritas-Sozialdienst Sin-
gen Hegau steht Ihnen für Fragen, persönliche Anliegen und 
Beratung zur Verfügung. Das Angebot ist vertraulich und kos-
tenlos. Katholisches Pfarrhaus Tengen Klingenstr. 26, 78250 
Tengen; Termine nach Vereinbarung Tel. 07731/96 970 223;
hagel@caritas-singen-hegau.de; (Termine jeden 1. und 3. 
Mittwoch im Monat 10:30 - 12:30 Uhr möglich)

G O T T E S D I E N S T O R D N U N G
14.01.2022 bis 23.01.2022

(Bitte aktuelle Verordnungen bezüglich der Corona-Epidemie 
beachten)

Freitag, 14.01. Freitag der 1. Woche im Jahreskreis
15.00 Uhr    Trauerfeier für Siegfried Julius Ritzi auf dem 

Friedhof in Büßlingen
16.30 Uhr    Wortgottesfeier für die Erstkommunionkinder in 

St. Gordian u. Epimachus Watterdingen
Samstag, 15.01. Samstag der 1. Woche im Jahreskreis
18.00 Uhr   Rosenkranzgebet und
18.30 Uhr    Eucharistiefeier zum Sonntag mit Seelenamt für 

Dietmar Peter Wesle in St. Michael Blumenfeld
Sonntag, 16.01. 2. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr    Eucharistiefeier für die Seelsorgeeinheit in St. 

Laurentius Tengen
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17.00 Uhr   Rosenkranzgebet in St. Wendelin Beuren
Montag, 17.01. Hl. Antonius, Mönchsvater in Ägypten
18.30 Uhr   Eucharistiefeier in St. Wendelin Beuren
Dienstag, 18.01. Dienstag der 2. Woche im Jahreskreis
18.00 Uhr   Rosenkranzgebet in Heilige Familie Uttenhofen
18.30 Uhr   Eucharistiefeier in St. Nikolaus Weil
Mittwoch, 19.01. Mittwoch der 2. Woche im Jahreskreis
13.30 Uhr   Rosenkranzgebet in St. Laurentius Tengen
18.30 Uhr   Eucharistiefeier in St. Gordian u. Epimachus 
Watterdingen
Donnerstag, 20.01. Donnerstag der 2. Woche im Jahreskreis
08.00 Uhr   Laudes in St. Laurentius Tengen
18.00 Uhr   Rosenkranzgebet in St. Michael Blumenfeld
Freitag, 21.01. Freitag der 2. Woche im Jahreskreis
18.00 Uhr   Rosenkranzgebet und
18.30 Uhr    Eucharistiefeier in St. Laurentius Tengen 
    2. Opfer für Hermann Schätzle
Samstag, 22.01. Samstag, der 2. Woche im Jahreskreis
18.30 Uhr    Eucharistiefeier zum Sonntag in Herz-Jesu 

Wiechs
Sonntag, 23.01. 3. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Uhr    Eucharistiefeier für die Seelsorgeeinheit in St. 

Martin Büßlingen
17.00 Uhr   Rosenkranzgebet in St. Wendelin Beuren

Pfarramtliche Nachrichten

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist wieder zu den gewohnten Zeiten geöffnet. 
Bitte tragen Sie beim Betreten einen medizinischen Mund- 
Nasenschutz. Kommen Sie bitte nur persönlich vorbei, wenn 
Sie keine Erkältungssymptome haben.
Kontaktnachverfolgung nach der Corona-Verordnung
Seit Ende Oktober müssen wir die Kontaktdaten der Gottes-
dienstbesucher vor jedem Gottesdienst erfassen. Vielleicht ist 
es für manche Besucher einfacher, wenn Sie daheim bereits 
die Daten auf dem vorgesehenen Formular erfassen und in 
den Gottesdienst mitbringen. Hier, und auf unserer Home-
page: www.kath-tengen.de, finden Sie das Formular, dieses 
kann ausgeschnitten und ausgefüllt in den Gottesdienst mit-
gebracht werden.

Kontaktnachverfolgung nach der Coronaverordnung
• Herzlich willkommen zu unserem heutigen Gottesdienst!
•  Nach § 2 der Verordnung des Kultusministeriums über 

Veranstaltungen von Religions- und Weltanschauungs-
gemeinschaften sowie Veranstaltungen bei Todesfällen 
vom 15.10.2020 sind wir verpflichtet, zur Auskunftsertei-
lung folgende Daten abzufragen.

• Name, Vorname des/der Teilnehmer*in: .

    ...............................................................................................................

• Datum des Gottesdienstes: . . ...................................................
• Telefonnummer oder Adresse des/der Teilnehmer*in: 

     .............................................................................................................

Gottesdienstbesuche
Alle Gottesdienstbesucher werden gebeten ihr eigenes Got-
teslob mitzubringen.
Der Gottesdienstbesuch ist nur mit medizinscher Maske oder 
mit FFP2-Maske möglich.
Bitte beachten Sie außerdem, daß unsere Kirchen im Rahmen 
des Infektionsschutzes nur auf 10 Grad beheizt werden.

Statistik 2021 liegt aus 
Die Statistik 2021 liegt in unseren Kirchen und Kapellen aus. 
Sie gibt Aufschluss über Sakramentenspendungen, Beerdi-
gungen und Spendenergebnisse in unserer Seelsorgeeinheit.

Neujahrsempfang entfällt
Der ökumenische Neujahrsempfang im Januar entfällt. Wenn es 
die Lage zulässt werden wir diesen zu gegebener Zeit nachholen.
Der Pfarrgemeinderat

Live-Stream 
Momentan kann eine Übertragung der Gottesdienste in St. 
Laurentius per Live-Stream nicht stattfinden. 

Kirchengemeinde 

 
Öffnungszeiten der Katholischen Öffentli-
chen Bücherei in Büßlingen:

Mittwoch von 17.00 - 19.00 Uhr.
In Baden-Württemberg ist die Alarmstufe II ausgerufen. In die-
ser Stufe gilt in geschlossenen Räumen und im Freien die 2G-
Regel. Das heißt, Personen, die nicht geimpft oder genesen 
sind, sind von der Teilnahme ausgenommen. Bitte bringen Sie 
Ihre Nachweise zur Kontrolle mit.
Das Bücherei-Team

STERNSINGER 

Spenden 
Der Segen der Sternsinger kam im neuen Jahr wieder in die 
Häuser. 

Unter dem Motto „Gesund 
werden – gesund bleiben. 
Ein Kinderrecht weltweit“ 
steht die Gesundheitsver-
sorgung von Kindern in 
Afrika im Fokus der Stern-
singeraktion 2022.
Wer etwas für diesen 
guten Zweck spenden 

möchte kann mit dem Verwendungszweck „Sternsinger 2022“ 
gerne auf unser Konto bei der Sparkasse Engen-Gottmadin-
gen 
IBAN:  DE88 6925 1445 0005 2545 52 überweisen. 
Ebenfalls können die Spendentütchen in den Gottesdiensten bis 
zum 16.01.2022 abgegeben werden. Zusätzlich stehen Spenden-
dosen an verschiedenen Stellen in unserer Seelsorgeeinheit.
Diese finden Sie:
In Tengen:   Bäckerei Nessler-Osanger
     Metzgerei zum Frieden
     Landgasthof Waldfrieden
     In Watterdingen: Bäckerei Waldschütz
In Büßlingen:  Metzgerei Dold
In Beuren:   Stoffladen Spälte
In Blumenfeld:   Hotel/Gasthof Bibermühle
Ebenso stehen in den Kirchen und in den Kapellen von Utten-
hofen und Weil Spendendosen für den guten Zweck.

Regional

TelefonSeelsorge
Die Telefonseelsorge steht Menschen jeglicher Religion und 
Weltanschauung in Not und Krisen bei.
Sie ist kostenfrei und rund um die Uhr erreichbar.
Tel.Nr. 0800-1110111 und 0800-1110222 www.telefonseel-
sorge.de

Erzdiözese Freiburg
Aktuelle Meldungen, welche die Kirche im Erzbistum Freiburg 
betreffen, Worte und Botschaften unseres Erzbischofs und 
anderer Vertreter der Kirche, neueste Informationen der Deut-
schen Bischofskonferenz und vieles andere, was unser Glau-
bensleben betrifft, können unter www.bistum-freiburg.de 
abgerufen werden.
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Hier kann auch der Pandemiestufenplan der Erzdiözese 
eingesehen werden.

Dekanat 
Telefonseelsorge 
- kann man das 
lernen?
Jeder Mensch kann 
unerwartet in schwie-
rige Lebenssituationen 
geraten. Einige lassen 

sich alleine bewältigen, andere nicht. Was tun, wenn man 
dann niemand hat, mit dem man darüber sprechen kann? Bei 
der TelefonSeelsorge gibt es die Möglichkeit zum vertrauli-
chen Gespräch − 24 Stunden täglich, anonym und kostenfrei.
Aber wer sind die Menschen, die am anderen Ende des Hö-
rers sitzen? Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen, die ihre Aufga-
be darin sehen zuzuhören und zu begleiten. Auch wenn sie 
speziell für die Telefonseelsorge ausgebildet sind, handelt es 
sich nicht um Fachleute. Die ehrenamtlich Mitarbeitenden 
üben stattdessen die unterschiedlichsten Berufe aus oder sind 
Student*innen, Auszubildende, Rentner*innen und Vollzeit-
Eltern.
Die Gespräche mit den Anrufenden sind vielfältig: sie können 
schwierig sein, still oder laut, berührend. Die Ausbildung bei 
der Telefonseelsorge bereitet auf diese vielfältigen Gesprächs-
situationen vor, auf die Gefühle und Stimmungen, die am Te-
lefon entstehen. Ziel der Ausbildung ist aber auch, sich in ei-
nen Lernprozess zu begeben, eigene Stärken und Schwächen 
besser kennenzulernen, um so mit der eigenen Persönlichkeit 
den Anrufenden zur Seite stehen zu können.
Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns über 
Ihre Kontaktaufnahme. Gemeinsam finden wir heraus, ob die-
ses Ehrenamt das richtige für Sie ist.
Bernadette Augustyniak und Tobias Walkling
www.telefonseelsorge-schwarzwald-bodensee.de
-E-Mail: info@telefonseelsorge-konstanz.de; Tel: 07531/27778

 
„7 Wochen leichter …  
und noch mehr“ – eine Aktion für 
Paare in der Fastenzeit 

In der kommenden Fastenzeit können Paare wieder an einer 
kirchlichen Aktion teilnehmen. Unter dem Motto „7 Wochen 
leichter … und noch mehr“ können sich die Teilnehmer:innen 
Impulse per Post, per E-Mail oder direkt auf´s Smartphone 
schicken lassen. Die Aktion, die in verschiedenen Diözesen 
durchgeführt wird, soll Paare ermuntern, ihrer Partnerschaft 
etwas mehr Zeit zu gönnen und sie durch die Impulse und das 
Gespräch darüber zu festigen. Die Gebete und Meditationen 
laden zudem ein, die geistliche Dimension als Kraftquelle neu 
zu entdecken.
Neu im Angebot hat die Aktionsgruppe dieses Mal ein speziel-
les Angebot für Familien mit Kindern.
„Diese Aktion für Paare ist sehr ansprechend aufgemacht. Mit-
machen lohnt sich. Die Impulse sind wie guter Sprit für den 
Partnerschaftsmotor“ so Dekanatsreferent Manfred Fischer, 
der die Aktion momentan bewirbt.  
Informieren und anmelden kann man sich auf 
www.7Wochenleichter.de. Alle Infos auch auf www.dekanat-
hegau.de und bei Dekanatsreferent Manfred Fischer unter 
0171 1451176.

Paare können sich zu „Ein Tag für uns“ anmelden
Das katholische Dekanat Hegau veranstaltet im Frühjahr 2022 
wieder die beliebten „Ein Tag für uns“ - Seminare für Paare, die 
kirchlich heiraten wollen.
Ab jetzt kann man sich anmelden. Folgende Termine sind für 
2022 geplant: Samstag, 05. Februar, 05. März, 03. April und 25. 
Juni.  

Das Programm beginnt jeweils um 10.00 Uhr. Ort der Veran-
staltung ist das Bildungszentrum in Singen.
Nach einem kreativen Warm-up wird es verschiedene Kurzim-
pulse und Übungen geben und die Paare haben die Möglich-
keit, diese im Paargespräch zu vertiefen. Neben der eigenen 
Paarbiografie wird es Impulse zum Thema Kommunikation 
und Werte in der Partnerschaft geben. Die kirchliche Hoch-
zeit und das Verständnis von Ehe als Sakrament wird ebenfalls 
zentrales Thema sein. Der Tag wird mit einem Impulsgottes-
dienst beschlossen und endet um 17.00 Uhr.
„Der Tag soll den Paaren einfach gut tun und ihnen die Mög-
lichkeit bieten, Zeit miteinander zu genießen“ so Dekanats-
referent Manfred Fischer, der den Tag zusammen mit Claudia 
Bartl, Manuela Dreher und Andreas Bartl gestalten wird.
Alle Infos zum Tag gibt es bei Iris Bieler im Dekanatsbüro unter 
07731 16903-00 oder auf www.dekanat-hegau.de. Anmelden 
kann man sich telefonisch oder über info@dekanat-hegau.de.
Auf der Internetseite www.eintagfueruns.de kann man alle 
Termine in der Region und der Erzdiözese finden.

Ev. Kirchengemeinde Tengen

Friederike-Fliedner-Gemeinde Tengen
Pfarramt: Hanfgarten 10, 78247 Hilzingen

Öffnungszeiten:
Dienstag   von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr,
Mittwoch  von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr,
Donnerstag  von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Gemeindesekretärin:    Birgitt Fehrle
Pfarrer:        Herr Michael Weber
KGR-Vorsitzende Hilzingen:  Frau Bärbel Weigl
KGR-Vorsitzende Tengen:   Frau Elke Luckner
Tel. 07731 - 64514 / Fax 07731 - 64517
E-Mail: hilzingen-tengen@kbz.ekiba.de

Sonntag, 16.01.2022 
09:15 Uhr  Gottesdienst
     Prädikant H.G. Bühner / Organist Dr. W. Weber

Sonntag, 23.01.2021 
09:15 Uhr  Gottesdienst
     Pfarrer M. Weber & Prädikantin M. Blatter / 

Organistin Frau U. Brachat

Liebe Gemeinde,
aufgrund der bestehenden Infektionszahlen mit dem Coro-
navirus gelten für den Besuch der Gottesdienste folgende 
Regeln: Es erfolgt in jedem Fall eine Dokumentation der Kon-
taktadressen aller Anwesenden, die nachvollziehbar macht, 
wer am Gottesdienst teilgenommen hat.
Alle am Gottesdienst teilnehmenden Personen tragen inner-
halb des Gebäudes zu jeder Zeit einen medizinischen Mund-
Nasen-Schutz (mit Ausnahme von Liturg*innen und Musizie-
renden).

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Kirchengemeinderäte und Pfarrer Michael Weber

Kurzimpuls
Was bin ich wert ?
Sicherlich hat sich der eine oder andere schon einmal diese 
Frage gestellt. Was bin ich wert? Rein nach Material berechnet 
liegt der Wert eines erwachsenen Mensch bei so ca. 15 - 20 €, 
denn er besteht zu 68 % aus Wasser, 20% aus Kohlenstoff, 6% 
Sauerstoff, 2% Stickstoff und 4% andere Teile. Doch wenn wir 
uns die Frage nach unserem Wert stellen, geht es nicht um das 
„Material“.  Diese Frage hat einen viel tieferen Sinn und Hin-
tergrund.
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Wir stellen uns diese Frage dann, wenn uns im Leben etwas 
passiert ist, was so hätte nicht geschehen sollen. Wenn uns et-
was deutlich misslungen ist. Und wenn uns als Folge dann die 
Selbstzweifel quälen. Zu was tauge ich eigentlich?  Wenn man 
von anderen Menschen dann plötzlich deutlich Ablehnung 
spürt, wenn plötzlich das Gespräch erlischt, wenn man einen 
Raum betritt und die Anwesenden wegschauen. Ich bin nicht 
mehr willkommen.
Bei uns Menschen ist Wert und Leistung eng miteinander ver-
knüpft. Je mehr ich leiste, umso wertvoller bin ich. Je mehr 
ich leiste, umso angesehener bin ich. Je mehr ich leiste, umso 
mehr werde ich von anderen Menschen angenommen und 
akzeptiert. Wenn ich all das oder zumindest auch nur Teile 
davon nicht erfülle, so laufe ich in Gefahr, abgelehnt und aus-
geschlossen zu werden. Das ist enttäuschend, das ist frustrie-
rend.
Wie tröstlich ist dann doch unsere Jahreslosung für 2022 aus 
dem Johannesevangelium. „Jesus Christus spricht: Wer zu mir 
kommt, den werde ich nicht abweisen.“ Da gibt es den EI-
NEN, der uns nicht misst nach dem, was wir leisten, der uns 
annimmt, so wie wir sind. Der keine Bedingungen stellt. Der 
nicht erst in unserem „Sündenregister“ nachschlägt, was da so 
alles drin steht.
Nicht abgewiesen zu werden, das ist das große Glück, das 
ist die große Hoffnung, die wir Christen haben. Wir sind und 
bleiben Gottes angenommene Kinder. Wir werden nicht ab-
geschoben wie viele Flüchtlinge weltweit. Ich muss nur kom-
men!
Was das neue Jahr auch alles bringen mag an Freud und Leid. 
ER teilt es mit uns. ER begleitet uns. Wir sind – wie es Bonhoef-
fer einmal ausdrückte „von guten Mächten wunderbar gebor-
gen, erwarten wir getrost, was kommen mag. Gott ist mit uns 
am Abend und am Morgen und ganz gewiss an jedem neuen 
Tag.“
Verstehen wir die Jahreslosung als einen Zuruf Gottes: Du bist 
mir nicht egal! Ich werde dich nicht abweisen!
Ich wünsche Ihnen von Herzen ein gutes und von Gottes Segen 
begleitetes neues Jahr.
Ihr Prädikant Bernhard Barth

Alt. Katholischer Gemeindeverband  
Randen-Wutachtal

Kirchl. Nachrichten
Alle Menschen sind eingeladen, mit uns Gottesdienst zu fei-
ern. Alle Getauften, die mit uns an die Gegenwart Jesu Christi 
in den Zeichen von Brot und Wein glauben, sind zur Kommu-
nion/zum Abendmahl eingeladen!

Aufgrund der aktuellen Lage bitten wir um Anmeldung 
zu den Gottesdiensten per Telefon, WhatsApp, E-Mail 
oder persönlich bei den Pfarrern!
Sonntag von der Hochzeit zu Kana, Sonntag, 16.01.
10.30 Uhr   Blumberg, Eucharistiefeier
10.30 Uhr   Kommingen, Eucharistiefeier
3. Sonntag nach Epiphanie, Sonntag, 23.01.
09.00 Uhr   Randen, Eucharistiefeier
10.30 Uhr   Fützen, Eucharistiefeier
10.30 Uhr   Stühlingen, Eucharistiefeier

Kontakt: Alt-Katholische Randen-Wutachtalgemeinden
Pfarrer Guido Palazzari, Hauptstr. 95, 78176 Blumberg, Telefon: 
07702.41110,
Mobil: 0160.4219683, E-Mail: blumberg (at) alt-katholisch.de
Pfarrer Stefan Hesse, Im Nohl 13, 78176 Kommingen, Telefon: 
07736.413,
Mobil: 0151.17022204, 
E-Mail: kommingen (at) alt-katholisch.de
www.ak-kommingen.de

Nachrichten aus der Region

Wassergymnastik
WASSERGYMNASTIK - NEUE KURSE
Wir beginnen wieder mit neuen Abendkursen.
Ab Dienstag, 18. Januar 2022
10 x immer Dienstag von 20.00 Uhr - 20.45 Uhr.  
Bereits ab Mittwoch, 12. Januar 2022 
10 x immer Mittwoch von 20.00 Uhr - 20.45 Uhr. 
Die neuen Vormittagskurse starten ab dem 07. Februar.
Voranmeldungen möglich.  

Informationen und Anmeldungen unter 0174 911 78 50
Eure Übungsleiterin Marijana Frank mit Team

Mitgliederwerbung NABU Baden-Württemberg
Hiermit möchten wir Sie darüber informieren, dass der Natur-
schutzbund NABU in den zur o.g. NABU-Gruppe gehörenden 
Stadt-/Ortsteilen/Gemeinden bereits ab dem 02.01.2022 für 
zirka vier bis sechs Wochen von Haus zu Haus für mehr Mit-
glieder wirbt. Der NABU Radolfzell-Hegau wirbt in:
Aach, Engen, Radolfzell am Bodensee, Singen (Hohentwiel), 
Stockach, Tengen, Bodman-Ludwigshafen, Büsingen am 
Hochrhein, Eigeltingen, Gaienhofen, Gailingen am Hochrhein, 
Gottmadingen, Hilzingen, Hohenfels, Moos, Mühlhausen-
Ehingen, Mühlingen, Öhningen, Orsingen-Nenzingen, Riela-
singen-Worblingen, Steißlingen und Volkertshausen.
Acht Studenten werden unterwegs sein, um Unterstützer für 
den NABU zu suchen. Der NABU ist ein gemeinnütziger Verein, 
der seine Arbeit für Natur und Umwelt zum großen Teil aus 
Mitgliedsbeiträgen finanziert. Bei unserer Aktion handelt es 
sich um Information über die NABU-Arbeit und Werbung von 
Fördermitgliedern. Es wird kein Bargeld angenommen.
Falls wider Erwarten Beschwerden oder Nachfragen zur Ak-
tion bei Ihnen eingehen, möchten wir Sie bitten, die Anrufer 
über unsere Aktion aufzuklären oder sie an uns weiter zu ver-
weisen.
Die Kontaktadresse:
NABU Baden-Württemberg, Tübinger Str. 15, 70178 Stuttgart
Tel.: 0711-96672-0 Fax: 0711-96672-33
Mitgliederservice@NABU-BW.de
Vorsorglich möchten wir darauf hinweisen, dass Werbege-
spräche stets unter Einhaltung hoher Hygienestandards statt-
finden. Hierzu wurde eigens ein Hygienekonzept entwickelt, 
dessen Einhaltung regelmäßig überprüft wird. Die Begegnun-
gen finden völlig berührungslos im Abstand von mindestens 
1,5 m statt, Mund und Nase wird mit FFP-2-Maske bedeckt 
und Infomaterial wird ausnahmslos über den Briefkasten aus-
gehändigt. Werbende mit Krankheitssymptomen werden so-
fort ausgeschlossen. Detailliertere Infos zum Hygienekonzept 
werden bei Interesse gerne erläutert.
Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns bitte an oder 
schreiben uns eine E-Mail.

Mittelstandspreis für soziale Verantwortung in 
Baden-Württemberg 2022
Leistung – Engagement – Anerkennung 2022  
(Lea-Mittelstandspreis)
Viele Unternehmer in Baden-Württemberg leben eine ver-
antwortungsvolle und nachhaltige Unternehmensführung. 
Sie vereinbaren gesellschaftliches Engagement mit wirt-
schaftlichem Erfolg und sichern so ihre Zunftsfähigkeit in 
dynamischen Zeiten. Mit innovativen „Corporate Social 
Responsibility(CSR)-Aktivitäten“ und Kooperationspartnern 
aus dem Dritten Sektor gehen sie gesellschaftliche Herausfor-
derungen aktiv an. Deshalb sind sie von unschätzbarem Wert 
für unsere Gesellschaft.
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Der Mittelstandspreis für soziale Verantwortung in Baden-
Württemberg zeigt, welche Stärke verantwortungsvolles Un-
ternehmertum auch in Krisenzeiten hat und zeichnet am 05. 
Juli 2022 vorbildliche CSR-Aktivitäten aus. Die Lea-Trophäe für 
herausragendes gesellschaftliches Engagement wird damit 
bereits zum 16. Mal verliehen.
Der Preis steht unter der Schirmherrschaft von Frau Dr. Nicole 
Hoffmeister-Kraut MdL, Ministerin für Wirtschaft, Arbeit und 
Tourismus Baden-Württemberg, Bischof Dr. Gebhard Fürst (Di-
özese Rottenburg-Stuttgart), Erzbischof Stephan Burger (Erz-
diözese Freiburg) sowie den Landesbischöfen Dr.h.c. Frank Ot-
fried July (Evangelische Landeskirche Württemberg) und Prof. 
Dr. Jochen Cornelius-Bundschuh (Evangelische Landeskirche 
Baden).
Ab sofort können sich alle baden-württembergischen Unter-
nehmen mit maximal 500 Vollbeschäftigten, die in Kooperati-
on mit einer Organisation aus dem Dritten Sektor, z.B. einem 
Wohlfahrtsverband, einem Verein oder einer Umweltinitiative, 
gemeinsam ein Projekt zur Bewältigung gesellschaftlicher 
Herausforderungen realisiert haben, bewerben. Bewerbungs-
schluss ist der 31. März 2022. Weitere Informationen zum 
Wettbewerb und dem Bewerbungsverfahren finden Sie unter 
www.lea-mittelstandspreis.de
Fragen zum Berwerbungsverfahren richten Sie bitte an die 
Geschäftsstelle des Mittelstandspreises für soziale Verantwor-
tung in Baden-Württemberg, c/o DiCV Rottenburg-Stuttgart 
e.V. Brigitte Volz, Strombergstr. 11, 70188 Stuttgart, Tel: 0711 / 
2633-1147, E-Mail: info@mittelstandspreis-bw.de

Ski-Club Nordhalden

Termine beim Ski-Club Nordhalden 
Schneeschuhwanderung „Happy-Worm-Tour“
Freitag, 21.01.2022 I 17:30 Uhr
Kosten 25 EUR (inkl. Ausrüstung Schneeschuhe + Stöcke)
Am Freitag, 21.01.2022 werden wir eine Nachwanderung für 
ca. 3 Stunden durchführen, Startpunkt wird der Wanderpark-
platz Rinken sein, von dort geht es dann über das Naturfreun-
dehaus Richtung Feldberg.
Wir treffen uns um 16:15 Uhr an der Bushaltestelle in Nord-
halden, um Fahrgemeinschaften zu bilden. Für Direktfahrer: 
Treffpunkt am Wanderparkplatz Rinken bei Hinterzarten) 
17:30 Uhr (bitte bei Anmeldung angeben, wer direkt kommt).
Schneeschuhwanderung „Early-Bird-Tour“
Sonntag, 30.01.2022 I 6:00 Uhr
Kosten 25 EUR (inkl. Ausrüstung Schneeschuhe + Stöcke)
Am Sonntag, 30.01.2022 werden wir eine Sonnenaufgangs-
tour für ca. 3 Stunden durchführen, Startpunkt wird der Wan-
derparkplatz Rinken sein, von dort geht es dann über das Na-
turfreundehaus Richtung Feldberg.
Wir treffen uns am 30.01.2022 um 4:45 Uhr am Gerätehaus in 
Nordhalden, um Fahrgemeinschaften zu bilden. Für Direktfah-
rer: Treffpunkt am Wanderparkplatz Rinken bei Hinterzarten 
6:00 Uhr (bitte bei Anmeldung angeben, wer direkt kommt).

Allgmeine Infos zu beiden Wanderungen:
Für die Wanderung bitte wasserfeste, warme Wanderschuhe 
anziehen. Bei der Kleidungswahl gilt das Prinzip „Zwiebel“ mit 
einer regendichten äußersten Schale (wasserdichte Jacke & 
Hose, z. B. Skijacke/Skihose)
Diejenigen von euch, die Schneeschuhe ausleihen, bekom-
men die Schneeschuhe und Teleskopstöcke von unserem 
Wanderführer Ralf Kille gestellt. Bitte bei der Anmeldung an-
geben, sofern ihr welche benötigt.
Diejenigen mit eigenen Schneeschuhen bitte auch an eigene 
Stöcke denken!
Außerdem sinnvoll: Eine Stirnlampe und eigene Getränke (z B. 
warmer Tee) für die Wanderung und kleine Snacks (z. B. Müsli-
riegel) für den akuten Hungerast.

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag
Der Garten im Januar 2021
Tipp: Nach den Feiertagen lassen sich Weihnachtsbaum und grüner 
Adventsschmuck gut weiterverwenden, indem Tannen-, Kiefer- oder 
Fichtenreisig zum Abdecken von Rosen und Steingartenstauden ge-
gen Kahlfröste und Wintersonne verwendet werden.

Nützliche Arbeit: Kompost umsetzen
Komposterde ist nur dann wertvoll, wenn der Komposthaufen rich-
tig gepflegt wird. Dazu gehört das Umsetzen. Alles, was bisher an 
den Außenseiten lag, kommt nach innen und umgekehrt. So ver-
mischen sich trockene und feuchte sowie weniger oder mehr ver-
rottete Materialien. Komposthaufen werden jährlich wenigstens 
einmal umgeschaufelt. Wenn die Außenschicht beim Umsetzen 
schon gefroren ist, werden Stücke abgeschlagen und locker auf-
gestapelt, um sie mit dem Material, das bisher innen lag, zu be-
decken. Auf diese Weise wird eine vorzügliche Durchlüftung des 
Komposthaufens erzielt, die die Rotte entscheidend beeinflusst. 
Beim Umsetzen sollte unbedingt auf Tiere wie Kröten, Igel oder 
Spitzmäuse, die eventuell ihr Winterschlafquartier im Haufen ein-
gerichtet haben, geachtet werden. Gefundene Tiere werden am 
besten in einen Schlupfwinkel des neuen Haufens gesetzt.

Anbauplanung: Gemüse mit kurzer Entwicklung
Kleingärtner sollten vorzugsweise Gemüsesorten anbauen, die 
nur kurze Zeit zur Entwicklung benötigen. So lassen sich die zur 
Verfügung stehenden Flächen effektiver nutzen. Der erzielte Zeit-
gewinn ermöglicht den Anbau geeigneter Vor- oder Nachfrüchte, 
was bei der Verwendung von Sorten mit langer Entwicklungszeit 
nicht möglich ist. Wenn es nicht unbedingt um Sorteneigenschaf-
ten wie Frosthärte oder gute Lagerfähigkeit im Winterhalbjahr 
geht, lassen sich für den Spätanbau in vielen Fällen Frühsorten 
mit gleichem Erfolg im Herbst anbauen, wie die zeitaufwändigen 
Spätsorten. Das gilt zum Beispiel für Blumenkohl, Kopfkohl oder 
Kohlrabi.

Erdbeeren: Schutz vor Kahlfrost
Schneearmes, strenges Frostwetter kann Erdbeeren stark schädi-
gen. In Frostlagen sollte die im Spätherbst ausgebrachte Boden-
bedeckung auf den Erdbeerbeeten verstärkt werden, um Frost-
schäden durch Anheben der Pflanzen und Abreißen der Wurzeln 
zu verhindern. Besonders gilt das für Neupflanzungen. Als Deck-
material kommen Kompost, Strohmist, Stroh oder Deckreisig in 
Frage. Wichtig ist, dass die Abdeckung nicht zu früh entfernt wird, 
denn Spätfrost richtet ebenfalls oft großen Schaden an. Zusätz-
lich sorgt die Abdeckung für eine Wärmeisolation, so dass die 
Pflanzen nicht zu früh austreiben und ein erneuter Kälteeinbruch 
größeren Schaden anrichten kann.

Balkonpflanzen: Putzen im Winterquartier
Pelargonien, Hängenelken, Fuchsien und andere Balkonpflanzen 
sollten im kühlen Überwinterungsraum regelmäßig durchge-
putzt werden. Gleichzeitig wird so oft wie möglich gelüftet. Die 
Pflanzen verlieren im Winterquartier immer einige Blätter. Ab-
sterbendes Laub wird entfernt, bevor es fault oder schimmelt 
und so gesunde Blätter und Triebe gefährdet. Triebe werden nur 
beschnitten, wenn sie Faulstellen aufweisen. Regelmäßiges, vor-
sichtiges Befeuchten der Topfballen darf nicht vergessen werden. 
Besonders nach dem Gießen sollte auf häufige Frischluftzufuhr 
geachtet werden. So verhindert man „Treibhausklima“, das die 
Pflanzen zu vorzeitigem Wachstum anregen würde.
Quelle: Bundesverband Deutscher Gartenfreunde e. V.
12. Sahneguss über die Pfannkuchen geben. Mit Käse bestreuen. 

Auf der mittleren Schiene ca. 15 Minuten überbacken, heraus-
nehmen und sofort servieren. Dazu passt Endiviensalat.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR


