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Téngen

Wir suchen Mitglieder
fiir den Helferkreis Sprachcafé Tengen

Die Sozialstation Oberer Hegau, der Caritasverband Singen-Hegau und
die Stadt Tengen planen ein Sprachcafé zu er6ffnen, um Menschen mit
Flucht- und Migrationserfahrung in unserer Stadt besser zu integrieren
und zu unterstiitzen. Das Sprachcafé soll mindestens 2 Mal im Monat in
den Raumlichkeiten der Tagespflege im Arztehaus stattfinden.

Was ist ein Sprachcafé?

Das Sprachcafé soll als zentraler Anlaufpunkt fiir Gefllichtete, Ehrenamtli-
che und Vereine dienen. Menschen mit Flucht- und Migrationserfahrung
haben die Chance, mit Ehrenamtlichen Kontakte zu kniipfen und ihre
Deutschkenntnisse zu verbessern oder gar zu erlangen.

Neben den Sprachkursen soll das Sprachcafé auch als Begegnungsstat-
te dienen, an denen die verschiedenen Kulturen einander kennenlernen,
sich austauschen und voneinander lernen konnen.

Hierzu bendtigen wir Sie! Nur gemeinsam mit einem Helferkreis ist
die Umsetzung dieses Projektes moglich.

Was ist ein Helferkreis?

Der Helferkreis ist eine Zusammenkunft von freiwilligen, ehrenamtli-
chen Helfern, die in verschiedenen Projektgruppen tatig sind. Der Helfer-
kreis ist fir die Unterstiitzung vor Ort zustéandig, um den Gefllichteten das
Integrieren in die Gesellschaft zu erleichtern und sie dabei zu unterstiitzen.

Neben den freiwilligen Helfern benétigen wir einen Koordinator (m/w/d),
der als Verbindungsglied zwischen Helferkreis und Gemeinde steht und
die Projekte koordiniert und leitet.

Sie mochten sich ehrenamtlich engagieren oder mochten lhre Ideen
fiir verschiedene Projekte im Sprachcafé einbringen? Dann melden
Sie sich gerne bei uns. Wir sind iiber jede engagierte Person dankbar
und freuen uns, wenn wir dieses Projekt gemeinsam verwirklichen
konnen.

Bei Fragen steht Ihnen Frau Kersten-Reck unter Tel. 07736/9233-21 oder
per E-Mail unter s.kersten-reck@tengen.de gerne zur Verfligung.
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Amtliche Bekanntmachung

Notdienste
Notruf Polizei = 110
Feuerwehrruf / Notarzt = 112

Polizeistelle Engen = 07733/9409-0
Montag - Freitag von 07.30 Uhr - 16.30 Uhr

Polizeirevier Singen
Arztlicher Notfalldienst Bundesweit = 116 117

Krankenwagen = 19222

Offnungszeiten Notfallpraxis im Krankenhaus Singen:

Mo., Di. + Do. 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
Mi. + Fr. 17.00 Uhr - 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag u. Feiertag 09.00 Uhr - 22.00 Uhr
Zahnarztlicher Notdienst = 01801116116
Augenadrztlicher Notdienst = 0180607 8100
Kinderarztlicher Notdienst = 01801929343

Die Offnungszeiten der Notfrallpraxis sind unter
www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpraxis-finden
einsehbar.

HNO - Arzte = 0180607 7211
Sozialstation: Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Betreuung,
Tagespflege, 78234 Engen, Schillerstr. 10 a = 07733 /8300

AKA-team Ambulante Kranken- und Altenpflege
Ludwig-Gerer-Straf3e 59, 78250 Tengen
Pflegeberatung + Hilfen im Haushalt = 07736/98910

CARITAS-BERATUNG - Frau Hagel (Sozialpadagogin) vom Cari-
tas-Sozialdienst Singen Hegau steht Ihnen fiir Fragen, personli-
che Anliegen und Beratung zur Verfligung. Das Angebot ist ver-
traulich und kostenlos. Katholisches Pfarrhaus Tengen, Klingenstr.
26, 78250 Tengen; Termine nach Vereinbarung, Tel. 07731/96 970
223; hagel@caritas-singen-hegau.de; (Termine jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat 10:30 - 12:30 Uhr méglich).

= 07731/888-0

Giftnotruf
Freiburg = 0761 192 402
Miinchen = 089 19240

Dorfhelferinnen

(Familienpflege) Sozialstation Engen
Drogenberatungsstelle Singen
AIDS-Hilfe Konstanz

= 07733 /8300
= 07731/61497
= 0753121113

Apotheken-Notdienst

Notdienste am Wochenende:
(Der Notdienst beginnt um 8.30 und endet um 8.30 Uhr des Folgetages)

Samstag, 02. Marz 2024
Martinus-Apotheke Singen,
Uhlandstr. 48,

Sonntag, 03. Marz 2024
Stadt-Apotheke Tengen,

Marktstr. 7,
Sonnen-Apotheke Radolfzell,
Hegaustr. 21,

= 07731/41971

= 077 36/252

= 07732/97 1053

Tier-Ambulanz-Notruf
Den tierarztlichen Notdienst erfahren Sie bei lhrem Haustierarzt.

Tier-Ambulanz-Notruf = 0160/5187715,
Tierrettung LV Stidbaden,
Lochgasse 3, 78315 Radolfzell = 07732/941164

Telefonseelsorge Schwarzwald Bodensee_ & 0753127778
Hospizverein Singen u. Hegau e.V.

Hospizdienst = 0773131138
Wasserversorgung = 0172/740- 2007
sofern unter dieser Rufnummer niemand erreichbar ist,

wahlen Sie bitte entweder 07736 / 606 oder 07736 / 7040
Klaranlage Oberes Bibertal = 07739/755
Stromversorgung (bei Stérung/ Stromausfall)

Energiedienst Netze GmbH fiir Tengen und die Stadtteile Beuren
a.R., Blumenfeld, Talheim, Uttenhofen, Watterdingen und Weil_=&
92-1800; Telefax: 07623 92-511 809 und Stérungsnummer:___ &
0762392 - 1818

Elektrizitatswerk des Kanton Schaffhausen AG fiir die Stadtteile
Buflingen und Wiechs a.R.

Verwaltung Schaffhausen o 004152 633 5555
Zweigstelle Worblingen = 07731/147660,FAX 147 66 10
Storungsdienst = 0041 848 525 252
Pflegestlitzpunkt Landkreis Konstanz = 07531/800- 2673

Aus der Arbeit des Gemeinderats

In der Gemeinderatssitzung am 22. Februar hat sich der Ge-
meinderat der Stadt Tengen mit folgenden Themen beschaf-
tigt:

Biirgerfragestunde

Auf Anfrage einer Biirgerin wird die Verwaltung erneut pri-
fen, welche MaBnahmen in der Ludwig-Gerer-Str. (Zonenbe-
grenzung, Geschwindigkeitsmesstafel) umsetzbar sind.
Zudem bittet eine Biirgerin darum, den Ritterweg/Mihlbach
wieder zu 6ffnen, der Vorsitzende teilt mit, dass hier zeitnah
nach einer L6sung gesucht wird.

Bekanntgaben aus der letzten nichtoffentlichen Sitzung
Der Vorsitzende teilt mit, dass Frau von Glan die Leitung der
Finanzabteilung lGbernommen hat, weshalb die Stelle der
Hauptamtsleitung ausgeschrieben wurde.

Bauantridge

« Bauantrag zur Errichtung eines Mobilfunkmastes auf dem
Flurstiick 3990, Gewann Oberes Schwert in Tengen-Wat-
terdingen. Das Einvernehmen wurde einstimmig erteilt.

« Antrag auf Nutzungsanderung von Radumlichkeiten einer
Massagepraxis zu einem Fitnessstudio, mit Fitness- und
Gesundheitsdienstleistungen und Verkauf von Produkten,
auf dem Flurstiick 2/1, MarktstraBBe 11 in Tengen. Das Ein-
vernehmen wurde einstimmig erteilt.

Wahl des Vorsitzenden des Gemeindewahlausschusses
fiir die Kommunalwahlen 2024

Nach § 11 KomWG und § 21 KomWO ist fir die Kommunal-
wahlen am 09.06.2024 ein Gemeindewahlausschuss zu bil-
den. Der Gemeinderat hat, aufgrund des Ausscheidens von
Frau Hafeli, Herrn Georg Vollinger zum Vorsitzenden des Ge-
meindewahlausschusses gewdhlt.

Dringende Vergaben: Ehm. Rathaus Talheim - Heizungs-
anlage

Im Januar ist die Etagenheizung im alten Rathaus Talheim aus-
gefallen. Eine Reparatur ist nicht mehr méglich, da es fir die
verbaute Anlage keine Ersatzteile mehr gibt. Der Gemeinde-
rat hat die Verwaltung bevollmachtigt, die Vergabe nach Ab-
schluss der Priifung durchzufiihren und den Auftrag zu verge-
ben, sofern die Kosten im vereinbarten Bereich liegen.

Bekanntgaben/Anfragen

Unter anderem wurde dariliber informiert, dass die kanadi-
schen Pappeln entlang der Biber ab der KW 10 gefallt werden,
nach der Entnahme sollen entlang der Biber Erlen gepflanzt
werden. Des Weiteren wurde Uber den Hochwasserschutz
Breitenplatz, den Ausbau der Nahwarmeversorgung Tengen
und Blumenfeld sowie liber die Sperrung der Gemeindever-
bindungsstra3e zwischen Talheim und Uttenhofen informiert.
Es schloss sich eine nichtoffentliche Sitzung an.

Nachrichten aus der Stadt

CDU-Ortsverband Tengen

Die Mitgliederversammlung zur Aufstellung des Wahlvor-
schlags der Christlich Demokratischen Union / Unabhdngige
Wahler, CDU / UW fiir die Gemeinderatswahl findet am
Donnerstag, den 29. Februar 2024, um 19:30 Uhr

in Watterdingen im Fendt-Stiible

statt.

Die Mitglieder und interessierte Biirgerinnen und Biirger sind
herzlich eingeladen.

Michael Frank

-Vorsitzender-
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Listenverbindung CDU/UW

Die Aufstellungsversammlung der Unabhdngigen Wahler der
Listenverbindung CDU/UW fir die Gemeinderatswahl findet
am

Donnerstag, den 29. Februar 2024 um 20:30 Uhr

in Watterdingen im Fendt-Stiible

statt.

Interessierte wahlberechtigte Biirgerinnen und Birger sind
herzlich zu dieser Aufstellungsversammlung, bei der tiber die
Liste und Kandidaten abgestimmt wird, eingeladen.

Thorsten Frank

Wahl des neu zu griindenden Ortschaftsrates
Tengen

Liebe Biirgerinnen und Biirger des Stadtteils Tengen,

nach der am Donnerstag, den 22. Februar stattgefundenen
Informationsveranstaltung fiir die Kommunalwahl am 9. Juni
2024, laden die Stadtrate des Stadtteils Tengen die Anhanger,
die ihren Wohnsitz in Tengen haben, fir die Aufstellung einer
Liste zur Griindung eines Ortschaftsrates fiir diesen Stadtteil
ein. Wer Interesse an dieser kommunalen Aufgabe hat und
sich einbringen will, soll sich bitte am Montag, den 4. Marz
2024, um 19:00 Uhr fir die Aufstellungsversammlung in
den Schulungsraum der Tennishalle des TC Tengens einfin-
den. Bei Fragen kdnnen Sie sich an die aktuellen Gemeindera-
te aus der Kernstadt wenden.

Freie Biirger/SPD-Ortsverein Randen

Hiermit laden die ,Freien Biirger” ihre Anhanger und der SPD-
Ortsverein Randen die SPD-Mitglieder, die in Tengen ihren
Wohnsitz haben, zur gemeinsamen Aufstellungsversamm-
lung der Kandidatinnen und Kandidaten fiir den Gemeinderat
der Stadt Tengen der Liste Freie Biirger/SPD ein.

Die Versammlung findet statt am

Dienstag, den 12.03.2024, um 19:00 Uhr im Schulungs-
raum der Tennishalle des TC Tengen.

Michael Grambau fiir die ,freien Biirger”

Dr. Max Hahn, Vors. des SPD-Ortsverein Randen

Josefsmarkt 2024 in Tengen

In der Stadt Tengen wird das Marktjahr traditionell am Sonn-
tag, den 10. Mdrz 2024, mit dem Josefsmarkt eréffnet.
Bereits zum dritten Mal beginnt der Kramermarkt bereits in
der Marktstraf3e und fiihrt Gber die Stadtstraf3e bis vor die Hin-
terburg. Es bieten rund 40 Markthandler und 6rtliche Vereine
attraktive Angebote und kulinarische Genlisse an und freuen
sich auf zahlreiche Besucher. Wer etwas einkaufen oder essen
mochte, ist hier genau richtig.

Der Markt findet von 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr statt.
Kostenlose Parkpldtze stehen auf dem Festplatz zur Verfi-

gung.
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-Voranzeige-

Einladung Freie Wahlervereinigung zur Aufstellungsver-
sammlung
Mittwoch, 13. Marz 2024, um 20.00 Uhr
im Schulungsraum der Tennishalle Tengen.

Abfallkalender

Leerung der Biomiilltonne
Die nachste Leerung der Biomdilltonne findet statt am
Montag, dem 04. Marz 2024,
in der Gesamtstadt Tengen.

Leerung der Papiermiilltonne
Die néachste Leerung der Papiermdilltonne findet statt am
Dienstag, dem 05. Marz 2024,
in der Gesamtstadt Tengen.

Leerung der Wertstofftonne
Die ndchste Leerung der Wertstofftonne findet statt am
Mittwoch, dem 06. Mdrz 2024,
in der Gesamtstadt Tengen.

Griinschnittabgabe
im Bauhof der Stadt Tengen
Samstag, 02.03.2024
10:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Rathaus Tengen

Rathaus geschlossen

Aufgrund einer internen Schulung bleibt das Rathaus am
Mittwoch, den 13.03.2024, vormittags geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Forderverein

der Grundschule Tengen Y A

Einladung des Schulfordervereins zur Jahreshauptver-
sammlung fiir das Geschiftsjahr 2023

Wann:  Montag, den 11.03.2024
Wo: Grundschule Tengen, Schulstral3e 11, Tengen
Beginn:  20:00 Uhr

Liebe Mitglieder, Freunde und Gonner unseres Férdervereins
der Nachbarschaftsschule Tengen,

zu unserer Jahreshauptversammlung laden wir Euch alle sehr
herzlich ein.

Folgende Tagesordnungspunkte sind geplant:

BegriiBung und Riickblick

Bericht Schriftfiihrer

Bericht Kassenwart

Bericht Kassenpriifer

Entlastung der Vorstandschaft

Wabhlen (2. Vorstand, Kassier)

. Mitteilungen und Antrage

10. Schlusswort

Die Vorstandschaft

oNoOUVWN =

Kindertagesstitten

Kindertagesstatte St. Josef Bii3lingen

Narri, Narro... schon ist die narrische Zeit vorbei...

Am schmutzigen Donnerstag fand bei uns in der Kita ein nar-
rischer Vormittag statt. Die Kinder und Erzieher kamen verklei-
det in die Kita und es gab eine kleine Fasnachtsparty mit Mu-
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sik. Wir bekamen Besuch vom Narrenverein Clown und Rémer,
die als Hippies verkleidet waren. Gemeinsamen mit den Nar-
ren sangen wir den Narrenmarsch, das rote Pferd und mach-
ten lustige Bewegungsspiele. Danach zeigten uns die Narren
ein lustiges Theaterstlick mit verschieden Rollen, bei dem die
Kinder mitmachen konnten. Das war klasse. Zum Schluss gab
es ein Narrisches Frihstiick mit Donuts und Capri Sonne.
-

Fir den Besuch und das Nar-
rischen Frihstiick ein herzli-
ches Dankeschon!

Wir freuen uns schon auf die
nachste Fasnacht, darauf ein
dreifaches kraftiges BuBlin-
gen-Narro, BuBlingen-Narro,
BuBlingen-Narro.

Foto: Adelina Halilaj

Kindertagesstatte St. Vinzenz Tengen
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Fasnacht in der Kita St. Vinzenz

Die nérrischen Tage sind schon wieder viel zu schnell vorbei.
Im Vorfeld stellten Vertreter der einzelnen Narrenziinfte ihre
Fasnachtskostlime vor und erzdhlten vom Hintergrund und
der Entstehung der Narrenfiguren. Hierfiir sagen wir ein herz-
liches,Narri Narro” und vielen herzlichen Dank fiir diesen Ein-
satz, wir freuen uns schon jetzt auf nachstes Jahr.

Am Mittwoch vor Fasnacht zogen die Vorschulkinder als
Hemdglonker mit den Erzieherinnen durchs Dorf. Erste Stati-
on war die Backerei Nessler, von welcher es leckere Brotchen
gab. Herr Burgermeister Gok empfing nérrisch die Kinder im
Rathaus. Dort sangen sie dem Bilirgermeister den Tengener
Narrenmarsch vor und wurden dafiir reichhaltig mit Bonbons
belohnt. Nun zogen sie zum Edeka weiter. Uber die Krippe
Kastanienzwerge, in welcher sie mit den Senioren und den
Krippenkindern sangen und Party machten, fiihrte sie der
Weg schlussendlich in die Metzgerei Zum Frieden, wo es fri-
sche Wienerle gab.

Vielen Dank, herzlichen Dank
an alle Stationen, welche die
Kinder fiir ihre Darbietungen
grof3ziigig belohnt haben.
Am schmutzigen Dunschtig
wurden die Kinder von Nar-
ren und musikalischer Beglei-
tung in der KiTa befreit. Die
Narren durften sich an dem
reichhaltigen Bifett, das die Eltern gespendet haben, starken
und stimmten die Kinder mit ihrer Musik auf die Fasnacht ein.
Auf diesem Weg bedanken sich die Kinder und das Team der
KiTa St.Vinzenz bei allen Spendern und Akteuren fir die reich-
haltigen Gaben, das Friihstlicksbuffet der Eltern und das lusti-
ge Fastnachtstreiben.

Foto: Sigrun Korynta

Feuerwehr

Tengen =

Freiwillige Feuerwehr

Tengen =

Freiwillige Feuerwehr
Abt. Tengen

Freiw. Feuerwehr
Abteilung Tengen

Einladung zur Generalversammlung

Unsere Generalversammlung fiir das Jahr 2023 findet am Frei-
tag, 15.03.2024 um 19:00 Uhr im Biirgersaal statt.
Tagesordnung:

1. BegriBung

2. Bericht des Schriftflihrers

3. Kassenbericht
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Bericht der Kassenpriifer

Bericht des Jugendwartes

Bericht des Abteilungskommandanten
Entlastungen

Wahl der Kassenpriifer

. Auszeichnungen und Ehrungen

10. Bekanntgabe/Vorschau

11. Wiinsche und Antrage
Anzugsordnung: Uniform

Hierzu sind alle Senioren, Freunde und Gonner eingeladen.
Der Abteilungskommandant

VPN U

Freiw. Feuerwehr Ausriickebereich
Beuren-BiiB3lingen

Ubung Ausriickebereich Beuren-BiiB8lingen

Am Montag, dem 11.03.2024, findet die nichste Ubung fiir
den Ausriickebereich Beuren-BiBlingen statt.

Beginn ist um 20:00 Uhr in Bii3lingen!

Der Abteilungskommandant

ta)

SG Tengen-Watterdingen e.V.

Vorbereitungsspiele SG Tengen-Watterdingen/Bii8lingen
Sonntag, 03.03.2024, 15.00 Uhr:

SV Worblingen - SG TeWaBii (in Worblingen)

Sonntag, 10.03.2024, 15.00 Uhr:

SC Bankholzen-Moos - SG TeWaBU (in Moos)

Backfreunde Tengen

Gbben tbichev Byacktag
am Samstag, 09.03.2024

Wie lauft der Backtag ab? |

#10.00 Uhr: Wir beginnen mit dem Einheizen des l
Holzbackofens.

#13.00 Uhr: Die Temperatur ist erreicht und das 1
Backen kann beginnen. '

#17.00 Uhr: Ende des Backbetriebs

Was kann wann gebacken werden?* '

Aufgrund der Temperaturkurve des Holzbackofens
werden die Backwaren zu unterschiedlichen Zeiten
eingeschaben.

# ca. 13.00 Uhr: Dinnele und Pizzen
# ca. 13.30 Uhr: Brot {Gewicht pro Brotlaib: 1 kg)
# ca. 14.30 Uhr: Hefezdpfe und Kushen

Rihtwre

Kontaktméglichkeiten:

@ kontakt@backfreunde-tengen.de

Die Abgabe der Backwaren ist jeweils 15 Minuten oder per WhatsApp an
vother notwendig. Gern darf man aber auch vor Ort
verweilen und mit den Backfreunden ins Gesprich
kommen.

D 0176 92289067

Foto: Baumgdrtner
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Frauengemeinschaft Tengen
Seniorentreff

Infromation zum nachsten Seniorennachmittag

Liebe Seniorinnen und Senioren,

aus organisatorischen Grinden kann unser nachster Seni-
orennachmittag erst wieder Anfang April stattfinden. Den
nachsten Termin geben wir Euch in Kiirze bekannt.

Euer Organisationsteam

Schwarzwaldverein Tengen

Treff zum Wanderhock im BZ Linde

Liebe Wander-/Stammtischfreunde,

zum néachsten Wanderhock treffen wir uns am Mittwoch, 6.
Mérz um 19:00 Uhr im ,Biirgerzentrum Linde” in Bi3lingen.
Gaste sind wie immer willkommen.

Info: Walter Zepf, Tel. 07736-98871.

Nachrichten aus den Ortsteilen

Stromablesung Tengen, Blumenfeld, Uttenhofen
und Watterdingen

Mitarbeiter der Firma U-Serv werden in den ersten drei Wo-
chen im Marz die Stromzahler der Netzkunden von naturener-
gie ablesen, sofern sie diese nicht antreffen, werden Termin-
oder Selbstablesekarten hinterlassen. Die Ableser sind mit
einem Ausweis der Firma U-Serv ausgestattet, hierauf ist zu
erkennen, dass sie fiir die naturenergie netze GmbH die Zahler
ablesen. Abgelesen wird in folgenden Stadtgebieten: Tengen
Kernstadt und Blumenfeld, Uttenhofen, Watterdingen

@ Beuren a.R.

Aufstellungsversammlung

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger,

am 9. Juni 2024 finden die Kommunalwahlen statt. Hierbei
wird auch ein neuer Ortschaftsrat gewahlt. Wir laden deshalb
zur Aufstellungsversammlung der Bewerber/innen fiir den
Ortschaftsrat Beuren a R. am Freitag, 8. Marz, um 18.00 Uhr in
die Schule ein.

Kandidaten bzw. Kandidatinnen sind herzlich willkommen.
Wir freuen uns {ber eine zahlreiche Teilnahme der Biirgerin-
nen und Blrger.

Datum: 8.Marz 2024
Beginn: 18.00 Uhr
Ort: in der Schule, im Tempel 3

Blumenfeld

Wahl des Ortschaftsrates Blumenfeld
- Aufstellungsversammlung
Sehr geehrte Birgerinnen und Biirger von Blumenfeld,

im Rahmen der Kommunalwahlen am 09. Juni 2024 wird fir
den Ortsteil Blumenfeld auch ein neuer Ortschaftsrat gewahlt.
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Sollte jemand aus der Birgerschaft Blumenfeld Interesse und
Freude an der kommunalen Arbeit in unserem Ortsteil haben,
kann er sich gerne bis Dienstag, 05. Marz 2024, an den aktu-
ellen Ortsvorsteher wenden.

Die Aufstellungsversammlung fiir den Ortschaftsrat findet am
Mittwoch, dem 06. Marz, um 20.00 Uhr im Gewolbekeller
des Schlosses Blumenfeld statt.

Ortschaftsverwaltung

Einladung zur Ortschaftsratsitzung
- Schloss Blumenfeld Gewodlbekeller

Einladung zur Ortschaftsratsitzung
im Schloss - Gewodlbekeller am
Mittwoch, 06. Mdrz 2024 um 19.00 Uhr
-offentlich -

Tagesordnung (TOP)
TOP 1 Birgerfragestunde
TOP 2 Bekanntgaben aus nichtoffentlicher Sitzung
TOP 3 Kommunalwahlen 2024 - Ortschaftsrat
TOP 4 Ausbau Fernwarme 2024 - Information
TOP 5 Verschiedenes, Bekanntgaben, Anfragen
gez.: Thomas Wezstein, Ortsvorsteher

Vorankiindigung

Am 9. Juni finden die Wahlen zum Ortschaftsrat statt.

Wer hat Interesse, im Ortschafsrat mitzuarbeiten, zu gestalten
und Entscheidungen zu treffen.

Wir freuen uns, viele Blrgerinnen und Birger zur Aufstel-
lungssitzung am 19. Marz im Rathaus begriiBen zu dirfen.

Ortschaftsverwaltung

Einladung zur Ortschaftsratsitzung

Am Dienstag, dem 5. Marz 2024, findet eine 6ffentliche Sit-
zung des Ortschaftsrates Buflingen statt.

Beginn: 19.30 Uhr, Rathaus

Tagesordnung

Top 1. Burger fragen

Top 2. Kommunalwahlen am 9. Juni 2024, Info

Top 3. Bekanntgaben und Anfragen

gez. Josef Ritzi,

Ortsvorsteher

Offnungszeiten Rathaus

Montag-Freitag 8.30 Uhr - 12.00 Uhr, Nachmittags geschlossen,
ausgenommen Donnerstag, 14.00 Uhr — 18.00 Uhr.

An den Nachmittagen von Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
sind Sprechzeiten nach vorhergehender Vereinbarung mit dem je-
weiligen Sachbearbeiter moglich.

Offnungszeiten Grundbucheinsichtstelle:

Mittwoch und Freitag:  8.30 Uhr - 12.00 Uhr

Donnerstagmittag: 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Rathaus Tengen, MarktstraBe 1, 78250 Tengen

Zentrale: Tel.: 07736/9233-0

Telefax: 07736 / 9233-40

E-Mail: stadt@tengen.de
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Biirgerverein ,Linde” e.V. Bii3lingen @

Neuigkeiten vom Biirgerverein Linde e.V.

Die , Begegnungsstitte Linde”, in BiiBllingen, ist jeden
Mittwoch der Treffpunkt fiir Jung und Alt.

10.00 Uhr - 12.00 Uhr Treffpunkt am Morgen,

15.00 Uhr - 23. 00 Uhr Treffpunkt fiir Jung und Alt,
Mittwochstelefon: 07736/9218322

info@bv-linde.de, www.bv-linde.de

Der ,Biirgerverein Linde” e.V. ladt ein:

»Alles rund ums Kind”

Die Gelegenheit, um alles ,rund ums Kind” anzubieten oder
zu erwerben, bietet der Biirgerverein Linde e.V. anlasslich der
~Kinderborse” in der Linde

Am: Samstag, 09.03.2024

Von: 10.00 - 13.00 Uhr

Tischreservierungen sind mdglich, entweder mittwochs in der
Linde oder bei Ulrike Lauber telefonisch unter 07736/8931, ab
16.00 Uhr.

Letztmoglicher Termin fiir eine telefonische Reservierung
ist der 4. Marz 2024.

Fir Getranke, Brezel und Kuchen sorgt wie immer unser ,Lin-
denteam”.

Jahreshauptversammlung

Am Dienstag, dem 12. Marz 2024, um 19.30 Uhr findet in der
Begegnungsstatte Linde in BiBlingen die Jahreshauptver-
sammlung des Biirgervereins Linde e. V. fuir das Jahr 2023 statt.

Voranzeige:

Mittwoch, 20. Marz, ab 16 Uhr unterhilt Sie die,Va Bene Combo”.
Reservierung ratsam.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.

Ulrich Ritzi

Haus- und Gartenfreunde BiiB3lingen,
Mitglied im Verband-Wohneigentum Baden-Wiirttemberg e.V.

Heizolbestellung der Haus- & Gartenfreunde Bii3lingen
Liebe Mitglieder,

wir starten ab sofort mit unserer Heizél-Sammel-Bestellung.
Bestellungen kénnen ausschlie8lich iiber Lilli Wieloch
entgegengenommen werden.

Telefon 07736/627

Annahmeschluss ist Freitag, der 08.03.2024.

Fir die Vorstandschaft

Barbara Schlachter

Blumenerde-Verkauf

Liebe Mitglieder und Freunde,
wir starten die Saison mit un- |
serem Blumenerde-Verkauf. |
Wie immer findet der Verkauf
auf dem Parkplatz der Kor-
beltalhalle statt.

Der Termin ist am Samstag,
09.03.2024, von 9.30 Uhr bis §
11.30 Uhr

Wir freuen uns auf euer Kom-

Haus-
o Gertenfreande

wg
VEREAHD WS TRET NI,

men.

Fir das Vorstandsteam Foto: MEDIENFACHWERK //...is
Lilli Wieloch jaendhart!

Barbara Schlachter

RSV Eintracht BiiB8lingen e.V.

Generalversammlung RSV Bii8lingen

Die diesjahrige Generalversammlung des Radsportvereins
BiBlingen findet am Mittwoch, dem 13. Marz um 20 Uhr im
Biirgerzentrum Linde in BUB3lingen statt.
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Tagesordnung:

BegriiBung

Totenehrung
Schriftfiihrerbericht
Kassenbericht
Kassenpriifbericht

Berichte der Ubungsleiter, Abteilungsleiter
Bericht des Vorstandes
Ehrungen

. Entlastung der Vorstandschaft
10. Wahlen

11.Termine

12. Winsche u. Antrage

Talheim-Uttenhofen

Wahl des Ortschaftsrates Talheim-Uttenhofen

Liebe Burgerinnen und Birger

von Talheim und Uttenhofen,

am 09. Juni 2024 finden die Kommunalwahlen statt. Hierbei
wird auch ein neuer Ortschaftsrat gewahlt. Wenn aus unserer
Bilrgerschaft jemand Interesse an der kommunalen Arbeit als
Ortschaftsrat fiir unsere beiden Dorfer und deren Ortsverwal-
tung hat, sich gerne einbringen mochte, so moge sich die-
bzw. derjenige doch bitte bis zum 01. Marz 2024 bei einer/ei-
nem der amtierenden Ortschaftsratinnen/Ortschaftsrate oder
dem Ortsvorsteher melden.

Am 11. Méarz 2024 findet dann die Aufstellungsversammlung
zum neuen Ortschaftsrat statt.

PPNV EWN =

Ortsverwaltung

Offentliche Sitzung des Ortschaftsrates
Talheim-Uttenhofen

am:
Freitag, dem 08. Marz, um 20:00 Uhr
im Biirgerhaus Uttenhofen

Tagesordnung

1. Burgerfragestunde (max. 15 Min.)

2. Kommunalwahl 2024

3. Verschiedenes / Bekanntgaben / Anfragen

4. Burgerfragestunde (max. 10 Min.)

Im Anschluss findet eine nichtoffentliche Sitzung statt.
Robert Mick

Ortsvorsteher

Talheim

Aufstellungsversammlung zum Ortschaftsrat
Talheim-Uttenhofen

Liebe Blrgerinnen und Blirger

von Talheim und Uttenhofen,

am 9. Juni 2024 finden die Kommunalwahlen statt. Hierbei
wird auch ein neuer Ortschaftsrat gewahlt. Wir laden des-
halb zur Aufstellungsversammlung der Bewerberinnen und
Bewerber fiir den Ortschaftsrat Talheim-Uttenhofen am 11.
Marz.2024, um 20:00 Uhr, im Schulsaal Talheim ein.
Kandidaten bzw. Kandidatinnen sind herzlich willkommen.
Wir freuen uns Uber eine zahlreiche Teilnahme der Biirgerin-
nen und Biirger.

Datum: 11.Marz 2024
Beginn:  20:00 Uhr
Ort: Schule Talheim
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%[: Uttenhofen

Aufstellungsversammlung zum Ortschaftsrat
Talheim-Uttenhofen

Liebe Blrgerinnen und Burger

von Talheim und Uttenhofen,

am 9. Juni 2024 finden die Kommunalwahlen statt. Hierbei
wird auch ein neuer Ortschaftsrat gewahlt. Wir laden des-
halb zur Aufstellungsversammlung der Bewerberinnen und
Bewerber fiir den Ortschaftsrat Talheim-Uttenhofen am 11.
Marz.2024, um 20:00 Uhr, im Schulsaal Talheim ein.
Kandidaten bzw. Kandidatinnen sind herzlich willkommen.
Wir freuen uns (ber eine zahlreiche Teilnahme der Biirgerin-
nen und Blirger.

Datum: 11. Marz 2024

Beginn: 20:00 Uhr

Singgemeinschaft Uttenhofen

Generalversammlung

Die Singgemeinschaft Uttenhofen ladt herzlich zu ihrer Gene-
ralversammlung und Auflésung am Donnerstag, 14.03.2024,
in das Blrgerhaus Uttenhofen ein. Beginn ist um 20.00 Uhr.
Tagesordnung:

BegriiBung

Totenehrung

Jahresbericht

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung

Sonstiges-Wiinsche und Antrdage

Aufldsung des Vereins der Singgemeinschaft Uttenhofen
eV.

Mitglieder, Gonner und Interessierte sind herzlich eingeladen.
Die Vorstandschaft

:: Watterdingen

PN AWN =

Aufstellungsversammlung fiir den Ortschaftsrat
Watterdingen

Am 9. Juni 2024 sind alle wahlberechtigten Biirger aufgerufen,
zu wahlen. Auch der Ortschaftsrat Watterdingen wird an die-
sem Tag neu gewadbhlt.

Zur Aufstellungsversammlung unserer Kandidaten am 7.
Mérz, um 19:30 Uhr, im Kameradschaftsraum der Feuer-
wehr Watterdingen, in der alten Grundschule, laden wir hier-
mit alle interessierten Burger ein. Gerne kdnnen Sie bei Fragen
im Vorfeld auf die amtierenden Ortschafts- und Gemeinderdte
oder die Ortsvorsteherin zugehen.

Soziales Netzwerk Watterdingen und Weil

Soziales Netzwerk Watterdingen und Weil SONNE e. V.
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitblrger,
gerne mochten wir Sie mit unserem Ange-
botaus

SONNE PRASENT (Besuchs- und Begleit-
dienst innerorts)

SONNE AKTIV (Kleine Alltagshilfen in
Haus und Garten)

SONNE INFORMATIV (Vortrage rund um
Senioren, Gesundheit, Vorsorge)

SONNE MOBIL (Fahrdienst auBerorts)

soziales

nefzwerk
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SONNE GESELLIG (Begegnungen und Gesprache)
unterstiitzen und aktiv werden.

Néaheres erfahren Sie aus dem Mitteilungsblatt, dem verteilten
Flyer oder auf unserer Homepage www.sonne-ww.de
Ansprechpartnerinnen sind fiir Watterdingen Edith Zepf,
Telefon 0152 232 252 09, watteringen@sonne.-ww.de

und fiir Weil Sandra MefB3mer, Telefon 0152 543 084 07,
weil@sonne-ww.de

Vereinbaren Sie einfach einen Termin fiir ein erstes Kennen-
lerngesprach, gerne sind wir auch Ansprechpartner fiir Ange-
horige! Kurzfristige Hilfe ist moglich!

Die Vorstandschaft

Jahreshauptversammlung

Zu unserer Jahreshauptversammlung flr das Geschaftsjahr
2023

am Freitag, dem 08. Mdrz 2024, um 19.00 Uhr

in unserem Begegnungsraum im alten Schulhaus Watter-
dingen

mochten wir alle Mitglieder, Freunde und GoOnner hiermit
herzlich einladen.

Tagesordnung:

1. BegriiBung, Bekanntgabe Tagesordnung

2. Totenehrung

3. Tatigkeitsbericht

4. Bericht Schriftfihrerin

5. Kassenbericht

6. Kassenpriifungsbericht der Kassenpriifer

7. Entlastung der Vorstandschaft

8. Wabhlen: Vorstand - Schriftfiihrer - Beisitzer

9. Wiinsche und Antrage, GrulBworte

Die Vorstandschaft Soziales Netzwerk Watterdingen-Weil
SONNE e.V

Gez. Susanne Mattke

Vorstand

Turn- und Gymnastikgruppe
Watterdingen

Generalversammlung 2024

Am Samstag, 16.03.2024, findet im Fendt-Stiible Watterdin-
gen um 19.00 Uhr die diesjahrige Generalversammlung statt.
Tagesordnung:

1. Begriflung

Totenehrung

Schriftflhrerbericht

Kassenbericht

Kassenpriifbericht

Entlastung der Kassiererin

Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen

9. Beitragserh6hung

10. Verschiedenes

11. Wiinsche und Antrage

Hierzu sind alle Mitglieder, Ubungsleiter, Freunde und Génner
recht herzlich eingeladen.

Die Vorstandschaft

© Nk~ WN
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Grafik: NataliPopovaiStock/Getty Images Plus
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Weil

Gemischter Chor Weil

Kinderchor

Gemischter Chor Weil e.V.

Unter der Leitung von:
Sandra Sauter

Aufstellungsversammlung

Am Montag, dem 04. Marz 2024, findet die Aufstellungsver-
sammlung der Kandidaten der Birgerliste fiir die Ortschafts-
ratswahl Wiechs a. R. im Rathaus um 19 Uhr statt. Es besteht
die Méglichkeit, sich in dieser Versammlung noch als Kandidat
zur Verfligung zu stellen. Wir freuen uns Uiber eine zahlreiche
Teilnahme der Biirgerinnen und Biirger.

IMPRESSUM
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Stadtverwaltung Tengen
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Seelsorgeeinheit Tengen ﬂ/\fﬁ:(w\

Bernhard von Baden ~L e

Gottesdienstordnung
Romisch-Katholische Kirchengemeinde
Tengen Bernhard von Baden
Klingenstr. 26, 78250 Tengen
Tel. 07736/9247980; Fax 07736/9247986
info@kath-tengen.de; www.kath-tengen.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros
Montag: 16.00 - 18.00 Uhr
Dienstag:  10.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr

CARITAS-BERATUNG

Frau Hagel (Sozialpadagogin) vom Caritas-Sozialdienst Sin-
gen Hegau steht lhnen fiir Fragen, persoénliche Anliegen und
Beratung zur Verfligung. Das Angebot ist vertraulich und kos-
tenlos. Katholisches Pfarrhaus Tengen, Klingenstr. 26, 78250
Tengen; Termine nach Vereinbarung Tel. 07731/96 970 223;
hagel@caritas-singen-hegau.de; (Termine jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat 10:30-12:30 Uhr moglich)

GOTTESDIENSTORDNUNG
01.03.2024 bis 10.03.2024

Freitag, 1. Marz, Herz-Jesu-Freitag

Tengen 19.00 Uhr  Weltgebetstag der Frauen
im evangelischen Gemein-
dehaus

Samstag, 2. Marz

Tengen 14.00 Uhr Tauffeier des Kindes Lotte Si-

bold

HI. Messe zum Sonntag, mit-

gestaltet vom Projektchor und

Watterdingen 18.30 Uhr

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und

Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH,

Josef-Beyerle-Str. 2,
71263 Weil der Stadt,

Tel. 07033 6924-0,
E-Mail: info@gsvertrieb.de
Internet: www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf:
rottweil@nussbaum-medien.de

den Erstkommunionkindern
(Pfarrer Mayer)
Sonntag, 3. Marz, 3. Fastensonntag
Tengen 10.00 Uhr  Beichtgelegenheit
10.30 Uhr  HI. Messe fiir die Seelsorgeein-
heit und Kinderkirche im Pfarr-
heim (Vikar Daldoce Jr.)
15.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier zur Eroff-
nung des Ostergartens
Beuren 17.00 Uhr Rosenkranz
Montag, 4. Marz
Blumenfeld 14.00 Uhr  Zonakel
Dienstag, 5. Marz
Uttenhofen 18.00 Uhr Rosenkranz
Weil 18.00 Uhr  Beichtgelegenheit
18.30 Uhr HI. Messe
Mittwoch, 6. Marz
Tengen 13.30 Uhr  Rosenkranz
Watterdingen 18.30 Uhr  HI. Messe
Donnerstag, 7. Marz
Tengen 8.00 Uhr  Laudes
16.00 Uhr  Wort-Gottes-Feier im Pflege-
heim
Blumenfeld 18.00 Uhr Rosenkranz
Freitag, 8. Marz
Tengen 18.00 Uhr  Beichtgelegenheit
18.00 Uhr Rosenkranz
18.30 Uhr HI. Messe
Samstag, 9. Marz
BiiBlingen 18.00 Uhr  Beichtgelegenheit
18.30 Uhr  HI. Messe zum Sonntag (Vikar

Daldoce Jr.)
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Sonntag, 10. Marz, 4. Fastensonntag (Laetare)

Tengen 10.30 Uhr  HI. Messe fiir die Seelsorgeein-
heit (Pater Susairaj)
11.30 Uhr Tauffeier des Kindes Nele Nutz
Beuren 17.00 Uhr Rosenkranz

| Pfarramtliche Nachrichten |

Anderung der Offnungszeit im Pfarrbiiro:

Wir bitten um Beachtung, dass das Pfarrbiiro am Donnerstag,
dem 07.03.24 am Mittag von 14 bis 16 Uhr gedffnet ist. Die
Offnungszeit am Vormittag entfillt an diesem Tag.

| Kirchengemeinde |
Die Offnungszeiten der Katholischen ee
Offentlichen Biicherei in BiBlingen: kOb i
Mittwoch von 17.00 - 19.00 Uhr ’

BIBELKREIS

Der Bibelkreis BiiBlingen hat am Donnerstag,
07.03.2024 um 19.30 Uhr wieder seinen Bibela-
bend, im Seilerweg 2, BuBllingen. Bitte Bibel
mitbringen. Gaste sind herzlich willkommen.

LITURGIE

Kinderkirche

Am 3.3.24 freuen wir uns auf unsere nachste
Kinderkirche! Wir laden Euch herzlich dazu ein!
Ab 10.15 Uhr kénnen die Kinder ins Pfarrheim
kommen, die Kleineren gerne mit einer er-
wachsenen Begleitung. Wir beginnen, wie der
Gottesdienst in der Kirche nebenan, um 10.30
h. Wir werden gemeinsam beten, singen und eine kreative Ak-
tion zum Thema des Tages machen. Nach der Predigt gehen
wir in die Kirche, wo fiir uns immer eigene Banke ganz vorne
reserviert sind. Dort feiern wir den restlichen Gottesdienst mit
der Gemeinde. Auch lber neue Kinder, im Alter von klein bis
zum Ende der Grundschulzeit, die mal dazu kommen, freuen
wir uns sehr.

Wir hoffen, dass auch Kinder aus den unseren schonen Orts-
teilen vorbeikommen.

Euer Kinderkirchen-Team Tengen

GEMEINDETEAM BLUMENFELD/WEIL

WAKE UP! Impulse fiir die Fastenzeit

Das Gemeindeteam St. Michael ladt herzlich dazu ein, ge-
meinsam in den Tag zu starten. In dieser friihen Morgenstun-
de mochten wir gemeinschaftlich der Fastenzeit bewusst
Raum im Alltag geben. Im Anschluss an eine geistige Starkung
durch Impulse und Gebet steht noch ein einfaches Friihstlick
bereit.

wQO? Im Pfarrhaus in Blumenfeld,

jeweils von 7.00 Uhr bis ca. 8.15 Uhr
1. Treffen: Dienstag, 12.03.24 GOTT-Du Quelle des Lebens
2.Treffen:  Dienstag, 19.03.24 Das Vater unser

Anmeldung hierzu bitte liber das Pfarrbiiro Tengen

Tel. 07736/9247980

oder per E-Mail an: info@kath-tengen.de

Wir freuen uns auf diese gemeinsame Erfahrung und wiin-
schen allen eine gesegnete Fastenzeit.

Die Vorbereitungsgruppe aus dem Gemeindeteam.

ERSTKOMMUNION

Elternabende

Am Dienstag, dem 05.03.24 findet in Tengen in St. Laurentius
(Kirche) und am Donnerstag, dem 07.03.24 in Watterdingen
im Pfarrheim um 19 Uhr der Elternabend der Erstkommuni-
onkinder statt.

CARITAS
Hauskommunion am 01.03.2024
Am Herz-Jesu-Freitag, 01.03.2024 wird die Hauskommunion
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gespendet. Wer sie noch nicht regelmaBlig empfangt, sie aber
erhalten mochte, melde sich bitte im Pfarrbiiro unter der Tele-
fon-Nr.: 9247980

Das Hauskommunionteam

Im Namen unseres Vereins, Von
Herz zu Herz fiir die Hoffnung
e.V. mochte ich mich bei unserem
Gemeindeteam Tengen und allen
Spender herzlich bedanken.

Die Kinder Guechardie und Grace-
die bedanken sich auch im Namen
aller Kinder unserer Suppenkiiche
fur die Spenden.

Wir kénnen von den 120 €, Mit-
tagessen fir 120 Kinder kochen.
Fur diese Kinder ist das die einzige
Mahlzeit am Tag und oft auch das
einzige richtige Essen in der Woche.
Ein herzliches Vergelts Gott.

Foto: Amoya
Gabriele Steinebach, Erste Vorsitzende

| Veranstaltungen |
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Svongelische Kirchangemeinden Tengen & Engen

Geelgorgesinkistt
Cherer Hegau

Herzliche Einladung zum

Ostergarten

in Tengen
Wann?:  Sonntag, 3. Mz bis i
Grindonnersiog, 28, Marz 2024 41
Wo?: in Tengen i1 Lewrentius

in und um dfie Kirche
Ffarrhaous und Flarhaim
Elingens. 24, TE250 Tangen

Eintauchen In die Welt zur Zeil Jesu
nahezu fEglich Fbhmungen ik Gruppen
und Binzelparsaonen ks zu 10 Pesonen
Flnrungen flr Erstkommumion- und
Kindergruppen bis zu 10 Kindam in
Begleitung von 1-2 Erwachserian

NEW: Andachien und kreative Gottas-
dienste im Ostergarten

-

Infos und Anmeldung unler:
www. kath-oberer-hegau.de

Plakat: ObererHegau

Bei den folgenden Andachten, die dieses Jahr zusatzlich beim
Ostergarten angeboten werden, dirfen Sie auch gerne teil-
nehmen. Eine Anmeldung ist hierfiir nicht notwendig.

Am Freitag, dem 08.03.24

um 16.30 Uhr  ,Kreuzweg im Ostergarten”
Am Sonntag, dem 10.03.24
um 17.00 Uhr  ,Du gehst alle Wege mit ..." (Meditation u.

Gebet im Ostergarten) - barrierefrei

Am Mittwoch, dem 20.03.24

um 16.30 Uhr  ,Unterwegs im Ostergarten” mit Maria von
Magdala.
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Am Palmsonntag, den 24.03.24
um 15.30 Uhr  ,Du gehst alle Wege mit .. (Meditation u. Ge-
bet im Ostergarten) -barrierefrei

SENIOREN

Liebe Seniorinnen und Senioren,

aus organisatorischen Griinden kann unser nachster Senio-
rennachmittag erst wieder Anfang April

stattfinden. Den ndchsten Termin geben wir Euch in Kiirze be-
kannt.

Euer Organisationsteam

24 Stunden fiir den Herrn

Herzliche Einladung zur Aktion:

Du, Herr, rufst zdrtlich meinen Namen und schaust mich
voller Liebe an

In ihrem Testament schreibt die heilige Mutter Teresa: ,Nicht
nur, dass Er euch liebt, sondern mehr noch, dass er sich bren-
nend nach euch sehnt. Ihr fehlt ihm, wenn ihr euch IThm nicht
nahert. Ihn dirstet nach euch. Er liebt euch standig, auch
wenn ihr euch dessen nicht wiirdig fihlt.”

In der Anbetung dirfen wir Jesus in Brotsgestalt in der Mons-
tranz auf dem Altar begegnen; gerade so wie es ein einfacher
Bauer gegeniiber dem heiligen Pfarrer von Ars ausdriickte:
Llch schaue lhn an und Er schaut mich an Wir dirfen Ihm
auch alles bringen, was uns beschaftigt, Ihm unsere Sorgen
und Anliegen anvertrauen.

Wir diirfen in der Anbetung auch vor lhn treten und Ihm un-
sere Fehler und Schwachen vorbringen und um Verzeihung
bitten.

Jesus heif3t auch alle willkommen, die bisher fern von Ihm
waren. Gerade in diesen schwierigen Zeiten, wo wir in grof3er
Sorge sind um den Frieden in der Welt und in der Kirche, um
unsere Gesundheit und um unsere Gesellschaft, merken wir,
dass wir Menschen oft an unsere Grenzen sto8en und ohn-
machtig sind. Unser guter Hirte Jesus Christus freut sich tGber
alle, die sich durch seinen Ruf wieder finden lassen.

Natirlich diirfen wir Jesus in der Anbetung auch danken fiir
alles Gute und auch fiur die Momente der Freude, die wir in
unserem Leben erfahren durften.

Eine sehr gute Mdglichkeit hierzu bieten die ,24 Stunden fir
den Herrn”.

Bereits 2014 hat Papst Franziskus die Aktion ,24 Stunden fir
den Herrn” ins Leben gerufen, die seitdem jahrlich vor dem
4, Fastensonntag stattfindet. Der Papst hofft, dass diese Initi-
ative in zahlreichen Kirchen eine ,freudvolle Begegnung mit
der Barmherzigkeit des Vaters, der alle aufnimmt und allen
vergibt” ermdgliche. Immer wieder weist der Papst auf das Sa-
krament der Verséhnung hin, hért bei der 24 ore”-Aktion im
Vatikan die Beichte und beichtet zuvor auch selbst. Es ist eine
gute und intensive Moglichkeit, sich auf das bevorstehende
Osterfest vorzubereiten. Diese Aktion mochten wir auch wie-
der bei uns in Welschingen durchfiihren, und zwar am 08./09.
Marz 2024.

Wir mochten Sie und Euch herzlich einladen, einzeln oder in
Gruppen an der Anbetung teilzunehmen und sich im Voraus
zu einer bestimmten Zeit zu verpflichten, denn natdirlich kon-
nen wir das Allerheiligste nur ausgesetzt lassen, solange min-
destens eine Person in der Kirche anwesend ist.

In diesem Sinne freuen wir uns sehr auf diese Aktion und auf
die Gnadenstrome, die in diesen 24 Stunden flie3en werden
und danken jetzt schon allen, die durch ihre verbindliche Teil-
nahme diese Aktion ermdglichen!

Herzliche Gri3e

Birgit Babenerd und Michael Allweiler

| Gkumene

A5
A 4

Einladung zum Weltgebetstag am Freitag,
dem 01.03.2024

- Okumenisch & weltweit -
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Im evangelischen Gemeindehaus Tengen, Marktstr. 14
19:00 Uhr

Der Weltgebetstag verbindet
Frauen aus verschiedenen
Kirchen, Kulturen und Tra-
ditionen in aller Welt. Jeden
ersten Freitag im Marz feiern
Menschen in mehr als 170
Landern, rund um die Erde,
24 Stunden lang, einen Oku-
menischen  Weltgebetstag,
dessen Liturgie jedes Jahr
von Frauen aus einem ande-
ren Land vorbereitet wird. Der Weltgebetstag der Frauen setzt
Zeichen der Hoffnung, fordert Frieden und Verstandigung und
stellt sich gegen Ungerechtigkeit und Gewalt. Mit der Kollekte
wird durch die weltweite Férderung von Projekten fiir Frauen
und Mddchen ein sichtbares Zeichen der Solidaritat und des
Teilens gesetzt.

Palastina-Ein, Band des Friedens” als Hoffnungszeichen
... durch das Band des Friedens” - so ist der Gottesdienst zum
Weltgebetstag (WGT) 2024 aus Palastina tiberschrieben. Die-
ser Titel greift den zentralen biblischen Text des diesjahrigen
WGT aus dem Brief an die Gemeinde in Ephesus auf:,Der Frie-
den ist das Band, das euch alle zusammenhalt.” (Eph. 4,3).

Am 1. Mérz 2024 wollen Christ*innen weltweit mit den Frauen
des palastinensischen Komitees beten, dass von allen Seiten
das Menschenmagliche fiir die Erreichung eines gerechten
Friedens getan wird. SchlieBen auch Sie sich tber Lander- und
Konfessionsgrenzen hinweg zusammen, um auf die Stimmen
von Frauen aus Paldstina und ihre Sehnsucht nach Frieden in
der Region zu héren und sie zu teilen. So kann der Weltgebet-
stag 2024 in dieser bedrlickenden Zeit dazu beitragen, dass
- gehalten durch das Band des Friedens - Verstandigung, Ver-
s6hnung und Frieden eine Chance bekommen, in Israel und
Palastina, im Nahen Osten und auch bei uns in Deutschland.
Weltgebetstag der Frauen - Deutsches Komitee e. V.

Foto: Weltgebetstag

| Veranstaltung Oberer Hegau |

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2024
,den Himmel beriihren”
Auch in der Fastenzeit wollen wir einen gemeinsamen Weg
der Besinnung und des Austauschs ermdéglichen mit einem
Angebot von ,Exerzitien im Alltag” Exerzitien sind geistliche
,Ubungen” (Meditationen iiber eine Bibelstelle oder einen
kleinen Text, Gebete, Momente der Stille, Tagesriickblick usw.),
die uns helfen wollen, Spuren des eigenen Glaubens und der
Gegenwart Gottes in unserem Alltag zu entdecken.
Bei den ,Exerzitien im Alltag” bekommen die Teilnehmende
Impulse fir ihren Alltag und einmal in der Woche sind alle zu
einer Austauschrunde eingeladen, wo (iber die Erlebnisse der
Woche gesprochen wird (z.B. was habe ich gelernt, was war
schwierig, was habe ich neu verstanden, wo brauche ich Hilfe
...). Durch den Austausch werden Perspektive erweitert und
die personliche Erfahrung bereichert.
In der Fastenzeit bereiten wir uns auf Oster vor! Jesus ist der
Auferstandene. Er lebt und wirkt unter uns! Wirksame Zeichen
seiner Nahe sind fiir uns die Sakramente. Sie begleiten uns
durch unser Leben und wurden uns vom Herrn als Heilsmit-
tel gegeben, damit wir immer neu ,den Himmel beriihren”
konnen, d.h., seine heilsame Gegenwart unter uns entdecken,
spiren und bekennen. In diesen Exerzitien in der Fastenzeit
gehen auf einen Weg, der uns in 4 Wochen zur Betrachtung
der Nahe Gottes durch die Sakramente bringen mochte. Die
Themen der Wochen lauten:

« 1.Woche:  DerHimmel geht auf iiber dir - Die Taufe
«  2.Woche: Der Geist des Herrn ruht auf mir — Die Firmung
+  3.Woche: Heute ist dir Heil geschenkt worden - Die Ver-

séhnung

«  4.Woche: Herr bleibe bei uns — Die Eucharistie
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Termine der Austauschrunde: Mittwochabends um 20 Uhr
06. Marz - 13. Marz - 20. Marz - 27. Marz
In Prasenz in Franziskussaal (Pfarrbiiro Engen, Hauptstr. 2)
mit Vikar Dilson Daldoce Jr.

Oder online per Zoom mit PRef. Manfred Fischer
Anmeldung tber das Pfarrbiiro Engen
(info@kath-oberer-hegau.de / 07733 940811) oder iber
die Homepage www.kath-oberer-hegau.de.

Gerne stehen Vikar Dilson Daldoce
(dilson.daldoce@kath-oberer-hegau.de) und PRef. Manfred
Fischer (0171 1451176) fiir weitere Infos zur Verfligung.
Fir die Onlineteilnehmende wird der Zoomlink kurz vor dem
Starttreffen versandt.

| Dekanat |

Katholische Kirche im Hegau veranstaltet groB8es Ehren-
amtsevent

o5 Ehrens E\J’ENTIHI"! it

 15. JUNI 2024

e LT L

imagine24.de

Foto: Dekanat

Das Motto,Imagine” ladt zum kreativen Miteinander ein

Am 15. Juni findet auf dem Geldnde der Liebfrauengemeinde
in Singen ein grol3es Ehrenamtsevent statt. Unter dem Motto
MAGINE"” wird ein buntes Programm mit vielen Beteiligungs-
formaten geboten. Die Veranstalter rechnen mit tiber 250 Per-
sonen. Am jetzigen Wochenende ist Anmeldestart. Alle Infos
gibt es auf www.imagine24.de.

Ursula Feldhaus, Ehrenamtskoordinatorin im Dekanat Hegau
und eine der Initiatorinnen des Ehrenamtsevents ist gllicklich,
dass die Anmeldephase jetzt losgehen kann. ,Wir freuen uns
riesig auf diesen Tag, an dem das bunte und kreative Mitein-
ander der Kirche im Hegau sichtbar werden wird” so Feldhaus
im Gesprach. Das Motto nimmt bewusst Bezug auf einen le-
gendéren Song aus den 70er-Jahren. So heif3t es im Werbetext
der Veranstalter: ,,Du traumst - so wie John Lennon in seinem
legendaren Song IMAGINE - von einer besseren Welt ... und in
unserem Fall von einer weiterhin lebendigen Kirche? Ehren-
amtliche Arbeit ist genau dein Ding und die Zukunft unserer
Kirche ist dir ein Herzensanliegen? Du bist bereits ehrenamt-
lich aktiv oder mochtest es jetzt mit anpacken?”. Das Ehren-
amtsevent ist eine Kooperationsveranstaltung vom Dekanat
und dem Caritasverband Singen-Hegau e.V. ,Mit dem Tag
mochten wir ganz prominent das jetzt schon gut vernetzte
Miteinander der Ehrenamtlichen in den Gemeinden, den Ver-
banden und den Diensten der Caritas sichtbar machen” so Be-
ate Jorg vom Caritasverband.

Dekan Matthias Zimmermann umschreibt, was an diesem Tag
alles geplant ist: ,Unsere Gaste erwartet ein spannendes Pro-
gramm mit viel Motivation, kreativen Liturgien, Workshops,
ein interaktives Kunstprojekt, eine tolle Gemeinschaft mit
erflllenden Gesprachen und ganz viel Freiraum, um eigene
Gedanken und Ideen einzubringen oder bei einer Tasse Kaf-
fee die Seele baumeln zu lassen.” Mit Tobias Aldinger vom
Kirchenentwicklungsteam in Freiburg konnten die Veranstal-
ter einen motivierenden Hauptmoderator gewinnen. ,Tobias
Aldinger ist bekannt fiir hoch unterhaltsame Moderation und
Inspiration. Das wird richtig cool” so Dekanatsreferent Man-
fred Fischer. Die Sacropop-Band ,Horizon” aus der Seelsorge-
einheit Mittlerer Hegau wird den ganzen Tag Uber fiir musika-
lische Stimmung sorgen und fiir das leibliche Wohl wird ein
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inklusives Cateringteam unter der Regie von Martina Kaiser
zustandig sein.,Wir alle freuen uns schon auf dieses inklusive,
kreative und bunte Event”, so Martina Kaiser.

Alle Infos zum Ehrenamtsevent gibt es auf www.imagine24.de
und im Dekanatsbiiro bei den jeweiligen Ansprechpartnern,
die Gber www.dekanat-hegau.de erreichbar sind.

|Regiona| |
Telefon Seelsorge

" \ Die Telefonseelsorge steht

Menschen jeglicher Religion

TelefonSeelsorge und Weltanschauung in Not

Ancnym, Kemgetent, Rund um dle Ukr,

und Krisen bei.
Sie ist kostenfrei und rund
um die Uhr erreichbar.

Tel.-Nr. 0800-1110111 und 0800-1110222

TelelonSeelsorge Schwirawald-Bodansee vV,

www.telefonseelsorge.de

Ev. Kirchengemeinde Tengen

Paul-Gerhardt-Gemeinde Hilzingen -
Friederike-Fliedner-Gemeinde Tengen
Pfarramt: Hanfgarten 10, 78247 Hilzingen
Offnungszeiten:

Montag, 09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Mittwoch,  09:30 Uhr — 12:30 Uhr

Freitag, 09:30 Uhr - 12:30 Uhr
Gemeindesekretarin: Birgitt Fehrle
Pfarrer: Herr Michael Weber
KGR-Vorsitzende Hilzingen: ~ Barbel Weigl
KGR-Vorsitzende Tengen: Frau Elke Luckner
Tel. 07731 - 64514, Fax 07731 - 64517

E-Mail: hilzingen-tengen@kbz.ekiba.de

‘Weltgebetstag 2024
Palastina
durch das Band des Friedens

Foto: Weltgebetstag

Okumene

Einladung zum Weltgebetstag

am Freitag, den 01.03.2024,
um 19:00 Uhr
- Okumenisch & weltweit —

Im evangelischen Gemeindehaus Tengen, Marktstr. 14.
Der Weltgebetstag verbindet Frauen aus verschiedenen
Kirchen, Kulturen und Traditionen in aller Welt.

Jeden ersten Freitag im Marz feiern Menschen in mehr als 170
Landern, rund um die Erde, 24 Stunden lang, einen Okumeni-
schen Weltgebetstag, dessen Liturgie jedes Jahr von Frauen
aus einem anderen Land vorbereitet wird. Der Weltgebetstag
der Frauen setzt Zeichen der Hoffnung, fordert Frieden und
Verstandigung und stellt sich gegen Ungerechtigkeit und Ge-
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walt. Mit der Kollekte wird durch die weltweite Férderung von
Projekten fiir Frauen und Mddchen ein sichtbares Zeichen der
Solidaritat und des Teilens gesetzt.

Palastina - Ein,,Band des Friedens” als Hoffnungszeichen
... durch das Band des Friedens” — so ist der Gottesdienst
zum Weltgebetstag (WGT) 2024 aus Palastina iberschrieben.
Dieser Titel greift den zentralen biblischen Text des diesjahri-
gen WGT aus dem Brief an die Gemeinde in Ephesus auf:,Der
Frieden ist das Band, das euch alle zusammenhalt.” (Eph. 4,3).

Auszug aus dem Brief des WGT-Komitees:

Die Gottesdienstordnungen fiir den Weltgebetstag am ers-
ten Freitag im Marz haben lange Entstehungsgeschichten. In
Deutschland war diese mit der Veroffentlichung der Liturgie
im September 2023 zunachst abgeschlossen.
Angesichts der dramatischen Ereignisse in Israel und Paldsti-
na seit dem 7. Oktober hat das deutsche WGT-Komitee eine
aktualisierte Version der Gottesdienstordnung erarbeitet und
im Januar 2024 herausgegeben. Diese dient bundesweit als
Grundlage fiir tausende von 6kumenischen Gottesdiensten
zum Weltgebetstag. ,Angesichts von Gewalt, Hass und Krieg
in Israel und Palastina ist der Weltgebetstag mit seinem dies-
jahrigen biblischen Motto aus dem Brief an die Gemeinde in
Ephesus,... durch das Band des Friedens’ so wichtig wie nie
zuvor”, betont die evangelische Vorstandsvorsitzende des
WGT, Brunhilde Raiser. ,Der Terror der Hamas vom 7. Oktober
jedoch und der Krieg in Gaza haben die Bereitschaft vieler
Menschen in Deutschland weiter verringert, palastinensische
Erfahrungen wahrzunehmen und gelten zu lassen. Die neuen
Erlauterungen sollen dazu beitragen, die Worte der palasti-
nensischen Christinnen trotz aller Spannungen hérbar zu ma-
chen’
Gaza, Hamas, Israel und Palastina sind aktuell Themen der
Nachrichten. Wie die Situation zum 1. Marz sein wird, ist nicht
absehbar. Wird weiterhin Krieg herrschen, wird es zumindest
eine Waffenruhe geben oder wird ein Weg gefunden fiir eine
sichere und gerechte Lebensmdglichkeit der Menschen in Is-
rael und Palastina?
Am 1. Méarz 2024 wollen Christ*innen weltweit mit den Frauen
des palastinensischen Komitees beten, dass von allen Seiten
das Menschenmagliche fiir die Erreichung eines gerechten
Friedens getan wird.
SchlieBen auch Sie sich iber Lander- und Konfessionsgrenzen
hinweg zusammen, um auf die Stimmen von Frauen aus Palds-
tina und ihre Sehnsucht nach Frieden in der Region zu héren
und sie zu teilen.
So kann der Weltgebetstag 2024 in dieser bedriickenden Zeit
dazu beitragen, dass - gehalten durch das Band des Friedens
- Verstandigung, Versdhnung und Frieden eine Chance be-
kommen, in Israel und Palastina, im Nahen Osten und auch
bei uns in Deutschland.

Weltgebetstag der Frauen — Deutsches Komitee e. V.

Freitag, 01.03.2024

19:30 Uhr  Jugendtreff des Kooperationsraumes in Hil-
zingen

Sonntag, 03.03.2024

10:30 Uhr  Familiengottesdienst mit anschlieBendem Mit-
tagessen in Hilzingen
Liturgieteam: Pfarrer Michael Weber/ Musik Frau
DOmotor

15:00 Uhr  Gottesdienst mit Kaffee und Kuchen in Tengen
Liturgieteam: Pfarrer Michael Weber/Organist
Eberhard Hohn

Montag, 04.03.2024

19:00 Uhr  Okumenischer Chor im katholischen Pfarrheim

19.30 Uhr Evangelisches Gemeindezentrum, Hanfgarten

10, Hilzingen

Vegetarische/vegane Erndhrung - Hype oder
notwendiger Wandel?

Eintritt: 3,00 Euro

Amtsblatt der Stadt Tengen

Referentin: Michaela Riede, Heilpraktikerin,
Diplom-Betriebswirtin (BA)
Immer mehr Menschen beschaftigt das Thema
vegetarische/vegane Erndhrung. Die verschie-
denen Griinde, die fiir oder gegen ein fleisch-
loses Leben sprechen, werden beleuchtet und
kritisch abgewogen.

Mittwoch, 06.03.2024

09:00 Uhr  Krabbelgruppe
Frau Valentina Nolle, Tel. 01622750562
E-Mail: Valentina.Nolle@web.de
Bei Interesse bitte vorab melden.

Sonntag, 10.03.2024

09:15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
Liturgieteam: Pradikantin Michaela Blatter/Or-
ganist Dr. Wolfram Weber

Alt. Katholischer Gemeindeverband
Randen-Wutachtal

Alt-Katholiken: Kirchl. Nachrichten

Alle Menschen sind eingeladen, mit uns Gottesdienst zu fei-
ern. Alle Getauften, die mit uns an die Gegenwart Jesu Christi
in den Zeichen von Brot und Wein glauben, sind zur Kommu-
nion/zum Abendmahl eingeladen!

Freitag, 01.03.

19.00 Uhr  Blumberg, Christuskirche: Wortgottesdienst zum
Weltgebetstag der Frauen. AnschlieBend tref-
fen sich die Frauen zu einem kleinen Imbiss im
Gemeindesaal der Alt-Katholiken (Hauptstr. 95).

3. Fastensonntag

Sonntag, 03.03.

10.30Uhr  Fitzen: kein Gottesdienst aufgrund der Bau-
maflnahmen

10.30 Uhr Randen, Eucharistiefeier

Einladung zur Gemeindeversammlung 2024
Alle Gemeindemitglieder und Géaste der Gemeinden sind
herzlich zur Gemeindeversammlung im Anschluss an den
Gottesdienst eingeladen.
Die Gemeindeversammlungen finden statt:
« in Randen fiir die Gemeinde Blumberg und Randen am
Sonntag, 17.03.2024 um 10.30 Uhr
in der Dorferlebnisscheune Nordhalden fiir die Gemeinde
Kommingen-Nordhalden-Uttenhofen mit Mundelfingen
am Sonntag, 10.03.2024 um 14.00 Uhr
« in der rémisch-katholischen Kirche St. Vitus in Fiitzen fir
die Gemeinde Flitzen am Sonntag, 17.03.2024 um 10.30
Uhr
« in Stiihlingen fiir die Gemeinde Stlihlingen-Schwaningen
am Samstag, 16.03.2024 um 19.00 Uhr
Tagesordnung:
BegriiBung
Totenehrung
Bericht des Schriftfiihrers
Bericht des Pfarrers
Tatigkeitsbericht des Vorstandes
Kassenbericht/Jahresrechnung 2023
Bericht der Kassenpriifer/innen
Antrag auf Entlastung der Kassenfiihrung und des ge-
samten Vorstandes
. Haushaltsplan 2024
10. Wahl der Synodalen fiir die Landessynode 2024
(11. FUtzen: Sanierung des Glockenturms und der Elektrik)
(11. Stuhlingen: 150 Jahre Alt-Katholische Gemeinde
Stihlingen)
(11. Blumberg, Kommingen: Wahl von Kirchenvorstands-
mitgliedern, 150-jahriges Gemeindejubildum)
(12. Fltzen: 150-jahriges Gemeindejubilaum)
12. bzw. 13. Wiinsche und Antrage

ONoUnpWN =
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Stimmberechtigt nehmen alle Mitglieder der Gemeinde an
der Versammlung teil, die das 18. Lebensjahr vollendet haben.
Gemeindemitglieder, die das 16. Lebensjahr vollendet haben,
sind zur Teilnahme mit beratender Stimme berechtigt (§ 44
SGO).

Fiir die Kirchenvorstdnde: Helga Heimburger, Rainer Happle,
Siegfried Schmid und Franz-Josef Stadler

Kontakt: Alt-Katholische Randen-Wutachtalgemeinden
Pfarrer Guido Palazzari, Hauptstr. 95, 78176 Blumberg,
Telefon: 07702.41110,

Mobil: 0160.4219683, E-Mail: blumberg (at) alt-katholisch.de
Pfarrer Stefan Hesse, Im Nohl 13, 78176 Kommingen,
Telefon: 07736.413,

Mobil: 0151.17022204,

E-Mail: kommingen (at) alt-katholisch.de

Zusatzliche Hinweise auf Veranstaltungen, Impulse und
aktuelle Gottesdienstzeiten finden Sie auf:
www.ak-kommingen.de.

Nachrichten aus der Region

Sozialverband VdK - Ortsverband Oberer Hegau

Mitgliederversammlung & Jubilar Ehrungen des
Sozialverband VdK Ortsverband Oberer Hegau

Der Sozialverband VdK Ortsverband Oberer Hegau veranstal-
tet am 09. Marz 2024 seine Mitgliederversammlung.

Die Veranstaltung findet im Hotel zur Engener H6h, 78234 En-
gen, Richtung Bittelbrunn, um 15:00 Uhr statt.

Tagesordnung:
TOP 1 BegriiBung und Eréffnung

TOP 2 Genehmigung

TOP 3 Totenehrung

TOP 4 GruBBworte der Gaste Berichten
TOP 5 Geschaftsbericht

TOP 5. 1 Kassenbericht 2023

TOP 5. 2 Revisionsbericht 2023

TOP 6 Bericht der Schriftflihrerin 2023
TOP 7 Bericht der Frauenvertreterin 2023
TOP 8 Aussprache und Entlastung zu den
TOP9 Ehrungen fiir 10/25 Jahre Mitgliedschaft
TOP 10  Verschiedenes und Ausblick

TOP 11 Schlusswort

Mitglieder, Gaste und Interessierte sind wie immer herzlich
willkommen. Sollte jemand keine Mdglichkeit haben an der
Veranstaltung, wegen Fahrgelegenheiten, Verbindungen, teil-
nehmen zu kénnen, bitte bei untenstehender Telef.-Nr. oder
E-Mail anfragen.

Bei Fragen bitte, Manfred Flegler, LauferstraBe 7,

78259 Miihlhausen-Ehingen, Tel. 07733-1048 ansprechen.
E-Mail: ov-oberer-hegau@vdk.de

Was noch

Aus dem Verlag

Morgenlicht

Friedlich die Welt

im Morgenlicht

das Sonnentag verspricht
mit Schonheit besticht
dir schenkt Zuversicht

Brigitte Thiessen

Nummer 9 « Freitag, 01. Mérz 2024

Linsensalat mit Apfeln und Meerrettichschmand

Caroline Autenrieth macht einen knackigen Salat mit Linsen, Sel-
lerie und Meerrettich-Schmand.

Portionen: 1

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: pro Person: kcal: 462, kJ: 1932, E: 17 g,F: 259,KH: 40 g
Koch/Kochin: Caroline Autenrieth

Zutaten

Fiir den Salat:
« 60 g Berglinsen
300 ml Wasser
1 Zwiebel, rot
1 Karotte
« 3 Stiele Stangensellerie
« 1 Apfel, z. B. Elstar
« 0,5Bund Dill
« 1EL Apfelessig oder anderer Essig
« 1EL Orangensaft
« 1TLSenf
etwas Salz
« etwas Pfeffer
etwas Zucker
2 EL Rapsol

AuBBerdem:
4 EL Schmand oder Sauerrahm
« 1TL Meerrettich, aus dem Glas

Zubereitung

1. Linsen (am Vorabend eingeweicht) abbrausen und im ko-
chenden Wasser (ohne Salz), ca. 20-30 Minuten weich garen.

2. AnschlieBend abgieflen und beiseitestellen.

3. Inzwischen Zwiebel, Karotte, Staudensellerie und Apfel put-
zen bzw. schalen und kleinschneiden. Dill abbrausen, tro-
ckenschitteln und fein schneiden.

4. Ol in einer Pfanne erhitzen. Karotte darin ca. 3 Minuten an-
diinsten. Zwiebeln, Sellerie und Apfel zugeben und weitere
ca. 4-5 Minuten dinsten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. (Wer
mag, kann Karotten, Sellerie und Apfel auch roh lassen und z.
B. raspeln. Die Zwiebeln sollten schon angediinstet werden,
sonst wird der Salat schnell bitter, da reichen ca. 1-2 Minuten).

5. Essig, Orangensaft, Senf, Salz, Pfeffer und etwas Zucker ver-
rithren. Ol unterschlagen, mit den Linsen und Gemiise mi-
schen. Dill dariiberstreuen.

6. Schmand und Meerrettich verriihren, ebenfalls mit Salz und
Pfeffer wiirzen und dazu servieren.

Tipp: Die Linsen garen schneller, wenn sie am Vorabend in kal-
tem Wasser eingeweicht werden. Falls etwas vom Staudensel-
lerie Ubrig bleibt, die Stangen in Stiicke schneiden und etwa 2
Minuten blanchieren. AnschlieBend 1 Ei, 50-60 g geriebener Kase
und 150 g Sauerrahm verriihren. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
wirzen. Sellerie in eine Auflaufform geben, mit Sauerrahm-Mix
Gbergieflen und im Ofen bei 180 Grad Ober- und Unterhitze ca.
20-30 Minuten Uberbacken.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Kleine Liebe

Das Lacheln eines Menschen,
der dir fremd

ein echtes Kompliment

eine freudige BegriiBung
eine herzliche Umarmung
eine Freude machen
zusammen lachen

ein lieber Gruf3

ein Freundeskuss

Brigitte Thiessen



