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Tengen

Stadt im Hegau

S

Neuer PIattformllft im Rathaus
Tengen eroffnet

Notfalltraining am Kind

Die Notfallakademie Schelble bietet in Kooperation mit der Stadt Tengen
ein Notfalltraining am Kind an.

Samstag 31.01.26

S 3 09 —12Uhr
Vorankiindigung Ferienbetreu- y
ung in der Grundschule Rathaus Talheim

Kosten 10€ pro Person
Themen:
- Wiederbelebung
- Stillen starker Blutungen
- Einsatz von einem AED
- MaRnahmen bei Pseudokrupp, Fieberkrampf
- Fallbeispiele und Praktische Ubungen
- und vieles mehr

Das Training findet ohne Kinder statt

Anmeldung:
Per E-Mail an info@notfallakademieschelble.de

oder per WhatsApp unter 01771676427

Gemeinsam Leben retten!
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Tengen Beurena.R. Blumenfeld BiiBBlingen Talheim Tengen Uttenhofen Watterdingen Weil Wiechs a.R.

Vorverkauf Frauenfasnacht
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Amtliche Bekanntmachung

Notdienste
Notruf Polizei = 110
Feuerwehrruf / Notarzt = 112

Polizeistelle Engen = 07733/9409-0
Montag - Freitag von 07.30 Uhr - 16.30 Uhr

Polizeirevier Singen = 07731/888-0

Arztlichen Bereitschaftsdienst (Allgemein,- Kinder-, Augen-
und HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst): = 116117
(Anruf ist kostenlos) oder online iiber das ,Patienten-Navi“
unter www.116117.de

Krankenwagen

Bereitschaftspraxen:

Allgemeinarztliche Bereitschaftspraxis im Hegau-Bodensee-
Klinikum Singen Mi + Fr 16:00 — 19:00 Uhr, Sa, So und an Feierta-
gen 9:00 — 19:00 Uhr.

Kinderarztliche Bereitschaftspraxis im Hegau-Bodensee-Klini-
kum Singen Sa, So und an Feiertagen 10:00 — 13:00 Uhr und 16:00
~19:00 Uhr.

HNO-Arztlicher Bereitschaftsdienst im Schwarzwald-Baar Kli-
nikum Villingen-Schwenningen Sa, So und an Feiertagen 10:00
- 20:00 Uhr.

Zahnarztlicher Notdienst
Augenarztlicher Notdienst
Kinderarztlicher Notdienst = 0180 192 9343
HNO - Arzte = 0180607 7211

Sozialstation: Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Betreuung, Tages-
pflege, 78234 Engen, Schillerstr. 10 a = 07733/8300

AKA-team Ambulante Kranken- und Altenpflege Ludwig-Ge-
rer-Stral3e 59, 78250 Tengen Pflegeberatung + Hilfen im Haushalt

= 07736/98910
CARITAS-BERATUNG - Frau Hagel (Sozialpadagogin). Termine
nach Vereinbarung, Tel. 07731/96 970 223; hagel@caritas-singen-
hegau.de; Katholisches Pfarrhaus Tengen, Klingenstr. 26, 78250
Tengen Termine jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 10:30 — 12:30
Uhr maglich.

= 19222

= 01801116116
= 0180607 8100

Giftnotruf
Freiburg = 0761 192 402
Miinchen = 089 19240

Dorfhelferinnen

(Familienpflege) Sozialstation Engen
Drogenberatungsstelle Singen
AIDS-Hilfe Konstanz

= 07733 /8300
= 07731/61497
= 0753121113

Apotheken-Notdienst

Notdienste am Wochenende:

(Der Notdienst beginnt um 8.30 und endet um 8.30 Uhr des Folgetages)
Samstag, 24.01.2026

Schellenberg-Apotheke Hufingen, Hauptstral3e 56,

78183 Hifingen = Tel.:0771-61988
Sonntag, 25.01.2026

Linden-Apotheke Immendingen, Schwarzwaldstraf3e 50,

78194 Immendingen = Tel.: 07462-1531

Tier-Ambulanz-Notruf
Den tierarztlichen Notdienst erfahren Sie bei Ihnrem Haustierarzt.

Tier-Ambulanz-Notruf = 0160/5187715,
Tierrettung LV Stidbaden,
Lochgasse 3, 78315 Radolfzell = 07732/ 941164

Telefonseelsorge Schwarzwald Bodensee_ = 0753127778
Hospizverein Singen u. Hegau e.V.

Hospizdienst = 0773131138
Wasserversorgung = 0172/740-2007
sofern unter dieser Rufnummer niemand erreichbar ist,

wabhlen Sie bitte entweder 07736 / 606 oder 07736 / 7040
Klaranlage Oberes Bibertal = 07739/755
Stromversorgung (bei Stérung/ Stromausfall)

Energiedienst Netze GmbH fiir Tengen und die Stadtteile Beuren
a.R., Blumenfeld, Talheim, Uttenhofen, Watterdingen und Weil_=&
92-1800; Telefax: 07623 92-511 809 und Stérungsnummer:___ &
0762392 - 1818

Elektrizitatswerk des Kanton Schaffhausen AG fir die Stadtteile
BuRlingen und Wiechs a.R.

Verwaltung Schaffhausen 7 0041526335555
Zweigstelle Worblingen = 07731/147660,FAX 14766 10
Stérungsdienst 7 0041 848 525 252
Pflegesttitzpunkt Landkreis Konstanz = 07531/800-2673

Einladung

zur Sitzung des Gemeinderates am
Donnerstag, den 29. Januar 2026, um 19:30 Uhr,
im Biirgersaal
laden wir die Offentlichkeit ein.

Tagesordnung
- 6ffentlich -

Bekanntgaben aus der letzten nichtoffentlichen Sitzung

2. Bebauungsplan ,Festplatz Tengen, 1. Anderung und Er-
weiterung” Feuerwehrhaus, Gemarkung Tengen
01. Behandlung der Stellungnahmen aus der friihzeitigen
Beteiligung )
02. Beschluss Uber die Beteiligung der Offentlichkeit und
der Behorden/Trager 6ffentlicher Belange
3. Bekanntgaben /Anfragen
4. Burgerfragestunde (maximal 10 Min.)
Mit freundlichen Gri3en
Selcuk Gék
Biirgermeister

Nachrichten aus der Stadt

Abfallkalender

Leerung der Restmiilltonne
Die ndchste Leerung der Restmdilltonne findet statt am

Freitag, den 23.01.2026

in der Gesamtstadt Tengen.

Rathaus Tengen

Neuer Plattformlift im Rathaus Tengen eroffnet

Die Stadt Tengen hat %‘;ﬁ..

ihren neuen vertikalen
Plattformlift im Rathaus
offiziell in Betrieb ge-
nommen. Damit wird
ein langjahriger Wunsch
erfillt, den Zugang zum
Einwohnermeldeamt
und weiteren Bereichen
des Gebdudes barriere-
frei zu gestalten.

Die Verwaltung hat-
te zuvor verschiedene
technische Mdglichkei-
ten geprift. Aufgrund
der baulichen Gegeben-
heiten waren die M&g-
lichkeiten  beschrankt.
Nach sorgféltiger Ab-
wagung fiel die Ent-
scheidung auf den Platt-
formlift als geeignetste,

¥

Foto: Stadt Tengen

funktionalste und zugleich wirtschaftlichste Losung.

»Mit dem neuen Lift schaffen wir einen wichtigen Mehrwert
furr alle Burgerinnen und Biirger, die auf barrierefreie Zugange
angewiesen sind. Es ist uns ein groBes Anliegen, unser Rat-
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haus Schritt fiir Schritt noch zuganglicher und birgerfreundli-
cher zu gestalten’, betont Blirgermeister Selcuk Gok.

Der neue Lift unterstiitzt Personen, die Hilfe beim Uberwin-
den von Hohenunterschieden benétigen, und verbessert den
barrierefreien Zugang im Rathaus deutlich. Damit setzt die
Stadt Tengen ein wichtiges Zeichen fiir mehr Barrierefreiheit
und Birgerfreundlichkeit.

Wir freuen uns darauf, Birgerinnen und Biirger kiinftig barrie-
refreier im Rathaus begriiSen zu konnen.

Schule

Grundschule Tengen - Nachbarschaftsschule

Einladung zur Info 1. Veranstaltung
Liebe Eltern, unsere zukiinftigen Erstklasslerinnen und Erst-
klassler,
wir moéchten Sie herzlich einladen zu unserem Info 1 Abend
am Mittwoch, den 4. Februar 2026

um 19:00 Uhr

im Biirgersaal.
An diesem Abend erfahren Sie Wissenswertes rund um das
letzte Kindergartenjahr, den Ubergang zur Grundschule, die
ersten Schulwochen und nattirlich auch (iber unsere Betreu-
ungsmoglichkeiten im Rahmen der Kernzeit und des Ganz-
tagsbetriebs.
Selbstverstandlich bleibt auch Raum fiir Ihre Fragen rund um
den Schulstart.
Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Die Teams der Kindertagesstatten und der Grundschule Ten-
gen

Vorankiindigung

Ferienbetreuung in der Grundschule

Auch im Jahr 2026 wird die Stadt Tengen wieder eine Ferien-
betreuung fir kiinftige 1. bis 5.-Kldssler/-innen in den Pfingst-
und Sommerferien anbieten. Die Betreuung wird vom Ganz-
tagespersonal der Grundschule durchgefiihrt.

Pfingstferien 26.05.-29.05.2026

Sommerferien Woche 1 24.08.-28.08.2026

Sommerferien Woche 2~ 31.08.-04.09.2026

Die Ausschreibung und die Anmeldung fiir die Ferienbetreu-
ung werden im Friihjahr veroffentlicht.

Kindertagesstitten

Kindertagesstitte St. Gordian
und Epimachus Watterdingen

Tengen =

Vorschulkinder schnuppern Schulluft

Am Dienstag durften die Vorschulkinder die ersten Klassen
der Grundschule Tengen besuchen und einen spannenden
Einblick in den Schulalltag gewinnen. In der ersten Unter-
richtsstunde stand Deutsch auf dem Stundenplan, wobei ge-
meinsam der Buchstabe ,K” gelernt wurde. Anschliefend ging
es in Mathe und Kunst weiter: Es wurde flei§ig gezahlt und
kreative Fasnachtsdekoration gebastelt.

Nach so viel Konzentration freuten sich die Kinder tber eine
ausgiebige Pause auf dem Pausenhof mit Essen, Bewegung
und viel SpaB. Der Besuch war fiir alle ein tolles Erlebnis. Ein
herzliches Dankeschon gilt den ersten Klassen und ihren Lehr-
kraften, die diesen gelungenen Vormittag ermdglicht haben.
Herzliche GriiBe vom Kita-Team Watterdingen
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Aus der Kernstadt

Bienenzuchtverein Randen e.V.

Neuer Imkerkurs

Der Bienenzuchtverein Randen e. V. veranstaltet 2026 wieder

einen Neuimkerkurs.

Ein unverbindlicher Infoabend vor Beginn des Kurses ist am

20.02.2026.

Der Kurs ist auf 15 Teilnehmer begrenzt. Naheres bei J. Schnei-
derheinze, 07731/64969 /schneiderheinze.j@gmail.com

Offnungszeiten Rathaus

Montag: 08:30 — 12:00 Uhr, Dienstag: 08:30 — 12:00 Uhr und
14:00 - 17:00 Uhr, Mittwoch: geschlossen,
Donnerstag: 08:30 — 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr,

Freitag: 08:30 — 12:00 Uhr.

Die Méglichkeit, Termine nach Absprache auBerhalb der Offnungs-
zeit zu vereinbaren, besteht weiterhin.

Offnungszeiten Grundbucheinsichtstelle:

Dienstag und Freitag:
Donnerstagnachmittag:

08:30 Uhr - 12 Uhr
14:00 Uhr - 18 Uhr

Rathaus Tengen, Marktstra3e 1, 78250 Tengen

Zentrale: Tel.: 07736/9233-0
Telefax: 07736 / 9233-40
E-Mail: stadt@tengen.de

IMPRESSUM

Herausgeber:
Stadtverwaltung Tengen

Verlag: Nussbaum Medien Rottweil
GmbH & Co. KG, Opelstr. 29,

68789 St. Leon-Rot,
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich fiir den amtlichen

Teil, alle sonstigen Verlautbarungen
und Mitteilungen:

Burgermeister Selcuk Gok,
MarktstraBe 1, 78250 Tengen, oder
sein Vertreter im Amt.

Verantwortlich fiir,,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, Opelstr. 29,

68789 St. Leon-Rot

INFORMATIONEN

Fragen zur Zustellung:

G.S. Vertriebs GmbH,
Josef-Beyerle-Str. 2,

71263 Weil der Stadt,

Tel. 07033 6924-0, info@gsvertrieb.de,
www.gsvertrieb.de

Fragen zum Abonnement:
Nussbaum Medien Weil der Stadt

GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20,
71263 Weil der Stadt,

Tel. 07033 525-460,
abo@nussbaum-medien.de,
https://abo.nussbaum.de/

Anzeigenvertrieb:

Tel. 07033 525-0,
kundenservice@nussbaum-medien.de,
www.nussbaum-medien.de
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Sonntag, 01.02.2026 - Narrentage - Storchenzunft Steif3-

Frauengemeinschaft Tengen I_";g;:sse

Frauenfasnacht 2026 St?rfsax?;rsprfzug um 13.30 Uhr

Start: ist der Vorverkauf am 24.01.26 um 10:00 Uhr, Pfarr- bitte piinktlich um 13.30 Uhr am Aufstellungsort

heim Tengen, 8,- Euro Startgebuihr (Eintritt) Verpflegungsméglichkeit vorhanden
Ziel: ist die Frauenfasnacht, Motto: ,Olympiade fiir ALLE” am Abfahrt Tengen Festplatz 11:00 Uhr

06.02.26 ab 18.30 Uhr im ,Pfarrheim Stadion” Tengen. Talheim, Bushaltestelle 10.45 Uhr

Wir freuen uns auf fit + bunt gekleidete Sportlerinnen: ob Win- Blumenfeld, Bushaltestelle 10.45 Uhr
tersportler, Reiterinnen, Schwimmerinnen, Boxerinnen, Hand-  Riickfahrt SteiBlingen 18:00 Uhr

bgllermnen c!er Fitness sind keine Grenzen gesetzt. Umzugspline, Infos unter:

Wir sorgen fiir ein unterhaltsames Programm, Speis und Trank www.storchenzunft-steisslingen.de

Es werden maximal 5 Karten pro Person abgegeben. Sonntag, 08.02.2026 - Jubildum - NZ Schnabelgiere
Das Orga-Team der Frauengemeinschaft/-fasnacht freut sich ~ Meersburg

auf euch. -4 Busse

Jubildumsumzug um 13:00 Uhr
Startnummer 7
bitte ptinktlich um 13:00 Uhr am Aufstellungsort
Verpflegungsmdéglichkeit vorhanden
Abfahrt Tengen Festplatz 10:30 Uhr
Talheim, Bushaltestelle 10:15 Uhr
Blumenfeld, Bushaltestelle 10:15 Uhr
Riickfahrt Meersburg 17:30 Uhr
narrenzunft-schnabelgiere.de

Sonntag, 15.02.2026 - NZ Fischbach (Niedereschach)
-4 Busse

Fasnachtssonntagsumzug um 13.15 Uhr

Starthnummer 6

bitte plinktlich um 13.15 Uhr am Aufstellungsort

Abfahrt Tengen Festplatz 10.00 Uhr

Fr'auenfasnOCh'r 06 . 02 . 2026 Talheim, Bushaltestelle 09.45 Uhr

. . Blumenfeld, Bushaltestelle 09.45 Uhr
im Pfarrheim Tengen Riickfahrt  Fischbach 17.30 Uhr
www.narrenzunft-fischbach.de
Die Busse fahren piinktlich!

MO'H'O . O Iymp iCl f Gf‘ Cl| le Die Vorstandschaft

www.nv-kamelia.de

Vorverkauf am 24. Januar ab 10:00 Uhr Narrenfahrplan 2026 - NV Kamelia Tengen 1893 e. V.

im'Pfarrheim Tengen Motto: ,Olympische Winterspiele”
Schmutziger Dunschtig, 12.02.2026:
06.00 Uhr Wecken
09.00 Uhr Besuch Kindergarten
mit Begleitung der Narrenmusik
Treffpunkt Rathaus/Burgersaal
09.30 Uhr  Schiilerbefreiung Grundschule
mit Begleitung der Narrenmusik
10.30 Uhr  Besuch Kita/Tagespflege
11.30 Uhr Rathausabsetzung
Plakat: Lohberger mit Begleitung der Narrenmusik
14.00 Uhr Narrenbaumschmiicken
Treffpunkt: Leipferdinger Str./Espelweg
14.30 Uhr Narrenbaumumzug durch Tengen mit

T
T

]
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? %:
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i
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NV Kamelia Tengen 1893 e.V. %%:ﬁb\,- Begleitung der Narrenmusik und anschlieBen-
e dem Stellen.

Umzugsweg: Leipferdinger Str. — Ludwig-Gerer-
Fasnacht 2026, Ausfahrten Str. — Ziegeleistr. - Schulstr. — Narrenbaumloch
Ausfahrten 2026: . an der Kameliahalle
Freitag, 30.01.2026 - Narrentage - Storchenzunft Steif3- AnschlieBend narrisches Treiben in der Kamelia-
lingen halle.
-1Bus Hallenoffnung ab 15.15 Uhr
Nachtumzug um 19.00 Uhr Ausgabe von Wiirstle an die Kinder.
Startnummer 29 18.00 Uhr Hemdglonkerumzug
bitte ptinktlich um 19.00 Uhr am Aufstellungsort mit Begleitung der Narrenmusik,
Verpflegungsmdglichkeit vorhanden Treffpunkt: Parkplatz Kameliahalle
Abfahrt Tengen Festplatz 17.30 Uhr Umzugsweg: SchulstraBe — Ziegeleistr. - Lud-
Riickfahrt  Stei8lingen 01.15 Uhr wig-Gerer-Str. — Leipferdinger Str. — Buckstr. —
Umzugsplane, Infos unter: Ludwig-Gerer-Str. — Ziegeleistr. — Schulstr. zur

www.storchenzunft-steisslingen.de Kameliahalle
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AnschlieBend nérrisches Treiben und
Ausklang in der Kameliahalle bis 21.00 Uhr.

Fasnachtssamstag, 14.02.2026

60. Bunte Palette in der Kameliahalle

Buntes Programm mit Unterhaltung durch die Tanz- und Stim-
mungsband,Volle Patrone”

Verlosung des Narrenbaums und weiteren 2 Hauptpreisen
Hallen6ffnung um 18.15 Uhr, Programmstart um 19.30 Uhr

Fasnachtsdienstag, 17.02.2026
14.30 Uhr  Kinderumzug mit Begleitung der Narrenmusik
Treffpunkt: Metzgerei Frieden
AnschlieBend Kinder- und Seniorenfasnacht mit Programm,
Tanzauffiihrungen, Spielparcours und nérrisches Treiben in
der Kameliahalle, Kaffee und Kuchen
17.00 Uhr traditionelle Fasnachtsbeerdigung mit an-
schlieBender
Fasnachtsverbrennung an der Schule
Ausgabe Gliihwein und Punsch

Wir freuen uns auf rege Teilnahme und Ihren/Euren Besuch
an unseren Veranstaltungen.

Narri, Narro

Euer NV Kamelia Tengen 1893 e. V.

Infos auch unter www.nv-kamelia.de
Facebook und Instagram

Nachrichten aus den Ortsteilen

Blumenfeld

Biirgerverein Schloss Blumenfeld e.V.

Was ist los auf Schloss Blumenfeld

Am Freitag, 23. Januar 2026 ab 19:00 Uhr Feierabendhock
mit Feuerkorb und Glithwein. Kommt auf ein Feierabend-
getrank im Schloss vorbei! Gemiitliches Beisammensein im
Schlosscafé, neue oder altbekannte Menschen treffen, einen
kleinen Schwatz halten oder einfach nur die Gesellschaft ge-
nieBen - alle sind herzlich willkommen!

Am Sonntag, 25. Januar 2026, findet von 18:00 bis 20:00
Uhr ein Vortrag liber: Gesichert rechtsextrem - die AfD und
die rechtsradikale Szene in der Region statt. Seit Monaten
recherchiert das Biindnis ,Konstanz fiir Demokratie” Gber die
AfD im Landkreis Konstanz. Das Rechercheteam gibt Einblicke
liber Vernetzung und personelle Uberschneidungen von AfD-
Mitgliedern, Aktiven rechtsradikaler Gruppierungen bis in die
Schweiz und Verschwdérungsgldaubigen in der Region.

Veranstalter: Volkshochschule Landkreis Konstanz e. V. ;

Kostenlos

Das Schlosscafé hat jeden Sonn- und Feiertag von 14:00 bis
17:00 Uhr gedffnet.
Wir freuen uns auf euch!

BuBlingen

Ortschaftsverwaltung

Biirgersprechzeiten der Ortschaftsverwaltung

Jeweils in den geraden Kalenderwochen, mittwochs, 19 - 20
Uhr, im Rathaus, Ledergasse 12, Tel.: 250

Nummer 4 « Freitag, 23. Januar 2026

Einladung

zu Ortschaftsratssitzung in unserer Linde

Am Donnerstag, den 29.01.2026 findet eine &ffentliche Sit-

zung des Ortschaftsrates Biillingen statt, zu der ich Sie herz-

lich einlade.

Beginn: 19.00 Uhr, Biirgerzentrum Linde, Schaffhau-

serstr. 8, BuBlingen.

Tagesordnung:

TOP 1 BegriiBung, formelle Mitteilungen

TOP 2 Mitteilungen

TOP 3 Anregungen und Fragen aus der Mitte des Ortschafts-
rates

TOP 4 Einwohnerfrageviertelstunde

TOP 4 Friedhof Urnenbaum Grabblatt

TOP 5 Friedhof Weiterentwicklung

Gez. Ralf Korndorfer, Ortsvorsteher

Einladung zum Infoabend mit Tombola
in unserer Linde

Liebe BiBlingerinnen, liebe Biif3linger,

wie im Mitteilungsblatt veréffentlicht, findet am Donnerstag,

29.01.26, 19:00 Uhr, in unserer Linde eine 6ffentliche Ort-

schaftsratssitzung statt.

Nach dieser Sitzung werden wir neben unseren maf3geben-

den Beschliissen aus 2025 auch vorstellen, was wir mit un-

serem Ortschaft-Budget 2026 fiir unseren Ort vorhaben und

freuen uns auch tGber Anregungen aus der Blirgerschaft.

Wir werden das Biirger-Anregungsmanagement der Stadt

Tengen vorstellen sowie auch das neue Verfahren der Wirt-

schaftserlaubnis fiir Veranstaltungen/Feste erklaren.

Weil wir alle von unserer starken Gemeinschaft profitieren,

mochten wir nach dem Sitzungsteil unseren Vereinen und

Gewerbetreibenden die Moglichkeit geben, sich tiber Dar-

bietungen, Vorstellungen oder auch Flyer zu prasentieren.

Wer die Gelegenheit nutzen oder einen Tombola-Preis spen-

den mochte, darf sich gern direkt bei mir melden.

Im Rahmen dieses Abends werden wir eine Tombola fiir ei-

nen guten Zweck mit vielen tollen Preisen veranstalten.

Fur den Lospreis von 2 € gibt es u.a. folgendes zu gewinnen:

+ Gutscheine vom Gasthaus Kranz BiuBllingen im Gesamt-
wert von 100 €

+ 5x 50€-Gutscheine von Reifenservice Ritter

+ die Feuerwehr AB Beuren-BiBllingen bietet einen Weih-
nachtsbaum inkl. Lieferung

« der Angelsportverein verlost 3 Forellen-Gutscheine fiir
Karfreitag

+ und so weiter..

Der Erlos der Tombola kommt zu 100 % dem Kinderheim St.

Peter und Paul in Singen zugute.

Wir vom Ortschaftsrat BiiBBlingen freuen uns, mit lhnen, liebe

BuBlingerinnen und Biif3linger, ins Gesprach zu kommen und

rechnen mit einem informativen wie spannenden Abend.

Gez. Ralf Korndérfer, Ortsvorsteher (Kontakt: ov.tb.kdr@gmail.

com)

(/a \
Biirgerverein ,Linde” e.V. Biilingen ‘@)

Neuigkeiten v. Biirgerverein Linde e. V.

Die, Begegnungsstatte Linde” in Bii8lingen ist jeden Mitt-
woch der verlassliche , Treffpunkt ohne Grenzen” fiir Jung
und Alt.

Offnung:  10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Offnung:  15.00 Uhr - 23.00 Uhr

Mittwochstelefon: 07736/ 9218322

info@bv-linde.de www.bv-linde.de
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Voranzeige:

Offentliche Ortschaftsrat-Sitzung

wann? am Donnerstag, 29. Januar 2026
welche Uhrzeit? um 19.00 Uhr

in der,,Begegnungsstatte Linde”.

Voranzeige:

Narrischer Nachmittag m. Walter Beck
wann? am Mittwoch, 11. Februar
welche Uhrzeit? ab 15.00 Uhr

in der,Begegnungsstatte Linde”

Voranzeige:

Fischessen

wann? am Aschermittwoch, 18. Februar 2026
welche Uhrzeit? Ab 17.30 Uhr

Reservierung erforderlich

in der,,Begegnungsstatte Linde”.

Voranzeige:

Tanz-Café mit Walter Beck

wann? am Sonntag, 15. Marz 2026
welche Uhrzeit? ab 15.00 Uhr

in der,,Begegnungsstatte Linde”.

Voranzeige:

Generalversammlung Biirgerverein Linde e. V.
wann? am Donnerstag, 19. Marz. 2026
welche Uhrzeit? um 19.30 Uhr

in der,Begegnungsstatte Linde”.

Bleiben Sie gesund und zuversichtlich.
Ulrich Ritzi

= )
Musikverein ,Harmonie” Bii8lingen s @

Generalversammlung des Musikvereins ,Harmonie”
Billingen

Am vergangenen Freitag fand unsere Generalversammlung in
gewohnter Weise im Biirgersaal in Bi}lingen statt.

Im Vereinsjahr 2025 hat sich unsere ehemalige Dirigentin An-
tonia MeBmer mit dem Osterwunschkonzert nach acht Jahren
Dirigententatigkeit verabschiedet.

Seither Gibernimmt die musikalische Leitung des Vereins vor-
libergehend David Schwarz und Andreas Maier. In seinem Di-
rigentenbericht betont David Schwarz, dass er die Kamerad-
schaft sehr schatze und bedankte sich bei Andreas Maier fiir
seine Unterstiitzung in jeglicher Art.

Von links: Andreas Maier, David Schwarz, Daniel Ritzi, Oliver Ritzi,

Lukas Furtwdngler Foto: Musikverein

Zudem fanden besondere Auszeichnungen statt. Fir die
20-jahrige Vereinszugehorigkeit wurde Daniel Ritzi geehrt.
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Oliver Ritzi wurde fiir 25 Jahre Vereinszugehdrigkeit geehrt
und zum Ehrenmitglied ernannt. Beide wurden mit einem auf
Sie personlich zugeschnittenem Gedicht tberrascht und mit
einem kleinen Geschenk bedacht.

Die Vorstandschaft wurde unverandert wiedergewahlt. Lukas
Furtwangler wurde fiir weitere 2 Jahre in das Vorstandsteam
mit Daniel Ritzi gewahlt. Noemi Ritzi wurde als Kassiererin und
Caroline Lauber als Schriftfiihrerin wiedergewahlt. Zudem
wurde der Ausschuss mit flinf Beisitzern gewahlt.

Der Musikverein freut sich auf ein musikalisches, erfolgreiches
und kameradschaftliches Jahr 2026 — wie immer steht liber
den Vatertag unser traditionelles Maifest an, diverse Unterhal-
tungsauftritte und das gemeinsame Adventskonzert mit den
BuRlinger Vereinen.

Narrenverein Clown & Romer

BiiBlingen e.V. @IW'L_-E;_L,?“"“*J

An alle Karrelebauer!

Auch dieses Jahr werden wir am Fasnet-Mentig (16.02.2026),
unser traditionelles Karrele-Rennen durchfiihren. Fir viele
Kinder ist dies ein Highlight. Deshalb ihr lieben Eltern und
Ambitionierten, baut fiir eure Sprosslinge ein Karrele.

Ein Karrele heiB3t:

Fahrzeug ohne Motor oder so dhnlich. Dieses muss lenk- und
bremsbar sein und kann auch mit Muskelkraft angetrieben
werden.

Gewertet wird wie immer nach Originalitdat und Aktualitat,
dann erst kommt die Zeitmessung.

Es winken wie immer tolle Preise und Pokale. Auch unseren
Wanderpokal fiir Vereine und Gruppierungen gilt es dieses
Jahr wieder zu ,erkarrelen”.

Wir freuen uns schon jetzt auf viele Kreationen aus den Tif-
telstuben.

Euer Narrenverein Clown & Romer

Uttenhofen

Narrenzunft,Rote Flichse” Uttenhofen & e~

Einladung zum Bunten Abend
Bunter Abend bei den
Roten Flichsen in Uttenhofen.
Samstag, den 24.01.2026
Nachmittags um 14.00 Uhr
und
Abends um 20.00 Uhr
gibt es im Biirgerhaus in Uttenhofen ein unterhaltsames und
narrisches Programm. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt
und fiir musikalische Unterhaltung am Abend sorgen
,Die Zwei Muntermacher”.
Auf Euer Kommen freut sich die Narrenzunft
Rote Fiichse Uttenhofene. V.

:: Watterdingen

Narrenzunft Biberjohli
Watterdingen e.V. 1958

Narrenfahrplan der Narrenzunft Biberjohli Watterdingen
1958 e.V. - 2026

Freitag, 23.01.2026

Teilnahme am Nachtumzug in Mundelfingen
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Sonntag, 25.01.2026

Teilnahme am Narrentreffen in Mundelfingen

Sonntag, 01.02.2026

Teilnahme am Narrentreffen in Steillingen (Narrentage der

Narrenvereinigung Hegau-Bodensee)

Samstag, 07.02.2026

13.30 Uhr Familien- und Seniorennachmittag in der Biberhalle

19.00 Uhr Bunter Abend in der Biberhalle, musikalische Unter-
haltung durch ,Die Muntermacher” (Hallen6ffnung:
17.30 Uhr)

Donnerstag, 12.02.2026, Schmutziger Dunschtig

ab 6.00 Uhr Wecken

9.00 Uhr Aufbruch der Narrebomsetzer

9.30 Uhr Kindergartenbefreiung

10.30 Uhr Rathausstiirmung und Trauung der Narreneltern

12.00 Uhr Mittagessen in der Biberhalle, Bewirtung durch die
AH des SV Watterdingen

14.00 Uhr Narrenbaumumzug durchs Biberjohlidorf unter
Mitwirkung der Narrenmusik. AnschlieBend Stellen
des Narrenbaumes am Rathaus und Narrentreff im
Alten Schulhaus. Die Kinder bekommen eine Wurst
und es gibt Kaffee und Kuchen.

19.00 Uhr Hemdglonkerumzug, anschlieBend nérrisches Trei-
ben in der Biberhalle

Freitag, 13.02.2026

20.00 Uhr Rockfete in der Biberhalle
Mit Sicherheitsdienst! Kein Einlass unter 16 Jahren.

Sonntag, 15.02.2026

Teilnahme am Hegau-Umzug in Miihlhausen

Montag, 16.02.2026

15.00 Uhr Kinderfasnet in der Biberhalle

Dienstag, 17.02.2026

Einsammeln der Narrenbdaumle im Dorf

14.00 Uhr Narrischer Damenkaffee im Pfarrheim
Narrenbaumfallen

19.00 Uhr Fasnetsverbrennung am Rathaus

Seniorenwerk Watterdingen-Weil

Jahresversammlung des Seniorenwerks Watterdingen-Weil
Am 05.02.2026 um 14.00 Uhr laden wir allen Seniorinnen
und Senioren ins Pfarrheim Watterdingen zu unserer Jah-
resversammlung, verbunden mit narrischem Treiben, sowie
musikalischer Unterhaltung von Oskar und Walter, recht herz-
lich ein.

Tagesordnung:

BegriiBung

Totenehrung

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht des Kassierers

Termine, Bekanntgaben und Vorschau

Wiinsche und Antrage

Gemiitliches Beisammensein mit narrischen Einlagen

W|r bitten zur Planung um telefonische Anmeldung bis spa-
testens 30. Januar 2026, bei Alfred Messmer, Tel. 7373, und
Johann Fahr, Tel. 512.

Uber euer Kommen freut sich

die Vorstandschaft

=N W=

Soziales Netzwerk Watterdingen und Weil

Einladung Jahreshauptversammiung

Zu unserer Jahreshauptversammlung fiir das Geschaftsjahr
2025

am Dienstag, den 27. Januar 2026

um  19.00 Uhr im Fendt-Stiible Watterdingen

laden wir alle Mitglieder, Freunde und Génner hiermit herzlich
ein.
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Tagesordnung:

BegriiBung, Bekanntgabe Tagesordnung
Totenehrung

Tatigkeitsbericht

Bericht der Einsatzleiterinnen

Bericht Schriftflihrerin

Kassenbericht

Kassenpriifungsbericht der Kassenpriifer
Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen: Vorstand - Schriftfihrer - Beisitzer
10 Wiinsche und Antrage, GruBworte

Die Vorstandschaft Soziales Netzwerk Watterdingen-Weil
SONNE e. V.

Gez. Susanne Mattke, Vorstand

VENOUAWN =

Einladung
KAPPEN-ABEND FUR JUNG UND ALT
am Freitag, dem 23. Januar 2026
ab 18.30 Uhr
Unser diesjahriger KAPPEN-ABEND in unserem Begegnungs-
raum in der alten Grundschule Watterdingen findet unter dem
Motto Mexikanische Nacht statt.
Passend hierzu bieten wir an diesem Abend mexikanische
Speisen und unser gewohntes Getrankeangebot an.
Fir die musikalische Unterhaltung sorgt wieder die Party-
Band HITTEXPRESS - eine ausgelassene Stimmung bei toller
Musik ist garantiert!
Wir freuen uns auf viele Frauen und Manner aller
Generationen mit interessanten Kopfbedeckun-
gen. Der Eintritt ist frei und die Gage auf Spen-
denbasis!
Uber regen Besuch und einen tollen Abend freut
sich
Das néirrische Wirteteam

Mittagstisch

so2lales
netzwerk

Einladung zum
SONNE - MITTAGSTISCH
fiir Jung und Alt
am Donnerstag, dem 29.01.2026
um 12.00 Uhr
im Buirgerstiible des Biirgerhauses in Weil

Zu unserem ersten Mittagstisch des Jahres ist jedermann ein-
geladen, ob jung oder alt!
Er soll lhnen Gelegenheit geben, sich beim gemeinsamen Es-
sen zu treffen und ins Gesprach zu kommen.
Gerne bieten wir auch einen Fahrdienst an.
Da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist, bitten wir zur Planung
um telefonische Anmeldung bis spitestens Montag, den
26.01.2026 bei unserer Ansprechpartnerin Sandra Messmer,
Mobil 0152 543 084 07 oder Festnetz 07736/921489.
Wir freuen uns auf Sie!
Das Mittagstisch-Team

Turn- und Gymnastikgruppe
Watterdingen

Ausflug TUG Watterdingen e.V. vom 2.-3.5.2026

Dieses Jahr gehen wir wieder mal 2 Tage auf einen gemeinsa-
men Ausflug.

Mit dem Bus geht es am Samstagmorgen nach Offenburg,
wahrend der Fahrt gibt es ein kleines Friihstiick auf die Hand.
In Offenburg angekommen, haben wir eine ca. zweistiindige
Gewolbekellerfiihrung direkt unter der Altstadt.
AnschlieBend stehen euch ca. 2,5 h zur freien Verfligung um
Offenburg zu erkunden und zu Bummeln.

Nachmittags fahren wir zu einem Aktivtasting bei der Brenne-
rei Wild in Gengenbach. Hier bekommen wir auf der Apfelwie-
se leckere Destillatproben serviert.

Zum Abschluss des Tages essen wir gemeinsam in Offenburg
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in einem Biergarten zu Abend. Wer danach noch Lust hat,
kann Offenburg unsicher machen.

Wir Gbernachten im Holiday Inn Express, welches sehr zentral
liegt.

Nach dem Friihstiick am Sonntag fahren wir nach Gutach zur
Sommerrodelbahn oder als Alternative kann der Sinneserleb-
nispfad erkundet werden.

Am Nachmittag, spatestens um 16 Uhr fahrt uns der Busfahrer
wieder nach Watterdingen.

Hier die wichtigsten Infos:

Wann: 2. und 3. Mai 2026

Abfahrt: 7 Uhr Rathaus Watterdingen

Kosten pro Mitglied: 150 € - dieser Betrag beinhaltet Bus-
fahrt, Ubernachtung im Zweibettzimmer mit Friihstiick,
Tasting, Sommerrodelbahn und Friihstiick am Samstag.
Exklusiv:  Abendessen im Biergarten

Dass der Check-in im Hotel schnell und ziigig erfolgen
kann, teilt uns bitte gleich bei Anmeldung mit, mit wem
ihr euch ein Zimmer teilt.

Einzelzimmer kdnnen gegen Aufpreis auch gebucht wer-
den.

Anmelden kdonnt ihr euch bis 22.03.2026 bei Tabea Hoock,
Tel.: 0152 08698086.

Wir freuen uns auf zwei tolle Tage mit euch!

Kirchen

KATHOLISCHE KIRCHE

Romisch-Katholische
Kirchengemeinde Hegau

PFARREI HERZ JESU

Klingenstr. 26, 78250 Tengen
Tel. 07736/9247980; Fax 07736/9247986
info@kath-tengen.de; www.kath-tengen.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros

Montag: 16.00 - 18.00 Uhr
Dienstag: 10.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr

CARITAS-BERATUNG

Frau Hagel (Sozialpddagogin) vom Caritas-Sozialdienst Sin-
gen Hegau steht lhnen fiir Fragen, persoénliche Anliegen und
Beratung zur Verfiigung. Das Angebot ist vertraulich und kos-
tenlos. Katholisches Pfarrhaus Tengen, Klingenstr. 26, 78250
Tengen; Termine nach Vereinbarung Tel. 07731/96 970 223;
hagel@caritas-singen-hegau.de; (Termine jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat 10:30-12:30 Uhr moglich)

GOTTESDIENSTORDNUNG
24.01.2026 bis 01.02.2026

Freitag, 23. Januar

Tengen 18.00 Uhr  Rosenkranz
18.30 Uhr  HI. Messe als Erklargottes-
dienst EKO

Samstag, 24. Januar

Watterdingen  14.00 Uhr  Tauffeier des Kindes
Larissa Kirsch
Wiechs 1830Uhr  HI. Messe zum Sonntag mit

Seelenamt fur Helmut Sutter
(Kéfer, K.)

Sonntag, 25. Januar Bekehrung des HI. Apostels Paulus,
3. Sonntag im Jahreskreis

Beuren 17.00 Uhr Rosenkranz

Watterdingen  10.30 Uhr HI. Messe (Pater Jose)

Montag, 26. Januar

Tengen 11.00 Uhr  Trauerfeier fiir Sophie Isele auf
dem Friedhof

Blumenfeld 14.00 Uhr  Zbnakel
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Mittwoch, 28. Januar

Tengen 13.30Uhr  Rosenkranz
Watterdingen  18.30 Uhr  HI. Messe
Donnerstag, 29. Januar
Tengen 08.00 Uhr  Laudes
Blumenfeld 18.00 Uhr  Rosenkranz
18.30Uhr  HI. Messe
Samstag, 31. Januar
Tengen 10.00 Uhr  EKO - Aktionsgottesdienst 4
BuBlingen 18.30 Uhr  HI. Messe zum Sonntag

Gedenken: Adalbert und Mat-
hilda Zimmermann, Friedrich
und Maria Stump (Kafer, K.)

Sonntag, 1. Februar, 4. Sonntag im Jahreskreis

Tengen 10.30 Uhr HI. Messe (Fischer, M.) mit See-
lenamt fiir Frau Sophie Isele
Beuren 17.00 Uhr Rosenkranz

Pfarramtliche Nachricht

Vorankiindigung

Das Pfarrbilro hat am Rosenmontag, den 16. Februar geschlos-
sen. Der Redaktionsschluss fiir die Gottesdienstordnung vom
21.02. bis 01.03. ist bereits am Dienstag, 10. Februar.

Statistik
Entgegen unserer Ankiindigung wird keine Statistik fir das
Jahr 2025 im Pfarrbiiro ausliegen.

Investitur - Einladung - Spende fiir die Tafel

Am Dienstag, den 27. Januar 2026 startet die neue Pfarrei Herz
Jesu als Kirchengemeinde im Hegau nun auch formal. Mit der
Feier der Investitur um 18 Uhr in der Peter und Paul-Kirche in
Singen werden die neuen Leitungspersonen durch Ordina-
riatsrat Domprabendar Thorsten Gompper in ihre Aufgaben
eingefiihrt. Hierzu sind alle Interessierten herzlich eingeladen.
Bitte beachten Sie, dass die Anzahl der Platze in der Kirche be-
grenzt sind.

Beim Gottesdienst wird die Kollekte in besonderer Weise fiir
die Singener Tafel sein, in dem wir um Lebensmittelspenden
(trockene und haltbare Lebensmittel, Konserven, Hygienear-
tikel ...) bitten. Hierfiir stehen an den Eingdngen zur Kirche
Korbe bereit, in die Sie Ihre Spende legen kénnen.

Im Anschluss an den Gottesdienst feiern wir den Beginn un-
serer neuen Pfarrei im Foyer der Stadthalle, wo sich bei Ge-
trdnken und kleinen Snacks Gemeinden und Initiativen aus
dem gesamten Pfarreigebiet prasentieren. Auch hier sind alle
herzlich eingeladen!

NEUES AUS DEM PFARREIRAT

Offentliche Sitzung am

Mittwoch, 21. Januar 2026 um 19:30 Uhr

Ort: Gemeindesaal Liebfrauen,

Uhlandstr. 39 in Singen

Tagesordnung :

Offentlicher Teil:

1. BegriiBung

2. Geistlicher Impuls

3. Regularien

4. Gemeindeteams, Gemeindeversammlungen:
Informationen und Beschlussfassung zur Festlegung
der Gemeinden und den zu berufenden Gemeindeteams.

5. Informationen/ Aktuelles

Nichtoffentlicher Teil:

6. Vorstellung Interessent fiir den Standigen Diakonat

7. Vorstellung und Beschlussfassung der Kandidaten fiir den

Pfarreivermogensverwaltungsrat (PVVR)

8.Verschiedenes

Es ladt ein: Ute Fischer, Vorsitzende
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Kirchengemeinde

Die Katholische Offentliche Biicherei in
BlBlingen ist gedffnet:
mittwochs von 17 bis 19 Uhr

kob

Sie finden unsere Blicherei im Pfarrhaus, Poststral3e 11,
78250 Tengen-Biifllingen

BIBELKREIS

Der Bibelkreis Watterdingen trifft sich am Don-
nerstag, 05.02.2026 um 20 Uhr im Pfarrheim in
Watterdingen. Interessierte sind immer herzlich
willkommen. Bitte eine Bibel mitbringen.

Der néachste Bibelkreis in Biillingen findet am
Montag, den 26.01.2026 um 19.30 Uhr wieder
statt, im Seilerweg 2, in BuBllingen. Bitte Bibel mitbringen.
Gaste sind herzlich willkommen.

FRAUENGRUPPE TENGEN

Strickfrauen

Die Strickrunde in Tengen trifft sich wieder am Dienstag, den
27.01.2026, um 14 Uhr im Pfarrheim in Tengen. Uber Neuzu-
gange, auch aus den Ortsteilen, wiirden wir uns sehr freuen!

ELTERN-KIND-TREFF

Eltern-Kind Treff

Erzithien, Spielen, Kennenlernen

Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren

Mittwach
10 bis ca. 11.30 Uhr

Im kathalischen Pfarrheim Tengen
WhatsApp-Gruppe fiir Absprachen:

Plakat: Kirchengemeinde Tengen

Veranstaltungen

SENIORENWERK WATTERDINGEN-WEIL
Jahresversammlung

Am 05.02.2026 um 14.00 Uhr laden wir alle Seniorinnen und
Senioren ins Pfarrheim Watterdingen zu unserer Jahresver-
sammlung, verbunden mit narrischem Treiben sowie musika-
lischer Unterhaltung von Oskar und Walter recht herzlich ein.
Wir bitten zur Planung um telefonische Anmeldung bis spa-
testens 30. Januar 2026 bei Alfred Messmer, Tel. 7373 und Jo-
hann Fahr, Tel. 512.

Uber euer Kommen freut sich

die Vorstandschaft

KIRCHLICHER BAUFORDERVEREIN

Kirchlicher

Mitgliederversammlung & Banfordarvarein
. . . . 5t. Laurentius und
Kirchlicher Bauférderverein
St. Laurentius und . @
51. Georg
S.t. Georg Tengen e. V. Tengan 8.
Einladung

zur Mitgliederversammlung
Donnerstag, 29. Januar 2026, 19.00 Uhr, Pfarrheim Tengen
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Tagesordnung:

01. BegriiBung, Bekanntgabe der Tagesordnung
02. Tatigkeitsbericht des Vorsitzenden

03. Kassenbericht

04. Entlastung der Vorstandschaft

05. Allgemeine Aussprache, Wiinsche und Antrage
Wolfgang Weber

Vorsitzender

Erzdi6zese Freiburg

Aktuelle Meldungen, welche die Kirche im Erzbistum Frei-
burg betreffen, Worte und Botschaften unseres Erzbischofs
und anderer Vertreter der Kirche, neueste Informationen der
Deutschen Bischofskonferenz und vieles andere, was unser
Glaubensleben betrifft, konnen unter www.bistum-freiburg.
de abgerufen werden

Regional

Telefon Seelsorge
TelefonSeelsorge

Anonym, Knmpetent, Rurd um die Uhr,

Die Telefonseelsorge steht
Menschen jeglicher Religion
und Weltanschauung in Not
und Krisen bei.
TelélanSeelsorge Selwarzwald-Bodensee i, Sie ist kostenfrei und rund
um die Uhr erreichbar.
Tel.Nr.0800-1110111 und  0800-1110222
www.telefonseelsorge.de

Weltkirche

Gebetsanliegen des Papstes fiir den Monat Februar

Fur Kinder mit unheilbaren Krankheiten: Wir beten, dass die
von unheilbaren Krankheiten betroffenen Kinder und ihre Fa-
milien die medizinische Betreuung und die notwendige Un-
terstlitzung erhalten, ohne je die Kraft und die Hoffnung zu
KW 04/2026

verlieren.
Gebetstag fir geistliche Berufe am 05.02.2026
EVANGELISCHE KIRCHE

Paul-Gerhardt-Gemeinde Hilzingen - Friederike-Fliedner-
Gemeinde Tengen

Pfarramt: Hanfgarten 10, 78247 Hilzingen
Offnungszeiten:

Ev. Kirchengemeinde Tengen

Montag, 09:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch, 09:30 - 12:30 Uhr
Freitag, 09:30 - 12:30 Uhr

Gemeindesekretarin: Birgitt Fehrle

Pfarrer: Herr Michael Weber
KGR-Vorsitzende Hilzingen: Barbel Weigl
KGR-Vorsitzende Tengen: Frau Elke Luckner
Tel.: 07731 - 64514, Fax: 07731 - 64517
E-Mail: hilzingen-tengen@kbz.ekiba.de

Freitag, 23.01.2026

19:30 Uhr  Jugendkreis im Kooperationskreis Hegau in Hil-
zingen Mottoabend

Sonntag, 25.01.2026

09:15Uhr Gottesdienst
Liturgieteam: Pfarrer Thomas Hilsberg / Musik:
Eberhard H6hn

Montag, 26.01.2026

19:00 Uhr  6kumenischer Chor im katholischen Pfarrheim.
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Mittwoch, 28.01.2026

16:00 Uhr  Konfirmandenunterricht in Hilzingen

Freitag, 30.01.2026

19:30 Uhr  Jugendkreis im Kooperationskreis Hegau in
Aach

Sonntag, 01.02.2026

15:00 Uhr  Kaffee & Kuchen Gottesdienst

Liturgieteam: Pfarrer Michael Weber / Musik:
Eberhard H6hn

Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Kirchengemeinderdte und Pfarrer Michael Weber

Alt. Katholischer Gemeindeverband
Randen-Wutachtal

Alt-Katholiken: Kirchliche Nachrichten

Alle Menschen sind eingeladen, mit uns Gottesdienst zu fei-
ern. Alle Getauften, die mit uns an die Gegenwart Jesu Christi
in den Zeichen von Brot und Wein glauben, sind zur Heiligen
Kommunion/zum Abendmahl eingeladen!

Alt-Katholischer Frauentreff Blumberg:

Samstag, 24.01.

08.30 Uhr  Frauenfrihstiick im Gemeinderaum (Hauptstr.
95)

3. Sonntag nach Epiphanie

Sonntag, 25.01.

10.30 Uhr Blumberg, Eucharistiefeier

10.30 Uhr Kommingen, Eucharistiefeier, Jahrtag von Fritz
Weh

4. Sonntag nach Epiphanie

Sonntag, 01.02.

10.30Uhr  Randen, Eucharistiefeier mit Spendung des
Blasiussegens
10.30 Uhr Stihlingen, Eucharistiefeier

5. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 08.02.

10.30 Uhr  Blumberg, Eucharistiefeier mit Spendung des
Blasiussegens
10.30 Uhr Kommingen, Eucharistiefeier

6. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag, 15.02.
10.30 Uhr Kommingen, Eucharistiefeier, Narrenmesse

Kontakt: Alt-Katholische Randen-Wutachtalgemeinden
Pfarrer Guido Palazzari, Hauptstr. 95, 78176 Blumberg,
Telefon: 07702.41110,

Mobil: 0160.4219683, E-Mail: blumberg (at) alt-katholisch.de
Pfarrer Stefan Hesse, Im Nohl 13, 78176 Kommingen,
Telefon: 07736.413,

Mobil: 0151.17022204, E-Mail: kommingen (at) alt-katholisch.de

Zusitzliche Hinweise auf Veranstaltungen, Impulse und
aktuelle Gottesdienstzeiten finden sie auf:
www.ak-kommingen.de

Nachrichten aus der Region

Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz

Klange fiir Leben und Ndhe

Round Table 119 Singen unterstiitzt Musiktherapie fur Frih-
geborene am Hegau-Bodensee Klinikum

Singen, 15. Januar 2026 — Mit einer Spende in Hohe von 4.476
Euro ermdglicht der Round Table 119 Singen den weiteren
Ausbau der Musiktherapie fir Friihgeborene und ihre Fami-
lien an der Klinik fiir Kinder und Jugendliche am Hegau-Bo-
densee-Klinikum (HBK) Singen. Die Spende sichert die bisher
durch die Biirgerstiftung, Krankenhaus und Forderverein fi-
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nanzierte Musiktherapie auf der Neonatologie — und erlaubt
perspektivisch eine Erweiterung des Angebots. Ein wertvoller
Beitrag fiir die Kleinsten der Kleinen.

Zwischen Piepsen, Kabeln und Hoffnung:

Wie Musiktherapie Familien starkt

Wenn ein Kind viel zu frih auf die Welt kommt, stehen die
Eltern oft unter Schock. Pl6tzlich beginnt das Leben auf der
Intensivstation: Umgeben von Monitoren, beatmeten Inkuba-
toren und der standigen Sorge um das eigene Kind. In dieser
herausfordernden Zeit kann Musik emotionale Ndhe fordern.
Cornelia Steinkrauf3 ist Musiktherapeutin. Seit flinf Jahren be-
gleitet sie regelmafBig Familien auf der Neonatologie - eine
hochspezialisierte Station der hochsten Versorgungsstufe
(Level 1). Einmal in der Woche schafft sie dort Momente der
Entlastung: Mithilfe eines Monochords (einem vibroaktusti-
schen Saiteninstrument) schafft sie eine beruhigende Stim-
mung und singt oder summt dazu einfache Melodien und
Wiegenlieder. Dabei diirfen die Eltern einfach zuhéren, sich
auf ihr Kind fokussieren und auch mitsingen. ,Viele Eltern er-
leben auf der Station eine Ohnmacht. Sie wissen nicht, was sie
tun kénnen. Die Musiktherapie hilft, sich wieder als Eltern zu
fuhlen, zu spiren: Ich kann meinem Kind etwas geben’, erklart
Steinkrauf3.

Was ist Musiktherapie?

Musiktherapie ist ein wissenschaftlich fundiertes Behand-
lungsverfahren, bei dem Musik gezielt eingesetzt wird, um
psychische, korperliche und soziale Prozesse positiv zu be-
einflussen und zu unterstiitzen. In Studien konnten positive
Effekte von Musiktherapie auf physiologische Parameter des
Kindes, wie die Herz- und Atemfrequenz oder sogar die neu-
rologische Entwicklung, gefunden werden. Daneben zeigen
sich auBerdem sinkende Angste der Eltern und eine verstérkte
Verbundenheit zu ihrem Kind. In der Neonatologie hilft sie ins-
besondere dabei, Stress zu reduzieren, das Gefiihl von Gebor-
genheit zu fordern und die Eltern-Kind-Interaktion zu starken.
.Die Musiktherapie ist ein wichtiger Baustein unserer ganz-
heitlichen Versorgung auf der Neonatologie®, sagt Prof. Dr. An-
dreas Trotter, Chefarzt der Klinik fiir Kinder und Jugendliche
am HBK.,Sie unterstiitzt nicht nur die Entwicklung der Kinder,
sondern auch das seelische Gleichgewicht der Eltern. Wir dan-
ken dem Round Table 119 Singen herzlich fiir seine erneute
grofBziigige Unterstlitzung und seine enge Verbundenheit mit
unserer Klinik.”

Round Table 119 Singen:

Engagement mit Herz und Haltung

Round Table ist eine internationale Serviceorganisation fiir
junge Manner bis 40 Jahre. In Deutschland engagieren sich
rund 3.500 Mitglieder in iber 220 lokalen Tischen. Der Round
Table 119 Singen konzentriert sich bewusst auf soziale Projek-
te in der Region — mit einem besonderen Fokus auf Kinder und
Jugendliche. Die Erlése stammen aus Aktionen wie dem Ver-
kauf von Speisen und Getranken auf dem Stadtfest oder dem
hauseigenen Gin-Projekt. Jeder Euro flie3t zu 100 Prozent in
Spendenprojekte vor Ort.

,Es ist beeindruckend, zu sehen, wie viel Kraft von Musik aus-
gehen kann. Mit unserer Spende mdchten wir dazu beitragen,
dass Familien auf der Friihchenstation ein wenig Halt, Ndhe
und Hoffnung erfahren’, sagt Nikki Riede vom Round Table
119 Singen.

Mit dem Beitrag fordert der Round Table nicht nur ein Herzen-
sprojekt der Klinik — er setzt auch ein Zeichen fiir gelebte Soli-
daritat in der Region.

Uber den Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz

Der Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz (GLKN) ist ein
kommunaler Gesundheitsversorger mit Schwerpunkt auf
wohnortnaher, hochwertiger medizinischer Versorgung. Uber
3.800 Mitarbeitende versorgen Patienten der Hegau-Boden-
see-Region und dartliber hinaus — von der Akutmedizin Uber
Vorsorge und Rehabilitation bis zur Pflege von Menschen jeg-
lichen Alters. Mit Kliniken in Konstanz und Singen sowie spe-
zialisierten medizinischen Zentren bietet der GLKN ein breites
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Spektrum an stationdren und ambulanten Leistungen. Seine
zertifizierten Fachabteilungen sichern Patientenversorgung
auf hochstem Niveau. Die Akademie fiir Gesundheitsberufe
des GLKN tragt aktiv zur Ausbildung und Weiterentwicklung
medizinischer Fachkréfte bei. Weitere Informationen: www.
glkn.de

Schnelle Hilfe bei Brustschmerzen

Herznotfallstation am Hegau-Bodensee Klinikum Singen er-
neut zertifiziert

Singen, 14. Januar 2026 — Wenn pl6tzlich starke Schmerzen in
der Brust auftreten, zahlt jede Minute. Am Hegau-Bodensee-
Klinikum Singen (HBK) ist die Versorgung in solchen Notfallen
rund um die Uhr gewahrleistet: Die spezialisierte Herznot-
fallstation - die sogenannte Chest Pain Unit (CPU) - wurde
jetzt erneut erfolgreich zertifiziert. Die unabhangige Prifung
durch die Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie bestatigt: Die
Einrichtung erfillt hochste Standards bei Qualitat, Schnellig-
keit und Patientensicherheit.

Zentrale Rolle in der Notfallversorgung

Die Chest Pain Unit ist eine speziell ausgestattete Uberwa-
chungseinheit innerhalb der I. Medizinischen Klinik fiir Innere
Medizin, Kardiologie und Intensivmedizin unter Leitung von
Chefarzt PD Dr. Marc Kollum. Hier arbeiten Facharztinnen und
Fachdrzte, Pflegekrdfte und Diagnostik-Teams Hand in Hand -
unterstitzt durch moderne Technik wie EKG, Ultraschall und
Labordiagnostik. Ziel ist es, akute Herzbeschwerden so schnell
wie moglich abzukldren: Handelt es sich um einen Herzinfarkt,
eine Lungenembolie oder um eine andere Ursache? Die klare
Struktur der CPU ermdglicht schnelle Diagnosen — und damit
den unmittelbaren Beginn der passenden Therapie.

JWir freuen uns sehr Uber die erneute Zertifizierung. Sie zeigt,
dass wir im Ernstfall bestmoglich vorbereitet sind — und die
Menschen in der Region sich auf unsere Herzversorgung ver-
lassen kdnnen’, sagt PD Dr. Marc Kollum.

Gut abgestimmt - von der Notaufnahme bis ins Katheter-
labor

In lebensbedrohlichen Situationen wie Herzinfarkten oder
akuten Herz-Kreislauf-Krisen zéhlt jede Minute. Uber die Zen-
trale Notaufnahme gelangen Betroffene direkt in die CPU
- und bei Bedarf binnen kiirzester Zeit ins Herzkatheterla-
bor, das erst vor wenigen Monaten vollstandig modernisiert
wurde. Die neue Technik dort ermdglicht eine hochauflsen-
de Darstellung der Herzkranzgefal3e bei deutlich reduzierter
Strahlenbelastung und sorgt fiir noch schnellere und préazise-
re Eingriffe.

Mit dieser eng vernetzten Infrastruktur bietet das HBK Singen
eine Versorgungskette, die in der Region einzigartig ist: von
der ersten Abklarung auf der Chest Pain Unit bis hin zur in-
terventionellen Therapie im Herzkatheterlabor - alles unter
einem Dach, ohne Zeitverlust.

Bild (GLKN):
Das Herzkatheterlabor im Hegau-Bodensee Klinikum
Uber den Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz

Der Gesundheitsverbund Landkreis Konstanz (GLKN) ist ein
kommunaler Gesundheitsversorger mit Schwerpunkt auf
wohnortnaher, hochwertiger medizinischer Versorgung. Uber
3.800 Mitarbeitende versorgen Patienten der Hegau-Boden-
see-Region und dartiber hinaus - von der Akutmedizin tber
Vorsorge und Rehabilitation bis zur Pflege von Menschen jeg-
lichen Alters. Mit Kliniken in Konstanz und Singen sowie spe-
zialisierten medizinischen Zentren bietet der GLKN ein breites
Spektrum an stationdren und ambulanten Leistungen. Seine
zertifizierten Fachabteilungen sichern Patientenversorgung
auf héchstem Niveau. Die Akademie fiir Gesundheitsberufe
des GLKN tragt aktiv zur Ausbildung und Weiterentwicklung
medizinischer Fachkrdfte bei. Weitere Informationen: www.
glkn.de
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Landkreis
Konstanz

Landratsamt Konstanz M &%
Wildtiere nicht fiittern - Konflikte vermeiden

LANDKREIS KONSTANZ - Im Landkreis Konstanz nehmen
Begegnungen mit Fiichsen, Dachsen, Waschbdren und
Wildschweinen in Wohngebieten zu. RegelmaBige Fiitte-
rung verringert ihre Scheu, verursacht Schaden und Ge-
sundheitsrisiken. Einwohnerinnen und Einwohner wer-
den gebeten, Wildtiere nicht zu fiittern, Futterquellen zu
entfernen und Riickzugsrdaume zu sichern, um Konflikte
Zzu minimieren.

Im gesamten Landkreis kommt es vermehrt zu ungewollten
Begegnungen mit Wildtieren im Siedlungsbereich. Betroffen
sind insbesondere Flichse, vereinzelt auch Dachse sowie zu-
nehmend Waschbaren und Wildschweine. Eine wesentliche
Ursache hierfiir ist das gut gemeinte, aber problematische
Futtern von Wildtieren in Wohngebieten.

Wildtiere finden ihre Nahrung selbststandig. Durch regelma-
Bige Fitterung verlieren sie ihre natiirliche Scheu gegentiber
dem Menschen und halten sich vermehrt in Wohngebieten
auf. Dies fihrt haufiger zu Konflikten, etwa indem die Tiere
Garten, Milltonnen oder Komposthaufen durchsuchen und
dort Schaden verursachen.

Nicht zuletzt schadet das Futtern den Tieren selbst: Ungeeig-
nete Nahrung kann gesundheitliche Probleme verursachen
und die Ubertragung von Krankheiten und Parasiten begtins-
tigen. Ein zusdtzliches Nahrungsangebot fiihrt aulerdem
dazu, dass sich unnatirlich hohe Tierzahlen im Siedlungsbe-
reich entwickeln. Die Nahe zu StraBen und Wohngebieten er-
hoht das Risiko von Unféllen und beeintrachtigt die natrliche
Lebensweise der Tiere.

Um ein konfliktarmes Zusammenleben von Mensch und Wild-
tier zu ermdglichen, wird daher dringend darum gebeten, auf
das Fittern von Wildtieren vollstéandig zu verzichten und kei-
ne offenen Futterquellen im AuBenbereich bereitzustellen.
Wichtig ist auch, den Wildtieren keinen Unterschlupf zu bie-
ten. Schuppen, Garagen und Nischen sollten abgedichtet,
sonstige Boxen oder Kisten verschlossen werden.

Bei Fragen oder Beobachtungen steht der Wildtierbeauftrag-
te des Landkreises Konstanz unter Steven.Self@LRAKN.de zur
Verfligung.

Erndhrungstage im Landkreis Konstanz -

Workshop und Aktionstag

LANDKREIS KONSTANZ - Der Landkreis Konstanz beteiligt
sich an den Erndahrungstagen Baden-Wiirttemberg 2026
mit zwei gezielten Angeboten. Am 2. Februar ladt ein
Koch-Workshop in Stockach zur kreativen Resteverwer-
tung ein. Am 4. Februar informiert ein Aktionstag im BSZ
Radolfzell iiber Lebensmittelwertschitzung und nachhal-
tige Ernahrung.

Das Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen Raum und Ver-
braucherschutz setzt sich fiir ein gesundheitsforderndes und
nachhaltiges Essen zu Hause und auBer Haus ein, so auch
mit den einmal jahrlich stattfindenden Erndhrungstagen, die
es seit 2015 gibt. Bei den landesweiten Aktionen und Akti-
vitaten laden die Landratsamter der Landkreise und die Er-
ndhrungszentren zu zahlreichen Workshops, Ausstellungen,
Online-Vortragen und Infostdnden zu aktuellen Themen ein.
Im Landkreis Konstanz finden im Rahmen der diesjdhrigen Er-
nahrungstage Baden-Wirttemberg in der Woche vom 2. bis 6.
Februar 2026 folgende Veranstaltungen statt:
Workshop , Kein Rest bleibt iibrig - Knddel und Co.”

Das Forum Erndahrung und Verbraucherbildung am Landwirt-
schaftsamt Stockach ladt am Montag, dem 2. Februar 2026,
von 17 bis 20 Uhr zu einem Koch-Workshop zum Thema ,Kein
Rest bleibt tbrig - Knddel und Co ein. Essen ist es wert, ge-
schatzt zu werden, egal ob Reste vom Vortag oder Lebensmit-
tel, die verbraucht werden missen. In diesem Workshop wer-



Freitag, 23. Januar 2026 « Nummer 4

den Reste kreativ in Knddel und anderen einfachen Rezepten
verarbeitet. Informationen zur Knodelherstellung, Restever-
wertung sowie Restevermeidung runden die Veranstaltung
ab. Der Unkostenbeitrag betragt 15 Euro und wird vor Ort
eingesammelt. Es sollte eine Schiirze mitgebracht werden.
Anmeldungen sind bis 28. Januar 2026 per E-Mail an forum.
ernaehrung@LRAKN.de mdglich.

Aktionstag im BSZ Radolfzell

Am Mittwoch, dem 4. Februar 2026, findet von 11 bis 14 Uhr
ein Aktionstag im Rahmen der Erndhrungstage im Berufsschul-
zentrum Radolfzell statt. Vor Ort informieren Mitarbeiterinnen
des Landwirtschaftsamts zum Thema ,Wertschatzen von Le-
bensmitteln - Vermeiden von Lebensmittelverschwendung®.
Auch die Lebensmittelgruppen Niisse und Hiilsenfriichte wer-
den im Mittelpunkt stehen. Dazu werden interessante Infos,
ein Quiz, Mitmachaktionen und Rezepte angeboten. Weiter-
hin wird es an diesem Tag ein regionales Aktions-Gericht in
der Mensa geben. Alle Interessierte sind herzlich zum Aktions-
tag im BSZ Radolfzell, Mezgerwaidring 101, eingeladen.

Start der FirmenEntdeckerTage 2026 im Landkreis Kons-
tanz mit neuem Format

LANDKREIS KONSTANZ - Die Ausbildungsoffensive Land-
kreis Konstanz startet mit einem neuen Konzept in die
berufliche Orientierung: Ab sofort konnen Unternehmen
im Landkreis Konstanz FirmenEntdeckerTage fiir ganze
Schulklassen anbieten. Der erste Aktionszeitraum lduft
vom 23. Februar bis 27. Marz 2026.

JUnser Ziel ist es, jungen Menschen friihzeitig Einblicke in ver-
schiedene Berufsfelder zu ermoglichen und sie bei der Orien-
tierung in der Berufswelt zu unterstiitzen®, erklart Marguerite
Danegger vom Referat Wirtschaftsférderung und Kreisent-
wicklung. Das neue Format baut auf dem erfolgreichen Kon-
zept der ZukunftsEntdeckerTage auf und erweitert dieses um
den Schwerpunkt berufliche Orientierung.

Zentrale Buchungsplattform und flexible Gestaltung
Lehrkréfte kdnnen ihre Schulklassen ab dem 26. Januar 2026
Uber die zentrale Buchungsplattform unter www.ausbil-
dungsoffensive-landkreis-konstanz.de/firmenentdeckertage
anmelden. Die teilnehmenden Betriebe legen die Rahmen-
bedingungen ihrer Exkursionen — wie Haufigkeit, Dauer und
geeignete Altersstufen - selbst fest. Zielgruppe sind Schiile-
rinnen und Schiler ab 13 Jahren (7. bis 13. Klasse). Ein beson-
derer Vorteil: Der Verkehrsverbund Hegau-Bodensee (VHB)
erméglicht die kostenfreie Anreise mit dem OPNV.
Ausbildungsbetriebe gesucht

Interessierte Unternehmen kénnen ihre Termine méglichst bis
zum 23. Januar 2026 Uber die Buchungsplattform einstellen.
Bei positiver Resonanz ist ein zweiter Aktionszeitraum vom 2.
bis 30. November 2026 geplant.

Das kostenlose Angebot steht allen Ausbildungsbetrieben im
Landkreis Konstanz offen und bietet die Chance, potenzielle
Auszubildende friihzeitig kennenzulernen und Fachkréfte fiir
die Zukunft zu sichern.

Starke Partner fiir die berufliche Orientierung

Die FirmenEntdeckerTage sind eine Initiative der Ausbil-
dungsoffensive Landkreis Konstanz - eine Kooperation der
Industrie- und Handelskammer Hochrhein-Bodensee, der
Handwerkskammer Konstanz, der Agentur flir Arbeit Kons-
tanz-Ravensburg, der beruflichen Schulen des Landkreises
Konstanz und der Wirtschaftsférderung des Landratsamts
Konstanz.

Landfrauen Konstanz

Fasnacht Museum Schloss Langenstein

Der Landfrauen Bezirk Konstanz besucht das Fasnacht Muse-
um Schloss Langenstein.

Termin: 29. Januar 2026

Treffpunkt fir die Flihrung : 14:00 Uhr Parkplatz Schloss Lan-
genstein
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Unkostenbeitrag: 10,00 €
Anmeldung bis spatestens 21.01.2026 bei Cornelia Zurrin Tel.:
07736/1257

Sonstiges

Informationsabend am 28.01.2026

Das Berufsschulzentrum Radolfzell stellt ihr Angebot vor
Radolfzell - Das Berufsschulzentrum Radolfzell 1adt fir Mitt-
woch, 28. Januar, zu einem Infoabend ein. Wie die Schule in-
formiert, gibt es Informationen fiir Schiler/-innen, welche die
Mittlere Reife, die Fachhochschulreife oder das Abitur anstre-
ben. Ab 18:00 Uhr wird fiir Schiiler/-innen von Werkrealschu-
len, Hauptschulen und Gemeinschaftsschulen aus den Klassen
8 oder 9 informiert tber die zweijahrigen Berufsfachschulen
mit mittlerem Bildungsabschluss (mdégliche Fachrichtungen:
Wirtschaft, Hauswirtschaft und Erndahrung, Gesundheit und
Pflege, Anderungsschneider/-in), die einjahrigen Berufs-
fachschulen (Fachrichtungen: Landwirtschaft, Holztechnik),
Ausbildungsvorbereitung (Erreichen, Verbessern des Haupt-
schulabschlusses, Ubergang in Ausbildung) und tber Vorbe-
reitungslehrgdnge auf die Priifungen als Hauswirtschafter/-in
und Hauswirtschaftsmeister/-in.

Ab 19:00 Uhr wird fiir Schiiler/-innen mit einem mittleren Bil-
dungsabschluss informiert tiber das einjahrige Berufskolleg
I und Il mit Ubungsfirma, die zweijahrigen kaufmannischen
Berufskollegs fiir Fremdsprachen und Wirtschaftsinformatik
und das zweijahrige Berufskolleg Produktdesign, das dreijah-
rige Berufskolleg fiir Mode und Design, das Technische Gym-
nasium (Profil Gestaltungs- und Medientechnik), Agrarwis-
senschaftliche Gymnasium und uber das Biotechnologische
Gymnasium. Ein einjahriges Berufskolleg zum Erwerb der
Fachhochschulreife und die Wirtschaftsoberschule fithren im
zweiten Bildungsweg zu Fachhochschulreife bzw. Abitur. Uber
die einjahrigen Berufsfachschulen (Fachrichtungen: Landwirt-
schaft, Holztechnik) wird nochmals informiert.

Weitere Informationen unter www.bsz-radolfzell.de

Versorgungssicherheit

Vorankiindigung von Ausholzarbeiten

Die Elektrizitatswerk des Kantons Schaffhausen AG (EKS) star-
tet ihre Ausholzarbeiten im gesamten Versorgungsgebiet
(Deutschland und Schweiz).

Im Bereich der oberirdischen Ubertragungsleitungen wird
Uber die Wintermonate bis ins Friihjahr ausgeholzt. Baume
und Straucher, welche den Sicherheitsabstand unterschreiten,
werden, wenn notwendig, gekiirzt oder entfernt. Dem Grund-
stlick wird soweit moglich Sorge getragen. EKS bittet die be-
troffenen Grundeigentiimer, den Zugang zu gewahrleisten. In
besonderen Fallen und wenn es die Zuganglichkeit erfordert,
werden die Eigentlimer direkt kontaktiert und informiert. Die
Arbeiten dienen einer sicheren und unterbruchsfreien Strom-
versorgung und sind unumganglich. EKS bittet die betroffe-
nen Kunden um Verstandnis.

Weitere Auskiinfte erteilt

Elektrizitatswerk des Kantons Schaffhausen AG
Unternehmenskommunikation

Tel. +41 5263352 14

juliane.huber@eks.ch

AOK unterstiitzt bei Long Covid

Konstanz, Januar 2026

Fast jeder kennt jemanden aus dem Freundes- oder Kolle-
genkreis, der gerade krank im Bett liegt — mit Grippe, einer
Erkaltung oder gar Corona. Selbst eine milde oder gar véllig
symptomlos verlaufene SARS-CoV-2-Infektion birgt nach wie
vor die Gefahr von Langzeitfolgen, so Dr. Alexandra Isaksson,
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Fachdrztin fur Psychiatrie bei der AOK Baden-Wirttemberg.
LInsgesamt zeichnet sich aber ein leichter Riickgang der Long-
Covid-Neuerkrankungen ab, was unter anderem mit den ver-
schiedenen Virusvarianten und der besseren Immunitat der
Bevolkerung zu erklaren ist”, betont die AOK-Facharztin. Nach
203 Erkrankten im Jahr 2022 waren zwei Jahre spater im Land-
kreis Konstanz noch 130 Versicherte der AOK wegen Long-
Covid-Symptomen in drztlicher Behandlung.

Die AOK bietet Long-Covid-Patienten im Internet Hilfen im All-
tag und bei der Rehabilitation an. So kdnnen Betroffene unter
www.aok.de/long-covid auf ein Unterstiitzungsangebot der
AOK und des Universitatsklinikums Heidelberg zugreifen. Die-
ser Long-Covid-Coach enthélt unter anderem Ubungen mit
Video-Anleitung zur Linderung der Beschwerden, ersetzt aber
keine arztliche Diagnostik und Behandlung.

Die AOK Baden-Wiirttemberg versichert Gber 4,6 Millionen
Menschen im Land und verfiigt tiber ein Haushaltsvolumen
von uber 24 Milliarden Euro.

Informationen zur AOK Baden-Wirttemberg unter www.aok.
de/bw

Winterwanderung in der ndheren Umgebung
von Tengen

Entdecke die heimatliche winterliche Landschaft

Datum:

01.02.2026

Ort:

Tengen

Zielgruppen:

Jeder, Senioren

Kategorie:

Wandern

Referent/Leitung:

Adelbert Zeller

Anmeldung unter: adelbert.zeller@gmx .de

Treffpunkt:

13:30 Randenhalle Tengen

Beschreibung

Erlebt mit uns die winterliche Landschaft rund um Tengen bei
einer gemitlichen Wanderung. Frische Luft, verschneite Wege
und entspannte Gesprache machen diesen Ausflug zu einem
besonderen Erlebnis. Strecke je nach Wetterlage.
Schwarzwaldverein

Was noch

Aus dem Verlag

Individuell zugeschnitten -
Deine Heimat, dein NUSSBAUM.de

NUSSBAUM.de ist so individuell wie du. Mit der Funktion zur Per-
sonalisierung kannst du dir die Seite so einrichten, dass sie genau
zu deinen Interessen passt. Du mochtest wissen, was in deinem
Ort passiert? Kein Problem - hinterlege einfach deinen Heimat-
ort und deine Region. Du interessierst dich fiir bestimmte Vereine
und Organisationen? Folge diesen Profilen einfach und lass dir
die passenden Inhalte anzeigen - egal ob aus deinem Ort oder
Nachbarorten.

So sparst du Zeit und bekommst genau das, was dir wichtig ist.
Zusatzlich werden dir Events, Tipps und Nachrichten angezeigt,
die du moglicherweise spannend findest. Diese intelligente Kom-
bination aus personlicher Steuerung und Empfehlungen macht
NUSSBAUM.de zu deinem perfekten Begleiter im Alltag.
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Handverlesen - Taglich relevante News aus der
Region und dariiber hinaus

Die Region verandert sich standig, und NUSSBAUM.de hilt dich
auf dem Laufenden - nicht nur aus deinem Ort, sondern auch
dartiber hinaus. Unsere Redaktion filtert taglich die wichtigsten
Themen aus deinem Landkreis und erganzt sie mit relevanten
Uiberregionalen News aus Baden-Wirttemberg. So erhéltst du ei-
nen perfekten Uberblick tiber alles, was fiir dich wichtig ist.

Ob es um politische Entscheidungen, kulturelle Highlights oder
gesellschaftliche Trends geht, die Redaktion wahlt sorgféltig aus
und prasentiert dir die Essenz des Tages. Verlasslichkeit, Aktuali-
tat und Qualitat stehen dabei an erster Stelle.

Eine Biithne fiir Vereine, Schulen und Institutionen

Lokale Akteure sind das Herz unserer Gemeinschaft, und NUSS-
BAUM.de gibt ihnen eine starke Stimme. Ob Vereine, Schulen, so-
ziale Organisationen oder Kommunen - sie alle haben die M6g-
lichkeit, ihre Angebote und Neuigkeiten direkt auf der Plattform
zu veroffentlichen. So erfdhrst du nicht nur von neuen Kursen,
Festen oder Initiativen, sondern kannst auch gezielt nach Akteu-
ren in deiner Nahe suchen.

Fir die Vereine und Institutionen bietet NUSSBAUM.de einen ein-
fachen Weg, mit der Offentlichkeit zu kommunizieren. Die Platt-
form ist intuitiv zu bedienen und ermdglicht es jedem, Inhalte
schnell und unkompliziert zu erstellen. Das starkt nicht nur die
Sichtbarkeit der Akteure, sondern trégt auch zur Vernetzung in
der Region bei — ein Gewinn fir alle Beteiligten.

Veranstaltungskalender - Immer wissen, was los ist

Von Stadtfesten liber Sportveranstaltungen bis hin zu Vortragen
und Workshops: Mit dem Veranstaltungskalender von NUSS-
BAUM.de verpasst du keine Highlights mehr. Die (ibersichtliche
Struktur erlaubt es dir, gezielt nach Events in deiner Ndhe zu
suchen - sortiert nach Datum, Kategorie oder sogar Veranstal-
tungsort.

Doch der Kalender ist mehr als eine einfache Liste. Veranstalter
kdnnen ihre Events detailliert vorstellen, inklusive Bildern, Be-
schreibungen und Links zur Anmeldung. Dadurch wird der Ka-
lender zu einem echten Werkzeug fiir die Freizeitplanung. Egal,
ob du auf der Suche nach Unterhaltung, Bildung oder Mitmach-
aktionen bist - hier findest du alles an einem Ort.

Themenseiten - Inhalte thematisch statt
geografisch entdecken

NUSSBAUM.de denkt tiber geografische Grenzen hinaus. Mit den
Themenseiten kannst du Inhalte zu bestimmten Schwerpunkten
geblindelt entdecken. Ob Kultur, Umwelt, Bildung oder Sport —
alle relevanten Beitrége, Veranstaltungen und Tipps zu einem
Thema findest du hier an einem Ort. Die klar strukturierte Dar-
stellung macht es leicht, tief in deine Interessengebiete einzutau-
chen.

Ein Beispiel: Du bist ein Naturliebhaber? Die Themenseite ,Natur
und Umwelt” bietet dir alles von Berichten ber lokale Natur-
schutzprojekte bis hin zu Wandertipps und Veranstaltungen. So
wird das Stobern zum Vergniigen und du verpasst keine Neuig-
keit aus deinem Lieblingsbereich.

Deine Region auf

NUSSBAUM.de
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