
bei der Stadtverwaltung unter 07736/9233-14 
                                                          

  Infos zur Anmeldung:                                                                     

Bitte bei der Anmeldung die Veranstaltungsnummer angeben
Um anderen auch eine Chance zu geben die Angebote zu nutzen kann man sich in der ersten
Anmeldewoche vorerst nur bei einem Angebot anmelden. Ab dem 28.07.2026 darf man sich bei beliebig
vielen Angeboten anmelden 
Teilnahmegebühr: Wenn nichts anderes festgelegt ist, ist die Gebühr bitte zur Veranstaltung
mitzubringen. 
Einverständniserklärung: Auf den letzten Seiten finden Sie die „Einverständniserklärung für Kinder“. Diese
muss an allen Veranstaltungen ausgefüllt abgegeben werden.
Bitte rechtzeitig abmelden, falls eine Teilnahme nicht möglich ist. So können Kinder/Familien die auf der
Warteliste stehen, nachrücken.

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr.    08.30 - 12.00 Uhr                 
Di.                            14.00 - 17.00 Uhr    
Mi.                            geschlossen
Do.                           14.00 - 18.00 Uhr

Für Kinder, Jugendliche,Erwachsene und FamilienANMELDUNG ab Dienstag, 21.07.2026

Sommerprogramm 
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Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang
Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du
spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch
hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der
Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir.
Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch.
Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes
Klangbad.

Termin:                Donnerstag, 30. Juli 2026 
Altersgruppe:    Neugierige Jugendliche und Erwachsene
Treffpunkt:         Wannenstraße 18, Watterdingen
Dauer:                  19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kosten:                Energieausgleich 15,00 €
Infos:                    Mitzubringen sind eine Yoga-/Sportmatte, Decke und bequeme 
                               Kleidung         
Anmeldung:       Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744 oder 
                               fam.huenicke@gmx.de
 

Eine Reise durch 4 Jahrzehnte der Musikgeschichte
Das Team der katholischen Bücherei Büßlingen laden Sie/Euch zu einer Reise
durch 4 Jahrzehnte der Musikgeschichte ein. Bei Erzählungen und Livemusik kann
der Sommer und die Musik gefeiert werden. 

Termin:                    Freitag, 24. Juli 2026
Altersgruppe:       Erwachsene
Treffpunkt:            Pfarrgarten Büßlingen
Dauer:                     Ab 19:00 Uhr, Einlass um 18:00 Uhr
Kosten:                    Keine
Infos:                       Elke Hanser, 07736/8905
Anmeldung:          23.07.2026 18:00 Uhr
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Hula Hoop spielen und Tricks lernen  
Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit Hula
Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen. Mit einem Hula Hoop geht es nicht
nur um sportliche Betätigung, sondern auch um Teamgeist und Freude an der
Bewegung. Lasst uns gemeinsam die Reifen über Hüfte, Hand, Arm und Fuß
rollen!! Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt, jedoch
darf der eigene Hoop gern mitgebracht werden.

Termin:                   Freitag, 31. Juli 2026 
Dauer:                     09:30 Uhr - 11:00 Uhr 
Altersgruppe:       7 – 77 Jahre
Treffpunkt:            Randenhalle Tengen, Schulstraße 13
Kosten:                   7,00 €
Infos:                       Sportkleidung und -schuhe und eine Trinkflasche mitbringen
Kontakt:                  Steph, Tel. 0151 / 181 488 83 
Anmeldung:           Bis eine Woche vor Veranstaltung
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Spiele, Spaß & gute Cocktails
Gönn Dir einen lauen Sommerabend voller Spiele, Spaß & guten Cocktails!
Wir laden Dich ein, zu einem Spieleabend voller Strategie & Glück, Lachen
& leisen Triumpfen. Komm in die Büßlinger Linde und spiel mit. Gerne
kannst Du auch dein Lieblingsspiel mitbringen. In der Startgebühr ist Dein
erster Cocktail inclusive.

Termin:                  Freitag, 31. Juli 2026
Altersgruppe:      16 - 99 Jahren
Ort:                         Bürgerzentrum Linde, Schaffhauserstr. 8 
Uhrzeit:                 19:00 Uhr - ca. 22:00 Uhr
Kosten:                  5,00 €
Kontaktdaten:     Bürgerverein Linde e.V. Büßlingen, 
                                 Alexandra Korndörfer 07736/924910
Anmeldung:         Eine Woche vor Veranstaltung

  
            



Familienwanderung im Alpstein
Wir beginnen unsere Tour in Wasserauen, die Seilbahn der Ebenalp bringt uns
auf 1640 Höhenmeter von dort genießen wir den atemberaubenden Blick auf
Appenzell und den Bodensee.
Anschließend geht es bergab durch Bärenhöle, und Wildkirchli zum
weltbekannten Gasthaus Äscher, dass sich atemberaubend and die Felswand
schmiegt. Dann wandern wir bergab und bergauf zur Altenalpe wo wir uns kurz
erfrischen können. Dann geht es hinab zum Seealpsee der zum Füße
eintauchen einlädt und von dort wandern wir über Gross Hütten und Klein
Hütten hinab nach Wasserauen.Die Wanderung beträgt 9,5 km, 1183
Höhenmeter Abstieg, 462 Höhenmeter Aufstieg.Die Wege sind teilweise
ausgesetzt (T3), gute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit wird vorausgesetzt.
Wanderstöcke sind beim Abstieg eine deutliche Erleichterung.

Termin:                  Sonntag, 02. August 2026
Altersgruppe:      6-66 Jahre
Ort:                         Alpsteingebirge, Wasserauen
Uhrzeit:                 06:30 Uhr - 21:00 Uhr 
Kosten:                  Keine
Kontaktdaten:     Schwarzwaldverein Tengen, Matthias Back
Anmeldung:         Eine Woche vor Veranstaltung
                                 bitte direkt bei Matthias Back anmelden 
                                 (matthias_back@web.de / 01796791551)
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Erzählspaziergang
Ein Angebot für Einzelpersonen und die ganze Familie - angeregt durch spannende
Fragekärtchen schlendern wir durch Tengener Feld, Wald und Wiese, genießen die
Aussicht und erfahren mehr übereinander, über unsere Träume, Erlebnisse und
Gedanken - und vielleicht sogar über uns selbst.

Termin:                    Samstag, 1. August 2026
Altersgruppe:       Ohne Altersbeschränkung
Ort:                          Treffen beim Turm an der Tengener Hinterburg
Uhrzeit:                   14:00 Uhr – 16:00 Uhr
Kosten:                    15,00 €
Kontaktdaten:       Juliet Brook Blaut 01573-7562192
Informationen:     Du solltest dich trittsicher über Stock und Stein bewegen können.
Anmeldung:           Eine Woche vor Veranstaltung
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Spiel, Spaß und Bewegung
Ihr seid zwischen 3-6 Jahren alt und habt Lust eine fröhliche Zeit voller
Bewegung, Spiel und Spaß zu erleben, dann seid ihr bei uns genau richtig. Bei uns
können sich die Kinder ausprobieren, lachen und ihre Umgebung mit allen Sinnen
entdecken. Mit abwechslungsreichen Spielen fördern wir nicht nur den Umgang
mit Bällen, sondern auch das Gleichgewicht. Und das Beste: Ihr braucht nichts zu
können, kommt einfach vorbei und macht mit! Wir freuen uns!

Termin:                  Montag, 03. August 2026
Altersgruppe:      3 - 6 Jahre
Ort:                         Biberhalle Watterdingen
Uhrzeit:                 9:30 Uhr- 10:30 Uhr und 10:45 Uhr - 11:45 Uhr
Kosten:                  6,00 €
Kontaktdaten:     TC Tengen, Marie Gruber+ 49 1522 6564802, 
                                 Theresa Fluck+49 162 774 5686
Anmeldung:         Zwei Wochen vor Veranstaltung

Spiel und Spaß auf dem Pferdehof
Kunterbuntes Programm rund um die Pferde. Das erwartet dich:
Pony-ABC, Geschicklichkeitsparcour oder ein geführter Ausritt, spannende Spiele
mit und ohne Pferde und vieles Mehr. Highlights:
Jeder darf reiten, eine persönliche Urkunde und dein eigenes pferdiges Andenken
basteln. Getränke, Snacks und das Bastelmaterial wird von uns gestellt.
Wir freuen uns auf dich.

Termin:                      Montag, 03. August 2026 
Altersgruppe:          5 - 14 Jahre
Ort:                             Hohlgass 7a, Tengen Watterdingen
Uhrzeit:                     9:00 Uhr – 12:00 Uhr
Kosten:                      50,00 € 
Kontaktdaten:         Solea - Glücksmomente Christiane Hönscher 
                                     0162/8972034
Informationen:        Bitte bringt festes Schuhwerk, witterungsbedingte 
                                     Kleidung, Reit- oder Fahrradhelm und passenden 
                                     Sonnenschutz mit.
Anmeldung:             Eine Woche vor Veranstaltung

Nach der telefonischen Anmeldung im Rathaus erhalten Sie die Zahlungsdaten
für die Anzahlung per E-Mail. Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang
verbindlich. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, verfällt der reservierte Platz.
Bei Ausfall der Veranstaltung wird die Anzahlung erstattet.

 

8888



Zeichenspaziergang
Mit Block und Bleistift spazieren wir durch die Tengener Altstadt in die
Mühlbachschlucht. Ihr erkundet die Natur mit vielen kleinen Übungen, um das,
was ihr seht, auf dem Papier festzuhalten. Dabei lernt Ihr vielleicht die ein oder
andere neue Pflanze kennen oder findet eine Mäusehöhle unter einem Baum... 

Termin:                 Dienstag, 4. August 2026
Altersgruppe:     9 – 12 Jahre
 Treffpunkt:        Am Parkplatz unter dem Turm bei der Hinterburg
Uhrzeit:                13:00 Uhr – 15:00 Uhr
Kosten:                 15,00 €
Kontaktdaten:   Juliet Brook Blaut 01573-7562192
Anmeldung:       Eine Woche vor Veranstaltung

Yoga & Klang
Entdecke die Magie von Yoga und Klang! Durch eine Kombination aus Yoga-
Übungen und Klängen kannst du deine innere Ruhe und Balance finden. Eine
kleine Einführung in die Grundlagen des Yoga und die verschiedenen Yoga-
Stile, beschwingt mit tibetischen Klangschalen bis hin zu modernen
Klanginstrumenten - all das begleitet dich in dieser Yoga-Einheit. Diese
Einheit benötigt keine Yoga-Vorkenntnisse.

Termin:                    Montag, 03. August 2026 
Altersgruppe:        Neugierige Jugendliche und Erwachsene
Treffpunkt:             Wannenstraße 18, Watterdingen
Dauer:                      19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kosten:                    Energieausgleich 15,00 €
Infos:                        Mitzubringen sind eine Yoga-/Sportmatte, 
                                   Decke und bequeme Kleidung 
Anmeldung:           Direkt bei Patricia Hünicke: oder 
                                   01625152744 oder 
                                   fam.huenicke@gmx.de
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Hula Hoop spielen und Tricks lernen
Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit Hula
Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen. Mit einem Hula Hoop geht es
nicht nur um sportliche Betätigung, sondern auch um Teamgeist und Freude an
der Bewegung. Lasst uns gemeinsam die Reifen über Hüfte, Hand, Arm und Fuß
rollen!!
Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt, jedoch darf der
eigene Hoop gern mitgebracht werden.
 
Termin:                     Mittwoch, 05. August 2026 
Altersgruppe:          7 – 77 Jahre
Ort:                             Randenhalle Tengen, Schulstraße 13
Uhrzeit:                     09:30 Uhr - 11:00 Uhr 
Kosten:                      7,00 €
Infos:                         Sportkleidung und -schuhe 
                                    und eine Trinkflasche mitbringen
Kontaktdaten:        Steph, Tel. 0151 / 181 488 83 
Anmeldung:            Bis eine Woche vor Veranstaltung
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Nordic Walking / Walking
Walking / Nordic Walking für Erwachsene. Regelmäßiges Nordic Walking trainiert
die Ausdauer und stärkt einen Großteil der Körpermuskulatur. Ähnlich wie beim
herkömmlichen Walken hat Nordic Walking einen positiven Einfluss auf das Herz-
Kreislauf-System und verbessert die Sauerstoffaufnahme im Körper. Durch den
Einsatz der Stöcke belasten Nordic Walker neben ihren Beinen auch den
Oberkörper und die Arme in besonderer Weise. Nordic Walking ist nicht nur für
Profis, sondern auch für viele Sportanfänger und -anfängerinnen eine gute Wahl.
 Auf geht's zum Walking / Nordic Walking!

Termin:                 Mittwoch, 5. August 2026 
Altersgruppe:     Erwachsene
Ort:                        Treffpunkt am Bürgersaal in Tengen
Uhrzeit:                 17:45 Uhr - 19:30 Uhr
Kosten:                  Keine
Kontaktdaten:     SV Fortuna Tengen, 
                                Brigitte Straub 07736/7380
Anmeldung:         Eine Woche vor Veranstaltung



Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang
Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du
spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch
hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der
Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir.
Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch.
Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes
Klangbad.

Termin:                     Mittwoch, 05. August 2026
Altersgruppe:         Neugierige Jugendliche und Erwachsene
Ort:                            Wannenstraße 18, Watterdingen
Uhrzeit:                     19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kosten:                     Energieausgleich 15,00 €
Kontaktdaten:        Patricia Hünicke: 01625152744 
Informationen:      Mitzubringen sind eine Yoga-/Sportmatte, ,
                                   Decke und bequeme Kleidung
Anmeldung:            Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744 oder   
                                    fam.huenicke@gmx.de

Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang
Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du spielerisch
deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch hilft dir,
loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der Bewegung zu
spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir. Abschließend sinkst du für
die Endentspannung vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen
schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.

Termin:                 Donnerstag, 06. August 2026
Altersgruppe:     Neugierige Jugendliche und Erwachsene
Ort:                        Wannenstraße 18, Watterdingen
Uhrzeit:                 19.00 Uhr - 20.30 Uhr
Kosten:                 Energieausgleich 15,00 €
Kontaktdaten:    Patricia Hünicke: 01625152744 
Informationen:  Mitzubringen sind eine Yoga-/Sportmatte, 
                                Decke und bequeme Kleidung                              
Anmeldung:        Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744 oder 
                                fam.huenicke@gmx.de
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Mit Spaß zum eigenen Hula Hoop!
In dem Hula Hoop Workshop tauchen die Kinder nicht nur in die Welt der
Bewegung ein, sondern erleben auch eine kreative Reise, bei der sie ihren
eigenen Hula Hoop selbst gestalten können! Der Workshop ist in mehrere
spannende Teile gegliedert und bietet den Kindern eine abwechslungsreiche
Mischung aus sportlicher Betätigung und handwerklicher Kreativität. Die Kinder
lernen, wie man einen Hula Hoop richtig zusammenstellt und erhalten die
Möglichkeit, den Reifen mit bunten Farben, Aufklebern, Glitzer oder anderen
Materialien ganz nach ihren Vorstellungen zu gestalten. Weiter geht es mit einer
Einführung in die Welt der Hula Hoop Tricks. Die Kinder lernen die
grundlegenden Techniken, um den Reifen zu schwingen, und üben gemeinsam.

Termin:                Donnerstag, 06. August 2026 
Altersgruppe:     7 – 15 Jahre
Ort:                       Randenhalle Tengen, Schulstraße 13
Uhrzeit:               09:30 Uhr - 12:00 Uhr 
Kosten:                25,00 €
Infos:                   Sportkleidung und -schuhe und eine
                              Trinkflasche mitbringen
                              Kontaktdaten: Steph, Tel. 0151 / 181 488 83 
Anmeldung:       Bis eine Woche vor Veranstaltung

 

Wunderwelt der Bienen
Der Nachmittag gibt einen Einblick in die Welt der Honigbiene.

Termin:                 Donnerstag, 06. August 2026
Altersgruppe:     Ab 8 Jahren
Ort:                        Bei Fam. Luckner Buckstraße 3 Tengen
Uhrzeit:                15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Kosten:                 Keine
Kontaktdaten:    Bienen-Zucht Verein Randen, irisspitznagel@online.de
Informationen:   Bitte schließen sie eine Bienen-Gift Allergie aus und bitte 
                                 lange Hosen und geschlossene Schuhe tragen
Anmeldung:         Zwei Wochen vor Veranstaltung
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Spiel und Spaß auf dem Pferdehof
Kunterbuntes Programm rund um die Pferde. Das erwartet dich:
Pony-ABC, Geschicklichkeitsparcour oder ein geführter Ausritt, spannende Spiele
mit und ohne Pferde und vieles Mehr. Highlights:

 jeder darf reiten
 persönliche Urkunde
 dein eigenes pferdiges Andenken basteln

Getränke, Snacks und das Bastelmaterial wird von uns gestellt.
Wir freuen uns auf dich.+

Termin:                     Freitag, 07. August 2026 
Altersgruppe:         5 - 14 Jahre
Ort:                            Hohlgass 7a, Tengen Watterdingen
Uhrzeit:                    9:00 Uhr – 12:00 Uhr
Kosten:                     50,00 € 
Kontaktdaten:       Solea - Glücksmomente Christiane Hönscher 
                                   0162/8972034
Informationen:      Bitte bringt festes Schuhwerk, witterungsbedingte 
                                   Kleidung, Reit- oder Fahrradhelm und passenden 
                                   Sonnenschutz mit.
Anmeldung:            Eine Woche vor Veranstaltung

Nach der telefonischen Anmeldung im Rathaus erhalten Sie die Zahlungsdaten für
die Anzahlung per E-Mail. Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang
verbindlich. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, verfällt der reservierte Platz.
Bei Ausfall der Veranstaltung wird die Anzahlung erstattet.
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Der Himmel weint Laurentiustränen (Sternkundliche Wanderung)
Erlebt mit uns eine besondere Sommernacht unter dem funkelden Himmel des
Augusts. Am 07. August laden wir euch zu einer stimmungsvollen sternkundlichen
Wanderung ein, bei der Naturerlebnis und Himmelsbeobachtung auf einzigartige
Weise miteinander verschmelzen.

Gemeinsam machen wir uns in der Abenddämmerung auf den Weg und genießen
die Ruhe der Natur, während langsam die ersten Sterne am Himmel erscheinen.
Abseits der Lichtverschmutzung eröffnen sich ideale Bedingungen, um den
Sternenhimmel in seiner ganzen Pracht zu entdecken. Ein besonderer Höhepunkt
des Abends ist die Beobachtung der Perseiden, auch bekannt als die „Tränen des
Laurentius“. Mit etwas Glück können wir zahlreiche Sternschnuppen sehen, die in
warmen Sommernächten ihre leuchtenden Spuren über den Himmel ziehen.

Zwischen den Beobachtungsphasen nehmen wir uns Zeit, um in entspannter
Atmosphäre Geschichten und Mythen rund um Sternbilder, Planeten und den
Nachthimmel auszutauschen. Ihr erfahrt Spannendes über die Entstehung von
Sternschnuppen, die Bedeutung bekannter Sternbilder und die kulturelle
Geschichte des Sternenhimmels. 

Was euch erwartet:
Geführte leichte Abend- und Nachtwanderung
Beobachtung des Sternenhimmels und der Perseiden
Einführung in Sternbilder und einfache Orientierung am Himmel
Austausch von Geschichten, Mythen und Wissen rund um die Sterne

Diese Wanderung ist ideal für alle, die Natur, Ruhe und den faszinierenden Blick in
die Weiten des Universums genießen möchten – ganz ohne Vorkenntnisse. Die Tour
ist im Wesentlichen für Erwachsene und Jugendliche angedacht. Kinder und
Jugendliche bis 12 bitte mit Begleitung. Lasst euch von der Magie der
Sommernacht verzaubern und wünscht euch etwas, wenn die Sterne fallen.

Termin:                 Freitag, 07. August 2026
Altersgruppe:     9-99 (Kinder bis 12 in Begleitung)
Ort:                        Lochhütte Tengen
Uhrzeit:                21:30 Uhr - 00:00 Uhr
Kosten:                 Keine
Kontaktdaten:    Schwarzwaldverein Tengen, Matthias Back (0179 6791551)
Informationen:  Bitte warm anziehen und ein Picknickdecke, eine Tasse für Punsch  
                               und eine Taschenlampe und eine weitere Decke mitbringen.
Anmeldung:        Eine Woche vor Veranstaltung
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Spiel und Spaß bei der Feuerwehr
Wisst Ihr, was man bei der Feuerwehr alles macht? Wie man mit Wasser und
Feuer umgeht? Nein! Dann komm vorbei bei der Feuerwehr. Denkt an
Badesachen, bei schönem Wetter gibt es eine große Wasserrutsche. Zum
Abschluss werden alle Kinder mit dem Feuerwehrauto nach Hause gefahren.

Termin:               Samstag, 08. August 2026
Altersgruppe:   Ab 8 Jahren
Ort:                      Feuerwehrhaus Tengen
Uhrzeit:              14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Kosten:               Keine
Kontaktdaten:  Uwe Veit kontakt@feuerwehr-tengen.de 
Anmeldung:      Bis eine Woche vor Veranstaltung

Schnuppertauchen
Erlebe das Abenteuer Tauchen mit uns! Mache deine ersten Erfahrungen mit
einer Tauchausrüstung und schwebe schwerelos im Wasser.

Termin:                 Samstag, 08. August 2026
Dauer:                   Ab 10:30 Uhr
Altersgruppe:     Ab 8 Jahren
Treffpunkt:          Freibad in Engen
Kosten:                 20,00 € + Eintritt Freibad
Infos:                     Mitzubringen: Handtuch, Badesachen – 
                                wenn vorhanden Tauchmaske und Flossen
Anmeldung:        Direkt unter shark-friends@gmx.de 
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21212121Stadtführung zum Jubiläumsjahr
Mit zwei mittelalterlichen Stadtgründungen, die einen schmalen Felssporn
flankieren, birgt Tengen eine besondere Stadtgeschichte. Bei der Führung sind
Anekdoten aus Zeiten von Trennung und Vereinigung zu erfahren. 

Termin:                Samstag, 08. August 2026
Altersgruppe:    0-99 Jahre,
                               Kinder bis 12 Jahre nur in Begleitung eines Erwachsenen
Ort:                       Burgturm 
Uhrzeit:                16:00 Uhr – 17:30 Uhr
Kosten:                 10,00 € (Kinder bis 12 Jahre 5,00 €)
Kontaktdaten:    Stadt Tengen, Martina Baldus, 07736/9233-13
Anmeldung:        Bis eine Woche vor Veranstaltung
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22222222Kindermodenschau
Du wolltest schon immer mal Kleidung gestalten? Dann bist du bei uns
richtig. Wir designen mit dir zusammen aus einer Auswahl an Stoffstücken
ausgefallene Lieblingsteile. Diese präsentierst du nach Lauftraining und
Styling auf dem roten Teppich. Ab 16:30 Uhr starten wir mit der
Modenschau an dieser auch deine Familie und deine Freunde teilnehmen
können. Du brauchst keine Nähkenntnisse, lediglich eine Trinkflasche
solltest du mitbringen. Für eine Stärkung zwischendurch sorgen wir.

Termin:                    Dienstag, 10. August 2026
Altersgruppe:        6 – 12 Jahre
Ort:                           Schloss Blumenfeld
Uhrzeit:                   14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Kosten:                    5,00 €
Kontaktdaten:       Bürgerverein Schloss Blumenfeld e.V., 
                                   Mariele Stiehl Tel. 01523 173 0531
Informationen:      Bitte Trinkflasche mitbringen, es gibt Snacks
Anmeldung:            Direkt per Email an mariele.stiehl@schloss-blumenfeld.de      
                                    bis eine Woche vor Veranstaltung

Lämmerpicknick und Schafsbingo
Lust auf ein Picknick zwischen super süßen Lämmern und Schafen, die
gerne einmal eine Extraportion Streicheleinheiten abholen?
Dann sei auch du mit dabei und wer Glück hat, kann beim Schafsbingo
coole Preise abstauben. Die süßen Lämmer Quarkbälleli, Sälzli, Silent,
Surprise und Strachiatella, vergeben einzigartige Hauptgewinne. Eigene
Leckereien mitbringen wäre erlaubt, frisches Obst wird vor Ort von uns
gestellt. Getränke und weitere Snacks können vor Ort gekauft werden. Wer
nicht direkt auf der Wiese sitzen möchte, bringt sich bitte eine Decke, oder
einen Klappstuhl mit. 

Termin:                  Montag, 10. August & Dienstag, 11. August 2026 
Altersgruppe:      Keine Altersbeschränkung
Ort:                         Wiechs am Randen
Uhrzeit:                  11:00 Uhr – 13:00 Uhr 
Kosten:                   5,00 €
Kontaktdaten:      Francine Schmidt 01736719181
                                 (gerne über Whatsapp)
Informationen:    Rollstuhlgängig 
                                 (mit Wiesenpneus)
Anmeldung:          Eine Woche vor Veranstaltung
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Kinderspieltag im Schloss Blumenfeld
Packt euer Lieblingsspiel ein und kommt ins Schloss!
Dieser Tag steht unter dem Motto „Spielen“. Ihr könnt euer mitgebrachtes Spiel
mit anderen spielen oder unser reichhaltiges Spielangebot im Schloss nutzen.
Ob Wikingerschach, Mensch ärgere dich nicht oder auch selbst ausgedachte
Spiele, hier im Schloss ist fast alles möglich. Natürlich werden wir auch
gemeinsame Spiele in der großen Gruppe machen. Zur Stärkung stehen Snacks
bereit.

Termin:                   Dienstag, 11. August 2026
Altersgruppe:       6 – 12 Jahre
Ort:                          Schloss Blumenfeld
Uhrzeit:                   14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Kosten:                    5,00 €
Kontaktdaten:      Bürgerverein Schloss Blumenfeld e.V., 
                                  Mariele Stiehl Tel. 01523 173 0531
Informationen:    Bitte Trinkflasche mitbringen, es gibt Snacks
Anmeldung:          Direkt per Email an mariele.stiehl@schloss-blumenfeld.de 
                                  bis eine Woche vor Veranstaltung

Zeichenspaziergang
Mit Block und Bleistift spazieren wir durch die Tengener Altstadt in
die Mühlbachschlucht. Ihr erkundet die Natur mit vielen kleinen
Übungen, um das, was ihr seht, auf dem Papier festzuhalten. Dabei
lernt Ihr vielleicht die ein oder andere neue Pflanze kennen oder
findet eine Mäusehöhle unter einem Baum...

Termin:                 Dienstag, 11. August 2026
Altersgruppe:     Ab 12 Jahre
Ort:                        Parkplatz unter dem Turm bei der Hinterburg
Uhrzeit:                13:00 Uhr – 15:00 Uhr
Kosten:                 15,00 €
Kontaktdaten:   Juliet Brook Blaut 01573-7562192
Anmeldung:        Eine Woche vor Veranstaltung
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Hula Hoop spielen und Tricks lernen
Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit
Hula Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen. Mit einem Hula Hoop
geht es nicht nur um sportliche Betätigung, sondern auch um Teamgeist
und Freude an der Bewegung. Lasst uns gemeinsam die Reifen über
Hüfte, Hand, Arm und Fuß rollen!!
Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt, 
jedoch darf der eigene Hoop gern mitgebracht werden.

Termin:                Mittwoch, 12. August 2026 
Altersgruppe:    7 – 77 Jahre
Ort:                       Randenhalle Tengen, Schulstraße 13
Uhrzeit:                09:30 Uhr - 11:00 Uhr 
Kosten:                 7,00 €
Infos:                     Sportkleidung und -schuhe und 
                                eine Trinkflasche mitbringen
Kontaktdaten:    Steph, Tel. 0151 / 181 488 83 
Anmeldung:        Bis eine Woche vor Veranstaltung

Qigong- Entspannung in Bewegung
Der Sommer lädt dazu ein, aufzutanken, die eigene Mitte zu stärken und mit
mehr Leichtigkeit durch den Alltag zu gehen. Genieße die besondere Energie
des Sommers mit sanften Übungen aus dem QiGong. Fließende Bewegungen,
bewusste Atmung und Achtsamkeit helfen dabei, Stress loszulassen, neue
Kraft zu tanken und Körper sowie Geist in Einklang zu bringen.

Termin:                Dienstag, 11. August 2026
Altersgruppe:    Erwachsene
Ort:                       Kalkgrube 28, Tengen
Uhrzeit:               19:15 Uhr – 20:15 Uhr
Kosten:                Keine
Kontaktdaten:   Monja Bach Tel. 0151 700 51 200
Anmeldung:       Eine Woche vor Veranstaltung
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Klangreise - ein Abenteuer für die Ohren
Mach dich bereit für eine ganz besondere Reise – ganz ohne
Kofferpacken! Bei unserer Klangreise tauchst du ein in die Welt der Töne,
Rhythmen und Fantasie. Gemeinsam entdecken wir geheimnisvolle
Klanglandschaften, entspannen mit beruhigenden Melodien und lassen
unserer Kreativität freien Lauf.
Ob du neugierig bist auf exotische Instrumente bist, Lust hast, selbst
Klänge zu erzeugen oder einfach mal ganz still lauschen möchtest – hier
ist für jede*n etwas dabei.

Termin:                Freitag, 14. August 2026 
Altersgruppe:    7 – 99 Jahre
Ort:                       Randenhalle Tengen, Schulstraße 13
Uhrzeit:               14:00 Uhr - 15:30 Uhr 
Kosten:                7,00 €
Infos:                   Eine Matte oder Polster zum Liegen, bequeme Kleidung, 
                              eine Decke & viel Neugier! Eltern sind herzlich
                              willkommen mitzumachen! Trinkflasche nicht vergessen.
Kontaktdaten:   Steph, Tel. 0151 / 181 488 83 
Anmeldung:       Bis eine Woche vor Veranstaltung

Nordic Walking / Walking
Walking / Nordic Walking für Erwachsene. Regelmäßiges Nordic Walking
trainiert die Ausdauer und stärkt einen Großteil der Körpermuskulatur.
Ähnlich wie beim herkömmlichen Walken hat Nordic Walking einen
positiven Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System und verbessert die
Sauerstoffaufnahme im Körper. Durch den Einsatz der Stöcke 
belasten Nordic Walker neben ihren Beinen auch den Oberkörper 
und die Arme in besonderer Weise. Nordic Walking ist nicht nur für
Profis, sondern auch für viele Sportanfänger und -anfängerinnen 
eine gute Wahl.
 Auf geht's zum Walking / Nordic Walking!

Termin:                Mittwoch, 12. August 2026 
Altersgruppe:    Erwachsene
Ort:                       Treffpunkt am Bürgersaal in Tengen
Uhrzeit:                17:45 Uhr - 19:30 Uhr
Kosten:                 Keine
Kontaktdaten:    SV Fortuna Tengen, Brigitte Straub 07736/7380
Anmeldung:        Eine Woche vor Veranstaltung
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Tauche ein in ein buntes Abenteuer mit Spiel, Spaß, Wasser und den vier
Musikvereinen der Stadt Tengen
Unter dem Motto "Wasserspaß für Alle" bieten wir verschiedene Spiele
sowie eine Rutschbahn mit großem Wasserbecken an. Die Kinder erleben
das Element Wasser mit verschiedenen Spielstationen. Zu dem ganzen
Spaß, Spiel und Bewegung darf natürlich eine Stärkung mit Grillwurst,
Brötchen und Getränken nicht fehlen!

Termin:                 Freitag, den 21. August 2026
Altersgruppe:     5 - 10 Jahre mit Schwimmabzeichen Seepferdchen
Ort:                        Büßlingen Körbeltalhalle
Uhrzeit:                 13:00 Uhr – 16:00 Uhr
Kosten:                 5,00 €
Kontaktdaten:    Claudia Frank - Musikverein Wiechs a.R.-
                                Handy-Nr. 0172 3261777 &  Kathrin Glunk - 
                                Musikverein Büßlingen - Handy Nr. 0173 1361616
Informationen:   Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt. 
                                Bitte Badekleidung, Handtuch, Sonnenschutz & 
                                Trinkflasche mitbringen.
Anmeldung:         Eine Woche vor Veranstaltung

Pferdespaziergang
Am Ende der Tengener Mühlbachschlucht liegt die wild-verwunschene
Pferdekoppel, auf der meine drei Pferde wohnen. Wenn Ihr Lust auf
Kontakt mit den Tieren habt, und gemeinsam mit ihnen über die Wiesen
und Wälder im Körbeltal streifen und einfach mal die Seele baumeln lassen
wollt, dann kommt mit. Mit Insekten und Brennnesseln solltet Ihr
klarkommen.

Termin:                    Samstag, 22. August 2026
Altersgruppe:        Ab 12 Jahren
Ort:                           Am Parkplatz beim Turm der Tengener Hinterburg
Uhrzeit:                   17:00 Uhr – 20:00 Uhr
Kosten:                    25,00 €
Kontaktdaten:       Juliet Brook Blaut, 
                                   kontakt@begegnungskunst.de
 Informationen:    Dies ist kein Reitangebot.
Anmeldung:           Eine Woche vor Veranstaltung
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Klangreise - ein Abenteuer für die Ohren
Mach dich bereit für eine ganz besondere Reise – ganz ohne Kofferpacken!
Bei unserer Klangreise tauchst du ein in die Welt der Töne, Rhythmen und
Fantasie. Gemeinsam entdecken wir geheimnisvolle Klanglandschaften,
entspannen mit beruhigenden Melodien und lassen unserer Kreativität
freien Lauf.
. Mit viel Spaß und einer besonderen Geschichte wird dieser Morgen zu
einem Erlebnis für die Sinne.

Termin:                  Dienstag, 25. August 2026 
Altersgruppe:      7 – 99 Jahre
Ort:                         Randenhalle Tengen, Schulstraße 13
Uhrzeit:                  14:00 Uhr - 15:30 Uhr 
Kosten:                  7,00 €
Infos:                      Eine Matte oder Polster zum 
                                 Liegen, bequeme Kleidung, 
                                eine Decke und viel Neugier! 
                                Eltern sind herzlich willkommen
                                mitzumachen! Trinkflasche
                                nicht vergessen.
Kontaktdaten:     Steph, Tel. 0151 / 181 488 83 
Anmeldung:         Bis eine Woche vor Veranstaltung

 

Hula Hoop spielen und Tricks lernen
Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit
Hula Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen. Mit einem Hula
Hoop geht es nicht nur um sportliche Betätigung, sondern auch um
Teamgeist und Freude an der Bewegung. Lasst uns gemeinsam die
Reifen über Hüfte, Hand, Arm und Fuß rollen!
Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt, jedoch darf
der eigene Hoop gern mitgebracht werden.

Termin:                 Mittwoch, 26. August 2026 
Altersgruppe:      7 – 77 Jahre
Ort:                         Randenhalle Tengen, Schulstraße 13
Uhrzeit:                 09:30 Uhr - 11:00 Uhr 
Kosten:                 7,00 €
Infos:                     Sportkleidung und -schuhe und 
                                eine Trinkflasche mitbringen
Kontaktdaten:    Steph, Tel. 0151 / 181 488 83 
Anmeldung:        Bis eine Woche vor Veranstaltung
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Sommerliche Sträuße, Gestecke, und Kränze aus der alten Gärtnerei.
Werken mit frischen Blumen und Trockenblumen zum Sommerfinale.

Termin:                   Mittwoch, 26. August 2026
Altersgruppe:       Von 1 bis 99 Jahren (Kinder in Begleitung eines Erwachsenen)
Ort:                          Alte Gärtnerei Häusler in Tengen
Uhrzeit:                  14:00 Uhr – 17:00 Uhr
Kosten:                   Erwachsene 8,00 €, Kinder kostenlos
Kontaktdaten:      Heinrich Häusler, 07736 358
Informationen:    Findet bei jedem Wetter statt. 
Anmeldung:          Eine Woche vor Veranstaltung

Aperol & Spiele Abend
Ein lustiger Spiele-Abend für alle Personen ab 18 Jahren, die Freude am
Spielen in einer heiteren Runde haben. In diesem Format findet jeder
Teilnehmende ein Brett- oder Kartenspiel, was gefällt. Teilnehmende
werden gebeten, auch eigene Spiele mitzubringen und müssen auch
keine Vereinsmitglieder sein. Die Frauengemeinschaft übernimmt die
Bewirtung. Das Vorstandsteam freut sich auf zahlreiche
Teilnehmer*innen

Termin:                   Freitag, 28. August 2026
Altersgruppe:       Ab 18 Jahren
Ort:                          Kath. Pfarrheim Tengen
Uhrzeit:                  19:00 Uhr - 22:30 Uhr
Kosten:                    Eintritt frei; Getränke müssen 
                                   bezahlt werden
Kontaktdaten:      Frauengemeinschaft Tengen e.V.
Anmeldung:          Eine Anmeldung ist nicht
                                  erforderlich
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Pferdespaziergang
Am Ende der Tengener Mühlbachschlucht liegt die wild-verwunschene
Pferdekoppel, auf der meine drei Pferde wohnen. Wenn Ihr Lust auf
Kontakt mit den Tieren habt, und gemeinsam mit ihnen über die Wiesen
und Wälder im Körbeltal streifen und einfach mal die Seele baumeln
lassen wollt, dann kommt mit. Mit Insekten und Brennnesseln solltet Ihr
klarkommen.

Termin:                    Samstag, 29. August 2026
Altersgruppe:        Ab 12 Jahren
Ort:                           Am Parkplatz beim Turm der Tengener 
                                  Hinterburg
Uhrzeit:                   17:00 Uhr – 20:00 Uhr
Kosten:                    25,00 €
Kontaktdaten:       Juliet Brook Blaut, 
                                   kontakt@begegnungskunst.de
Informationen:     Dies ist kein Reitangebot.
Anmeldung:           Eine Woche vor 
                                   Veranstaltung
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Yoga & Klang
Entdecke die Magie von Yoga und Klang! Durch eine Kombination aus Yoga-
Übungen und Klängen kannst du deine innere Ruhe und Balance finden.
Eine kleine Einführung in die Grundlagen des Yoga und die verschiedenen
Yoga-Stile, beschwingt mit tibetischen Klangschalen bis hin zu modernen
Klanginstrumenten - all das begleitet dich in dieser Yoga-Einheit. Diese
Einheit benötigt keine Yoga-Vorkenntnisse.

Termin:                    Montag, 31. August 2026
Altersgruppe:        Neugierige Jugendliche und Erwachsene
Ort:                           Wannenstraße 18, Watterdingen
Uhrzeit:                   19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kosten:                    Energieausgleich 15,00 € 
Kontaktdaten:       Patricia Hünicke: 01625152744 
 Informationen:     Mitzubringen sind eine 
                                   Yoga-/Sportmatte,
                                   Decke und bequeme Kleidung
Anmeldung:           Direkt bei Patricia Hünicke: 
                                   01625152744 oder 
                                   fam.huenicke@gmx.de
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Mit Spaß zum eigenen Hula Hoop!
In dem Hula Hoop Workshop tauchen die Kinder nicht nur in die Welt
der Bewegung ein, sondern erleben auch eine kreative Reise, bei der sie
ihren eigenen Hula Hoop selbst gestalten können! Die Kinder lernen, wie
man einen Hula Hoop richtig zusammenstellt und erhalten die
Möglichkeit, den Reifen mit bunten Farben, Aufklebern, Glitzer oder
anderen Materialien ganz nach ihren Vorstellungen zu gestalten. Weiter
geht es mit einer Einführung in die Welt der Hula Hoop Tricks. Die
Kinder lernen die grundlegenden Techniken, um den Reifen zu
schwingen, und üben gemeinsam.

Termin:                 Dienstag, 01. September 2026 
Altersgruppe:     7 – 15 Jahre
Ort:                        Randenhalle Tengen, Schulstraße 13
Uhrzeit:                09:30 Uhr - 12:00 Uhr 
Kosten:                 25,00 €
Infos:                    Sportkleidung und -schuhe & 
                               eine Trinkflasche mitbringen
Kontaktdaten:    Steph, Tel. 0151 / 181 488 83 
Anmeldung:        Bis eine Woche vor Veranstaltung

  
            Hula Hoop spielen und Tricks lernen

Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit
Hula Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen.  Lasst uns
gemeinsam die Reifen über Hüfte, Hand, Arm und Fuß rollen!!
Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt, 
jedoch darf der eigene Hoop gern mitgebracht werden.

Termin:                 Mittwoch, 02. September 2026 
Altersgruppe:     7 – 77 Jahre
Ort:                       Randenhalle Tengen, Schulstraße 13
Uhrzeit:               09:30 Uhr - 11:00 Uhr 
Kosten:                7,00 €
Infos:                    Sportkleidung und -schuhe und 
                               eine Trinkflasche mitbringen
Kontaktdaten:   Steph, Tel. 0151 / 181 488 83 
Anmeldung:       Bis eine Woche vor Veranstaltung
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Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang
Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du
spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das
Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der
Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir.
Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch.
Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein
tiefenentspannendes Klangbad.

                                                Termin:                    Mittwoch, 02. September 2026
                                               Altersgruppe:        Neugierige Jugendliche und Erwachsene
                                               Ort:                           Wannenstraße 18, Watterdingen
                                               Uhrzeit:                    19:00 Uhr – 20:30 Uhr
                                               Kosten:                     Energieausgleich 15,00 €
                                               Kontaktdaten:        Patricia Hünicke: 01625152744                              
                                               Informationen:      Mitzubringen sind eine          
                                                                                  Yoga-/Sportmatte,                    
                                                                                  Decke und bequeme Kleidung
                                               Anmeldung:           Direkt bei Patricia Hünicke:  
                                                                                  01625152744 oder
                                                                                 fam.huenicke@gmx.de                    

  
            

Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang
Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während
du spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft
kräftigst. Das Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und
einfach pure Freude an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch
und vor allem ganz bei dir. Abschließend sinkst du für die
Endentspannung vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen
schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.

Termin:                   Mittwoch, 03. September 2026
Altersgruppe:       Neugierige Jugendliche und Erwachsene
Ort:                          Wannenstraße 18, Watterdingen
Uhrzeit:                   19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kosten:                   Energieausgleich 15,00 €
Kontaktdaten:      Patricia Hünicke: 01625152744 
 Informationen:    Mitzubringen sind eine
                                  Yoga-/Sportmatte, 
                                  Decke und bequeme Kleidung
Anmeldung:          Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744 
                                  oder fam.huenicke@gmx.de
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42424242OpenAir Kino
MINIONS & MONSTER erzählt die abgefahrene, aberwitzige und
natürlich absolut wahre Geschichte von den Minions und wie sie
Hollywood erobern, Filmstars werden, alles verlieren, Monster auf die
Welt loslassen und sich dann heldenhaft daranmachen, den Planeten
vor genau dem Chaos zu retten, das sie selbst angerichtet haben. In den
mehr als zehn Jahren seit ihrem ersten Auftritt sind die Minions die
absoluten Kult-Animationsfiguren ihrer Generation geworden. 

Termin:                  Donnerstag, 03. September 2026
Altersgruppe:      Ab 6 Jahren 
                                           (in Begleitung eines Erwachsenen)

Ort:                         Hinter der Grundschule Tengen 
                                      (bei schlechtem Wetter in der Randenhalle)

Uhrzeit:                 ab 20:30 Uhr
Kosten:                  8,00€
Kontaktdaten:     Stadt Tengen, 
                                 Frau Baldus 07736/9233-13
Anmeldung:         Eine Anmeldung ist 
                                 nicht erforderlich

  
            

43434343 Narren Rallye
Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zur Lochhütte, wo unterwegs
eine interessante und knifflige Narren Rallye auf Euch wartet. An der Hütte
haben wir uns weitere Überraschungen für Euch einfallen lassen. Nach
dem Essen und ausgelassenem Spiel, werdet Ihr dort gegen 21:00 Uhr von
Euren Eltern wieder abgeholt.

                                            Termin:                   Freitag, 04. September 2026
                                            Altersgruppe:       6 - 9 Jahre
                                            Ort:                          Tengen, an der Linde (Berghof)
                                            Uhrzeit:                   17:00 Uhr - 21:00 Uhr
                                            Kosten:                   Keine
                                            Kontaktdaten:      Förderverein NV Kamelia       
                                                                              Tengen 1893 e.V., Andreas Graf, 
                                                                              07736/921285. 
                                            Informationen:     Mitzubringen sind:                                      
                                                                               Taschenlampe, Becher, Teller, 
                                                                               festes Schuhwerk &
                                                                               Sonnen- bzw. Zeckenschutz in     
                                                                               einem Rucksack
                                              Anmeldung:         Zwei Wochen vor Veranstaltung
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Yoga & Klang
Entdecke die Magie von Yoga und Klang! Durch eine Kombination aus
Yoga-Übungen und Klängen kannst du deine innere Ruhe und Balance
finden. Eine kleine Einführung in die Grundlagen des Yoga und die
verschiedenen Yoga-Stile, beschwingt mit tibetischen Klangschalen bis
hin zu modernen Klanginstrumenten - all das begleitet dich in dieser
Yoga-Einheit. Diese Einheit benötigt keine Yoga-Vorkenntnisse.

Termin:                   Montag, 07. September 2026
Altersgruppe:       Neugierige Jugendliche und Erwachsene
Ort:                          Wannenstraße 18, Watterdingen
Uhrzeit:                  19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kosten:                   Energieausgleich 15,00 €
Kontaktdaten:      Patricia Hünicke: 01625152744
 Informationen:   Mitzubringen sind eine
                                  Yoga-/Sportmatte, Decke und 
                                  bequeme Kleidung
Anmeldung:          Direkt bei Patricia Hünicke: 
                                 01625152744 oder
                                 fam.huenicke@gmx.de

  
            

Spiel und Spaß auf dem Pferdehof
Kunterbuntes Programm rund um die Pferde. Das erwartet dich:
Pony-ABC, Geschicklichkeitsparcour oder ein geführter Ausritt, spannende
Spiele mit und ohne Pferde und vieles Mehr. Highlights:
jeder darf reiten, persönliche Urkunde & dein eigenes pferdiges Andenken
basteln. Getränke, Snacks und das Bastelmaterial wird von uns 
gestellt. Wir freuen uns auf dich.

Termin:                   Dienstag, 08. September 2026 
Altersgruppe:       5 - 14 Jahre
Ort:                          Hohlgass 7a, Tengen Watterdingen
Uhrzeit:                  9:00 Uhr – 12:00 Uhr
Kosten:                   50,00 € 
Kontaktdaten:      Solea - Glücksmomente Christiane Hönscher 0162/8972034
Informationen:    Bitte bringt festes Schuhwerk, witterungsbedingte Kleidung,
                                 Reit- oder Fahrradhelm und passenden Sonnenschutz mit.
Anmeldung:          Eine Woche vor Veranstaltung. 

Nach der telefonischen Anmeldung im Rathaus erhalten Sie die Zahlungsdaten
für die Anzahlung per E-Mail. Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang
verbindlich. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, verfällt der reservierte Platz.
Bei Ausfall der Veranstaltung wird die Anzahlung erstattet.

mailto:fam.huenicke@gmx.de


Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang
Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du
spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das
Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude
an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei
dir. Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein
Tuch. Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein
tiefenentspannendes Klangbad.

Termin:                   Mittwoch, 09. September 2026
Altersgruppe:       Neugierige Jugendliche und Erwachsene
Ort:                          Wannenstraße 18, Watterdingen
Uhrzeit:                  19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kosten:                   Energieausgleich  15,00 €
Kontaktdaten:      Patricia Hünicke: 01625152744 / fam.huenicke@gmx.de
 Informationen:   Mitzubringen sind eine Yoga-/Sportmatte, 
                                 Decke und bequeme Kleidung
Anmeldung:         Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744 
                                 oder fam.huenicke@gmx.de

  
            

Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang
Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du
spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst.
Das Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure
Freude an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem
ganz bei dir. Abschließend sinkst du für die Endentspannung
vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon
genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.

Termin:                   Donnerstag, 10. September 2026
Altersgruppe:       Neugierige Jugendliche und Erwachsene
Ort:                          Wannenstraße 18, Watterdingen
Uhrzeit:                  19:00 Uhr – 20:30 Uhr
Kosten:                   Energieausgleich 15,00 €
Kontaktdaten:      Patricia Hünicke: 01625152744 
 Informationen:   Mitzubringen sind eine Yoga-/  
                                 Sportmatte,Decke & bequeme Kleidung
Anmeldung:         Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744 
                              oder fam.huenicke@gmx.de 
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47474747
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Spiel und Spaß auf dem Pferdehof
Kunterbuntes Programm rund um die Pferde. Das erwartet dich:
Pony-ABC, Geschicklichkeitsparcour oder ein geführter Ausritt, spannende
Spiele mit und ohne Pferde und vieles Mehr. Highlights:
jeder darf reiten, persönliche Urkunde & dein eigenes pferdiges Andenken
basteln. Getränke, Snacks und das Bastelmaterial wird von uns gestellt.
Wir freuen uns auf dich.

Termin:                   Freitag, 11. September 2026 
Altersgruppe:       5 - 14 Jahre
Ort:                          Hohlgass 7a, Tengen Watterdingen
Uhrzeit:                  9:00 Uhr – 12:00 Uhr
Kosten:                   50,00 €  
Kontaktdaten:      Solea - Glücksmomente Christiane Hönscher 0162/8972034
Informationen:    Bitte bringt festes Schuhwerk, witterungsbedingte Kleidung,
                                 Reit- oder Fahrradhelm und passenden Sonnenschutz mit.
Anmeldung:          Eine Woche vor Veranstaltung. 

Nach der telefonischen Anmeldung im Rathaus erhalten Sie die Zahlungsdaten
für die Anzahlung per E-Mail. Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang
verbindlich. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, verfällt der reservierte Platz.
Bei Ausfall der Veranstaltung wird die Anzahlung erstattet.

  
            

48484848

49494949 Pizzabacken - Ein Backtag mit den Backfreunden
Hallo Kinder, habt ihr Lust, einen Backtag bei den Backfreunden zu
erleben? Dann kommt doch vorbei. Wir heizen gemeinsam unseren
Holzbackofen an und backen Pizza. Ist die Pizza fertig gebacken, könnt ihr
sie, ganz frisch aus dem Ofen, direkt vor Ort verzehren. Zwischendurch
könnt ihr einiges über die Brotherstellung erfahren und selbst
ausprobieren.
Im Anschluss an das Pizzabacken findet der öffentliche Backtag statt.

Termin:                   Samstag, 12. September 2026
Altersgruppe:       Kinder mit ihren Eltern
Ort:                          Backofen (zwischen Bürgersaal und Ärztehaus)
Uhrzeit:                  11:00 Uhr - 15:00 Uhr
Kosten:                   Keine 
Kontaktdaten:      Backfreunde Tengen, konakt@backfreunde-tengen.de 
                                  oder 0176/92289067
Informationen:    Bitte eine eigene Schüssel zum Teigkneten mitbringen. 
                                  Wenn besondere Zutaten für die Pizza gewünscht werden, 
                                  sind diese ebenfalls mit zu bringen.
Anmeldung:          Eine Woche vor Veranstaltung

mailto:konakt@backfreunde-tengen.de


Verantwortlicher nach 
Art. 4 Nr. 7 DSGVO: 

Bürgermeister Selcuk Gök 

Behördlicher
Datenschutzbeauftragter: 

Frau Kaufmann, Mitarbeiterin Komm.ONE 

Zwecke der Datenverarbeitung: 
Die personenbezogenen Daten werden zum Zweck der Durchführung des
Sommerprogramms erhoben und verarbeitet 

Geplante Speicherungsdauer 
Die Daten werden ab sofort gespeichert und nach Ablauf von drei Monaten nach der
letzten Veranstaltung des Sommerferienprogramms gelöscht. 

Empfänger der Daten Die personenbezogenen Daten werden nur an den Veranstalter weitergegeben. 

Betroffenenrechte 

Sie haben als betroffene Person das Recht von der Stadt Auskunft über die Verarbeitung
personenbezogener Daten, die Berichtigung unrichtiger Daten, die Löschung der Daten
und die Einschränkung der Verarbeitung zu verlangen, sofern die rechtlichen
Voraussetzungen dafür vorliegen. Sie können verlangen, die bereitgestellten personen-
bezogenen Daten zu erhalten oder zu übermitteln. Sie können Widerspruch einlegen. Die
Einwilligung in die Verarbeitung Ihrer Daten können Sie jederzeit widerrufen. Unbeschadet
anderer Rechtsbehelfe können Sie sich beim Landesbeauftragten für den Datenschutz
und die Informationsfreiheit beschweren.

Verpflichtung, Daten bereitzustellen,
Folgen der Verweigerung 

Sie sind nicht verpflichtet, die zum oben genannten Zweck erforderlichen
personenbezogenen Daten bereitzustellen. Sind sie damit nicht einverstanden, kann eine
Anmeldung nicht entgegengenommen werden und das Kind nicht am Sommerprogramm
teilnehmen. 

Informationen zur Datenerhebung bei der Stadt Tengen 



Einverständniserklärung für Kinder
WICHTIG! Zur Veranstaltung mitbringen!!
 

Hiermit erkläre ich/wir___________________________, dass mein/unser Kind 
 
Name: _________________________________________

Vorname: ________________________Alter: _______ 

Straße: ________________________________________

Ort: ____________________________________________

Am Veranstaltungstag: ________________________ an der

Veranstaltung: _________________________________ teilnimmt und durch die Veranstalter betreut wird.
Ich/Wir willigen zudem ein, dass Fotos von meinem/unserem Kind zu Zwecken der Außendarstellung
und Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen.
Veröffentlichung der Bilder im:

Amts-/Gemeindeblatt                     Tageszeitung (z.B. Südkurier, etc.)                Social-Media/orts-App 
(ggf. inkl. Internetveröffentlichung):                (ggf. inkl. Internetveröffentlichung):                                       ggf. inkl.  Internetveröffentlichung):

   

   JA              NEIN                                         JA               NEIN                                                JA               NEIN

______________________________________
Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 

Einverständniserklärung für Kinder
WICHTIG! Zur Veranstaltung mitbringen!!
 

Hiermit erkläre ich/wir___________________________, dass mein/unser Kind 
 
Name: _________________________________________

Vorname: ________________________Alter: _______ 

Straße: ________________________________________

Ort: ____________________________________________

Am Veranstaltungstag: ________________________ an der

Veranstaltung: _________________________________ teilnimmt und durch die Veranstalter betreut wird.
Ich/Wir willigen zudem ein, dass Fotos von meinem/unserem Kind zu Zwecken der Außendarstellung
und Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen.
Veröffentlichung der Bilder im:

Amts-/Gemeindeblatt                     Tageszeitung (z.B. Südkurier, etc.)                Social-Media/orts-App 
(ggf. inkl. Internetveröffentlichung):                (ggf. inkl. Internetveröffentlichung):                                       ggf. inkl.  Internetveröffentlichung):

   

   JA              NEIN                                         JA               NEIN                                                JA               NEIN

______________________________________
Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 



GEMEINSCHAFT BEGEGNUNG

Die Stadt Tengen lädt herzlich zur feierlichen Eröffnung der
neuen Mensa ein.

Freuen Sie sich auf die Vorstellung der neu gestalteten
Räumlichkeiten und die Gelegenheit zum persönlichen
Austausch.

Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Meilenstein
gemeinsam mit Ihnen zu feiern!

Einladung zur 

Eröffnung
UNSERER NEUEN SCHULMENSA

Sonntag
26.07.2026

GENUSS PROGRAMM

Wir freuen uns aufIhr Kommen!

14:00 Uhr

VORHER

NACHHER
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	Für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Familien
	Sommerprogramm
	ANMELDUNG ab Dienstag, 21.07.2026
	bei der Stadtverwaltung unter 07736/9233-14
	Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.    08.30 - 12.00 Uhr                  Di.                            14.00 - 17.00 Uhr     Mi.                            geschlossen Do.                           14.00 - 18.00 Uhr
	Infos zur Anmeldung:


	Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir. Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.
	Hula Hoop spielen und Tricks lernen   Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit Hula Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen. Mit einem Hula Hoop geht es nicht nur um sportliche Betätigung, sondern auch um Teamgeist und Freude an der Bewegung. Lasst uns gemeinsam die Reifen über Hüfte, Hand, Arm und Fuß rollen!! Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt, jedoch darf der eigene Hoop gern mitgebracht werden.
	Termin:                   Freitag, 31. Juli 2026  Dauer:                     09:30 Uhr - 11:00 Uhr  Altersgruppe:       7 – 77 Jahre Treffpunkt:            Randenhalle Tengen, Schulstraße 13 Kosten:                   7,00 € Infos:                       Sportkleidung und -schuhe und eine Trinkflasche mitbringen Kontakt:                  Steph, Tel. 0151 / 181 488 83  Anmeldung:           Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Spiele, Spaß & gute Cocktails Gönn Dir einen lauen Sommerabend voller Spiele, Spaß & guten Cocktails! Wir laden Dich ein, zu einem Spieleabend voller Strategie & Glück, Lachen & leisen Triumpfen. Komm in die Büßlinger Linde und spiel mit. Gerne kannst Du auch dein Lieblingsspiel mitbringen. In der Startgebühr ist Dein erster Cocktail inclusive.
	Termin:                  Freitag, 31. Juli 2026 Altersgruppe:      16 - 99 Jahren Ort:                         Bürgerzentrum Linde, Schaffhauserstr. 8  Uhrzeit:                 19:00 Uhr - ca. 22:00 Uhr Kosten:                  5,00 € Kontaktdaten:     Bürgerverein Linde e.V. Büßlingen,                                   Alexandra Korndörfer 07736/924910 Anmeldung:         Eine Woche vor Veranstaltung
	Erzählspaziergang Ein Angebot für Einzelpersonen und die ganze Familie - angeregt durch spannende Fragekärtchen schlendern wir durch Tengener Feld, Wald und Wiese, genießen die Aussicht und erfahren mehr übereinander, über unsere Träume, Erlebnisse und Gedanken - und vielleicht sogar über uns selbst.
	Termin:                    Samstag, 1. August 2026 Altersgruppe:       Ohne Altersbeschränkung Ort:                          Treffen beim Turm an der Tengener Hinterburg Uhrzeit:                   14:00 Uhr – 16:00 Uhr Kosten:                    15,00 € Kontaktdaten:       Juliet Brook Blaut 01573-7562192 Informationen:     Du solltest dich trittsicher über Stock und Stein bewegen können. Anmeldung:           Eine Woche vor Veranstaltung
	Familienwanderung im Alpstein Wir beginnen unsere Tour in Wasserauen, die Seilbahn der Ebenalp bringt uns auf 1640 Höhenmeter von dort genießen wir den atemberaubenden Blick auf Appenzell und den Bodensee. Anschließend geht es bergab durch Bärenhöle, und Wildkirchli zum weltbekannten Gasthaus Äscher, dass sich atemberaubend and die Felswand schmiegt. Dann wandern wir bergab und bergauf zur Altenalpe wo wir uns kurz erfrischen können. Dann geht es hinab zum Seealpsee der zum Füße eintauchen einlädt und von dort wandern wir über Gross Hütten und Klein Hütten hinab nach Wasserauen.Die Wanderung beträgt 9,5 km, 1183 Höhenmeter Abstieg, 462 Höhenmeter Aufstieg.Die Wege sind teilweise ausgesetzt (T3), gute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit wird vorausgesetzt. Wanderstöcke sind beim Abstieg eine deutliche Erleichterung.
	Termin:                  Sonntag, 02. August 2026 Altersgruppe:      6-66 Jahre Ort:                         Alpsteingebirge, Wasserauen Uhrzeit:                 06:30 Uhr - 21:00 Uhr  Kosten:                  Keine Kontaktdaten:     Schwarzwaldverein Tengen, Matthias Back Anmeldung:         Eine Woche vor Veranstaltung                                  bitte direkt bei Matthias Back anmelden                                   (matthias_back@web.de / 01796791551)
	Spiel, Spaß und Bewegung Ihr seid zwischen 3-6 Jahren alt und habt Lust eine fröhliche Zeit voller Bewegung, Spiel und Spaß zu erleben, dann seid ihr bei uns genau richtig. Bei uns können sich die Kinder ausprobieren, lachen und ihre Umgebung mit allen Sinnen entdecken. Mit abwechslungsreichen Spielen fördern wir nicht nur den Umgang mit Bällen, sondern auch das Gleichgewicht. Und das Beste: Ihr braucht nichts zu können, kommt einfach vorbei und macht mit! Wir freuen uns!
	Termin:                  Montag, 03. August 2026 Altersgruppe:      3 - 6 Jahre Ort:                         Biberhalle Watterdingen Uhrzeit:                 9:30 Uhr- 10:30 Uhr und 10:45 Uhr - 11:45 Uhr Kosten:                  6,00 € Kontaktdaten:     TC Tengen, Marie Gruber+ 49 1522 6564802,                                   Theresa Fluck+49 162 774 5686 Anmeldung:         Zwei Wochen vor Veranstaltung
	Spiel und Spaß auf dem Pferdehof Kunterbuntes Programm rund um die Pferde. Das erwartet dich: Pony-ABC, Geschicklichkeitsparcour oder ein geführter Ausritt, spannende Spiele mit und ohne Pferde und vieles Mehr. Highlights: Jeder darf reiten, eine persönliche Urkunde und dein eigenes pferdiges Andenken basteln. Getränke, Snacks und das Bastelmaterial wird von uns gestellt. Wir freuen uns auf dich.
	Termin:                      Montag, 03. August 2026  Altersgruppe:          5 - 14 Jahre Ort:                             Hohlgass 7a, Tengen Watterdingen Uhrzeit:                     9:00 Uhr – 12:00 Uhr Kosten:                      50,00 €  Kontaktdaten:         Solea - Glücksmomente Christiane Hönscher                                       0162/8972034 Informationen:        Bitte bringt festes Schuhwerk, witterungsbedingte                                       Kleidung, Reit- oder Fahrradhelm und passenden                                       Sonnenschutz mit. Anmeldung:             Eine Woche vor Veranstaltung
	Nach der telefonischen Anmeldung im Rathaus erhalten Sie die Zahlungsdaten für die Anzahlung per E-Mail. Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang verbindlich. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, verfällt der reservierte Platz. Bei Ausfall der Veranstaltung wird die Anzahlung erstattet.
	Yoga & Klang Entdecke die Magie von Yoga und Klang! Durch eine Kombination aus Yoga-Übungen und Klängen kannst du deine innere Ruhe und Balance finden. Eine kleine Einführung in die Grundlagen des Yoga und die verschiedenen Yoga-Stile, beschwingt mit tibetischen Klangschalen bis hin zu modernen Klanginstrumenten - all das begleitet dich in dieser Yoga-Einheit. Diese Einheit benötigt keine Yoga-Vorkenntnisse.
	Termin:                    Montag, 03. August 2026  Altersgruppe:        Neugierige Jugendliche und Erwachsene Treffpunkt:             Wannenstraße 18, Watterdingen Dauer:                      19:00 Uhr – 20:30 Uhr Kosten:                    Energieausgleich 15,00 € Infos:                        Mitzubringen sind eine Yoga-/Sportmatte,                                     Decke und bequeme Kleidung  Anmeldung:           Direkt bei Patricia Hünicke: oder                                     01625152744 oder                                     fam.huenicke@gmx.de
	Zeichenspaziergang Mit Block und Bleistift spazieren wir durch die Tengener Altstadt in die Mühlbachschlucht. Ihr erkundet die Natur mit vielen kleinen Übungen, um das, was ihr seht, auf dem Papier festzuhalten. Dabei lernt Ihr vielleicht die ein oder andere neue Pflanze kennen oder findet eine Mäusehöhle unter einem Baum...
	Termin:                 Dienstag, 4. August 2026 Altersgruppe:     9 – 12 Jahre  Treffpunkt:        Am Parkplatz unter dem Turm bei der Hinterburg Uhrzeit:                13:00 Uhr – 15:00 Uhr Kosten:                 15,00 € Kontaktdaten:   Juliet Brook Blaut 01573-7562192 Anmeldung:       Eine Woche vor Veranstaltung
	Hula Hoop spielen und Tricks lernen Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit Hula Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen. Mit einem Hula Hoop geht es nicht nur um sportliche Betätigung, sondern auch um Teamgeist und Freude an der Bewegung. Lasst uns gemeinsam die Reifen über Hüfte, Hand, Arm und Fuß rollen!! Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt, jedoch darf der eigene Hoop gern mitgebracht werden.
	Termin:                     Mittwoch, 05. August 2026  Altersgruppe:          7 – 77 Jahre Ort:                             Randenhalle Tengen, Schulstraße 13 Uhrzeit:                     09:30 Uhr - 11:00 Uhr  Kosten:                      7,00 € Infos:                         Sportkleidung und -schuhe                                      und eine Trinkflasche mitbringen Kontaktdaten:        Steph, Tel. 0151 / 181 488 83  Anmeldung:            Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Nordic Walking / Walking Walking / Nordic Walking für Erwachsene. Regelmäßiges Nordic Walking trainiert die Ausdauer und stärkt einen Großteil der Körpermuskulatur. Ähnlich wie beim herkömmlichen Walken hat Nordic Walking einen positiven Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System und verbessert die Sauerstoffaufnahme im Körper. Durch den Einsatz der Stöcke belasten Nordic Walker neben ihren Beinen auch den Oberkörper und die Arme in besonderer Weise. Nordic Walking ist nicht nur für Profis, sondern auch für viele Sportanfänger und -anfängerinnen eine gute Wahl.  Auf geht's zum Walking / Nordic Walking!
	Termin:                 Mittwoch, 5. August 2026  Altersgruppe:     Erwachsene Ort:                        Treffpunkt am Bürgersaal in Tengen Uhrzeit:                 17:45 Uhr - 19:30 Uhr Kosten:                  Keine Kontaktdaten:     SV Fortuna Tengen,                                  Brigitte Straub 07736/7380 Anmeldung:         Eine Woche vor Veranstaltung
	Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir. Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.
	Termin:                     Mittwoch, 05. August 2026 Altersgruppe:         Neugierige Jugendliche und Erwachsene Ort:                            Wannenstraße 18, Watterdingen Uhrzeit:                     19:00 Uhr – 20:30 Uhr Kosten:                     Energieausgleich 15,00 € Kontaktdaten:        Patricia Hünicke: 01625152744  Informationen:      Mitzubringen sind eine Yoga-/Sportmatte, ,                                    Decke und bequeme Kleidung Anmeldung:            Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744 oder                                        fam.huenicke@gmx.de
	Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir. Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.
	Termin:                 Donnerstag, 06. August 2026 Altersgruppe:     Neugierige Jugendliche und Erwachsene Ort:                        Wannenstraße 18, Watterdingen Uhrzeit:                 19.00 Uhr - 20.30 Uhr Kosten:                 Energieausgleich 15,00 € Kontaktdaten:    Patricia Hünicke: 01625152744  Informationen:  Mitzubringen sind eine Yoga-/Sportmatte,                                  Decke und bequeme Kleidung                               Anmeldung:        Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744 oder                                  fam.huenicke@gmx.de
	Mit Spaß zum eigenen Hula Hoop! In dem Hula Hoop Workshop tauchen die Kinder nicht nur in die Welt der Bewegung ein, sondern erleben auch eine kreative Reise, bei der sie ihren eigenen Hula Hoop selbst gestalten können! Der Workshop ist in mehrere spannende Teile gegliedert und bietet den Kindern eine abwechslungsreiche Mischung aus sportlicher Betätigung und handwerklicher Kreativität. Die Kinder lernen, wie man einen Hula Hoop richtig zusammenstellt und erhalten die Möglichkeit, den Reifen mit bunten Farben, Aufklebern, Glitzer oder anderen Materialien ganz nach ihren Vorstellungen zu gestalten. Weiter geht es mit einer Einführung in die Welt der Hula Hoop Tricks. Die Kinder lernen die grundlegenden Techniken, um den Reifen zu schwingen, und üben gemeinsam.
	Termin:                Donnerstag, 06. August 2026  Altersgruppe:     7 – 15 Jahre Ort:                       Randenhalle Tengen, Schulstraße 13 Uhrzeit:               09:30 Uhr - 12:00 Uhr  Kosten:                25,00 € Infos:                   Sportkleidung und -schuhe und eine                               Trinkflasche mitbringen                               Kontaktdaten: Steph, Tel. 0151 / 181 488 83  Anmeldung:       Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Wunderwelt der Bienen Der Nachmittag gibt einen Einblick in die Welt der Honigbiene.
	Termin:                 Donnerstag, 06. August 2026 Altersgruppe:     Ab 8 Jahren Ort:                        Bei Fam. Luckner Buckstraße 3 Tengen Uhrzeit:                15:00 Uhr – 17:00 Uhr Kosten:                 Keine Kontaktdaten:    Bienen-Zucht Verein Randen, irisspitznagel@online.de Informationen:   Bitte schließen sie eine Bienen-Gift Allergie aus und bitte                                   lange Hosen und geschlossene Schuhe tragen Anmeldung:         Zwei Wochen vor Veranstaltung
	Nach der telefonischen Anmeldung im Rathaus erhalten Sie die Zahlungsdaten für die Anzahlung per E-Mail. Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang verbindlich. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, verfällt der reservierte Platz. Bei Ausfall der Veranstaltung wird die Anzahlung erstattet.
	Spiel und Spaß bei der Feuerwehr Wisst Ihr, was man bei der Feuerwehr alles macht? Wie man mit Wasser und Feuer umgeht? Nein! Dann komm vorbei bei der Feuerwehr. Denkt an Badesachen, bei schönem Wetter gibt es eine große Wasserrutsche. Zum Abschluss werden alle Kinder mit dem Feuerwehrauto nach Hause gefahren.
	Termin:               Samstag, 08. August 2026 Altersgruppe:   Ab 8 Jahren Ort:                      Feuerwehrhaus Tengen Uhrzeit:              14:00 Uhr – 17:00 Uhr  Kosten:               Keine Kontaktdaten:  Uwe Veit kontakt@feuerwehr-tengen.de  Anmeldung:      Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Schnuppertauchen Erlebe das Abenteuer Tauchen mit uns! Mache deine ersten Erfahrungen mit einer Tauchausrüstung und schwebe schwerelos im Wasser.
	Termin:                 Samstag, 08. August 2026 Dauer:                   Ab 10:30 Uhr Altersgruppe:     Ab 8 Jahren Treffpunkt:          Freibad in Engen Kosten:                 20,00 € + Eintritt Freibad Infos:                     Mitzubringen: Handtuch, Badesachen –                                  wenn vorhanden Tauchmaske und Flossen Anmeldung:        Direkt unter shark-friends@gmx.de
	Stadtführung zum Jubiläumsjahr Mit zwei mittelalterlichen Stadtgründungen, die einen schmalen Felssporn flankieren, birgt Tengen eine besondere Stadtgeschichte. Bei der Führung sind Anekdoten aus Zeiten von Trennung und Vereinigung zu erfahren.
	Termin:                Samstag, 08. August 2026 Altersgruppe:    0-99 Jahre,                                Kinder bis 12 Jahre nur in Begleitung eines Erwachsenen Ort:                       Burgturm  Uhrzeit:                16:00 Uhr – 17:30 Uhr Kosten:                 10,00 € (Kinder bis 12 Jahre 5,00 €) Kontaktdaten:    Stadt Tengen, Martina Baldus, 07736/9233-13 Anmeldung:        Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Kindermodenschau Du wolltest schon immer mal Kleidung gestalten? Dann bist du bei uns richtig. Wir designen mit dir zusammen aus einer Auswahl an Stoffstücken ausgefallene Lieblingsteile. Diese präsentierst du nach Lauftraining und Styling auf dem roten Teppich. Ab 16:30 Uhr starten wir mit der Modenschau an dieser auch deine Familie und deine Freunde teilnehmen können. Du brauchst keine Nähkenntnisse, lediglich eine Trinkflasche solltest du mitbringen. Für eine Stärkung zwischendurch sorgen wir.
	Termin:                    Dienstag, 10. August 2026 Altersgruppe:        6 – 12 Jahre Ort:                           Schloss Blumenfeld Uhrzeit:                   14:00 Uhr – 17:00 Uhr Kosten:                    5,00 € Kontaktdaten:       Bürgerverein Schloss Blumenfeld e.V.,                                     Mariele Stiehl Tel. 01523 173 0531 Informationen:      Bitte Trinkflasche mitbringen, es gibt Snacks Anmeldung:            Direkt per Email an mariele.stiehl@schloss-blumenfeld.de                                           bis eine Woche vor Veranstaltung
	Lämmerpicknick und Schafsbingo Lust auf ein Picknick zwischen super süßen Lämmern und Schafen, die gerne einmal eine Extraportion Streicheleinheiten abholen? Dann sei auch du mit dabei und wer Glück hat, kann beim Schafsbingo coole Preise abstauben. Die süßen Lämmer Quarkbälleli, Sälzli, Silent, Surprise und Strachiatella, vergeben einzigartige Hauptgewinne. Eigene Leckereien mitbringen wäre erlaubt, frisches Obst wird vor Ort von uns gestellt. Getränke und weitere Snacks können vor Ort gekauft werden. Wer nicht direkt auf der Wiese sitzen möchte, bringt sich bitte eine Decke, oder einen Klappstuhl mit.
	Termin:                  Montag, 10. August & Dienstag, 11. August 2026  Altersgruppe:      Keine Altersbeschränkung Ort:                         Wiechs am Randen Uhrzeit:                  11:00 Uhr – 13:00 Uhr  Kosten:                   5,00 € Kontaktdaten:      Francine Schmidt 01736719181                                  (gerne über Whatsapp) Informationen:    Rollstuhlgängig                                   (mit Wiesenpneus) Anmeldung:          Eine Woche vor Veranstaltung
	Kinderspieltag im Schloss Blumenfeld Packt euer Lieblingsspiel ein und kommt ins Schloss! Dieser Tag steht unter dem Motto „Spielen“. Ihr könnt euer mitgebrachtes Spiel mit anderen spielen oder unser reichhaltiges Spielangebot im Schloss nutzen. Ob Wikingerschach, Mensch ärgere dich nicht oder auch selbst ausgedachte Spiele, hier im Schloss ist fast alles möglich. Natürlich werden wir auch gemeinsame Spiele in der großen Gruppe machen. Zur Stärkung stehen Snacks bereit.
	Termin:                   Dienstag, 11. August 2026 Altersgruppe:       6 – 12 Jahre Ort:                          Schloss Blumenfeld Uhrzeit:                   14:00 Uhr - 17:00 Uhr Kosten:                    5,00 € Kontaktdaten:      Bürgerverein Schloss Blumenfeld e.V.,                                    Mariele Stiehl Tel. 01523 173 0531 Informationen:    Bitte Trinkflasche mitbringen, es gibt Snacks Anmeldung:          Direkt per Email an mariele.stiehl@schloss-blumenfeld.de                                    bis eine Woche vor Veranstaltung
	Zeichenspaziergang Mit Block und Bleistift spazieren wir durch die Tengener Altstadt in die Mühlbachschlucht. Ihr erkundet die Natur mit vielen kleinen Übungen, um das, was ihr seht, auf dem Papier festzuhalten. Dabei lernt Ihr vielleicht die ein oder andere neue Pflanze kennen oder findet eine Mäusehöhle unter einem Baum...
	Termin:                 Dienstag, 11. August 2026 Altersgruppe:     Ab 12 Jahre Ort:                        Parkplatz unter dem Turm bei der Hinterburg Uhrzeit:                13:00 Uhr – 15:00 Uhr Kosten:                 15,00 € Kontaktdaten:   Juliet Brook Blaut 01573-7562192 Anmeldung:        Eine Woche vor Veranstaltung
	Qigong- Entspannung in Bewegung Der Sommer lädt dazu ein, aufzutanken, die eigene Mitte zu stärken und mit mehr Leichtigkeit durch den Alltag zu gehen. Genieße die besondere Energie des Sommers mit sanften Übungen aus dem QiGong. Fließende Bewegungen, bewusste Atmung und Achtsamkeit helfen dabei, Stress loszulassen, neue Kraft zu tanken und Körper sowie Geist in Einklang zu bringen.
	Termin:                Dienstag, 11. August 2026 Altersgruppe:    Erwachsene Ort:                       Kalkgrube 28, Tengen Uhrzeit:               19:15 Uhr – 20:15 Uhr Kosten:                Keine Kontaktdaten:   Monja Bach Tel. 0151 700 51 200 Anmeldung:       Eine Woche vor Veranstaltung
	Hula Hoop spielen und Tricks lernen Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit Hula Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen. Mit einem Hula Hoop geht es nicht nur um sportliche Betätigung, sondern auch um Teamgeist und Freude an der Bewegung. Lasst uns gemeinsam die Reifen über Hüfte, Hand, Arm und Fuß rollen!! Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt,  jedoch darf der eigene Hoop gern mitgebracht werden.
	Termin:                Mittwoch, 12. August 2026  Altersgruppe:    7 – 77 Jahre Ort:                       Randenhalle Tengen, Schulstraße 13 Uhrzeit:                09:30 Uhr - 11:00 Uhr  Kosten:                 7,00 € Infos:                     Sportkleidung und -schuhe und                                  eine Trinkflasche mitbringen Kontaktdaten:    Steph, Tel. 0151 / 181 488 83  Anmeldung:        Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Nordic Walking / Walking Walking / Nordic Walking für Erwachsene. Regelmäßiges Nordic Walking trainiert die Ausdauer und stärkt einen Großteil der Körpermuskulatur. Ähnlich wie beim herkömmlichen Walken hat Nordic Walking einen positiven Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System und verbessert die Sauerstoffaufnahme im Körper. Durch den Einsatz der Stöcke  belasten Nordic Walker neben ihren Beinen auch den Oberkörper  und die Arme in besonderer Weise. Nordic Walking ist nicht nur für Profis, sondern auch für viele Sportanfänger und -anfängerinnen  eine gute Wahl.  Auf geht's zum Walking / Nordic Walking!
	Termin:                Mittwoch, 12. August 2026  Altersgruppe:    Erwachsene Ort:                       Treffpunkt am Bürgersaal in Tengen Uhrzeit:                17:45 Uhr - 19:30 Uhr Kosten:                 Keine Kontaktdaten:    SV Fortuna Tengen, Brigitte Straub 07736/7380 Anmeldung:        Eine Woche vor Veranstaltung
	Klangreise - ein Abenteuer für die Ohren Mach dich bereit für eine ganz besondere Reise – ganz ohne Kofferpacken! Bei unserer Klangreise tauchst du ein in die Welt der Töne, Rhythmen und Fantasie. Gemeinsam entdecken wir geheimnisvolle Klanglandschaften, entspannen mit beruhigenden Melodien und lassen unserer Kreativität freien Lauf. Ob du neugierig bist auf exotische Instrumente bist, Lust hast, selbst Klänge zu erzeugen oder einfach mal ganz still lauschen möchtest – hier ist für jede*n etwas dabei.
	Termin:                Freitag, 14. August 2026  Altersgruppe:    7 – 99 Jahre Ort:                       Randenhalle Tengen, Schulstraße 13 Uhrzeit:               14:00 Uhr - 15:30 Uhr  Kosten:                7,00 € Infos:                   Eine Matte oder Polster zum Liegen, bequeme Kleidung,                                eine Decke & viel Neugier! Eltern sind herzlich                               willkommen mitzumachen! Trinkflasche nicht vergessen. Kontaktdaten:   Steph, Tel. 0151 / 181 488 83  Anmeldung:       Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Tauche ein in ein buntes Abenteuer mit Spiel, Spaß, Wasser und den vier Musikvereinen der Stadt Tengen Unter dem Motto "Wasserspaß für Alle" bieten wir verschiedene Spiele sowie eine Rutschbahn mit großem Wasserbecken an. Die Kinder erleben das Element Wasser mit verschiedenen Spielstationen. Zu dem ganzen Spaß, Spiel und Bewegung darf natürlich eine Stärkung mit Grillwurst, Brötchen und Getränken nicht fehlen!
	Termin:                 Freitag, den 21. August 2026 Altersgruppe:     5 - 10 Jahre mit Schwimmabzeichen Seepferdchen Ort:                        Büßlingen Körbeltalhalle Uhrzeit:                 13:00 Uhr – 16:00 Uhr Kosten:                 5,00 € Kontaktdaten:    Claudia Frank - Musikverein Wiechs a.R.-                                 Handy-Nr. 0172 3261777 &  Kathrin Glunk -                                  Musikverein Büßlingen - Handy Nr. 0173 1361616 Informationen:   Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt.                                  Bitte Badekleidung, Handtuch, Sonnenschutz &                                  Trinkflasche mitbringen. Anmeldung:         Eine Woche vor Veranstaltung
	Pferdespaziergang Am Ende der Tengener Mühlbachschlucht liegt die wild-verwunschene Pferdekoppel, auf der meine drei Pferde wohnen. Wenn Ihr Lust auf Kontakt mit den Tieren habt, und gemeinsam mit ihnen über die Wiesen und Wälder im Körbeltal streifen und einfach mal die Seele baumeln lassen wollt, dann kommt mit. Mit Insekten und Brennnesseln solltet Ihr klarkommen.
	Termin:                    Samstag, 22. August 2026 Altersgruppe:        Ab 12 Jahren Ort:                           Am Parkplatz beim Turm der Tengener Hinterburg Uhrzeit:                   17:00 Uhr – 20:00 Uhr Kosten:                    25,00 € Kontaktdaten:       Juliet Brook Blaut,                                     kontakt@begegnungskunst.de  Informationen:    Dies ist kein Reitangebot. Anmeldung:           Eine Woche vor Veranstaltung
	Klangreise - ein Abenteuer für die Ohren Mach dich bereit für eine ganz besondere Reise – ganz ohne Kofferpacken! Bei unserer Klangreise tauchst du ein in die Welt der Töne, Rhythmen und Fantasie. Gemeinsam entdecken wir geheimnisvolle Klanglandschaften, entspannen mit beruhigenden Melodien und lassen unserer Kreativität freien Lauf. . Mit viel Spaß und einer besonderen Geschichte wird dieser Morgen zu einem Erlebnis für die Sinne.
	Termin:                  Dienstag, 25. August 2026  Altersgruppe:      7 – 99 Jahre Ort:                         Randenhalle Tengen, Schulstraße 13 Uhrzeit:                  14:00 Uhr - 15:30 Uhr  Kosten:                  7,00 € Infos:                      Eine Matte oder Polster zum                                   Liegen, bequeme Kleidung,                                  eine Decke und viel Neugier!                                  Eltern sind herzlich willkommen                                 mitzumachen! Trinkflasche                                 nicht vergessen. Kontaktdaten:     Steph, Tel. 0151 / 181 488 83  Anmeldung:         Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Hula Hoop spielen und Tricks lernen Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit Hula Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen. Mit einem Hula Hoop geht es nicht nur um sportliche Betätigung, sondern auch um Teamgeist und Freude an der Bewegung. Lasst uns gemeinsam die Reifen über Hüfte, Hand, Arm und Fuß rollen! Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt, jedoch darf der eigene Hoop gern mitgebracht werden.
	Termin:                 Mittwoch, 26. August 2026  Altersgruppe:      7 – 77 Jahre Ort:                         Randenhalle Tengen, Schulstraße 13 Uhrzeit:                 09:30 Uhr - 11:00 Uhr  Kosten:                 7,00 € Infos:                     Sportkleidung und -schuhe und                                  eine Trinkflasche mitbringen Kontaktdaten:    Steph, Tel. 0151 / 181 488 83  Anmeldung:        Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Sommerliche Sträuße, Gestecke, und Kränze aus der alten Gärtnerei. Werken mit frischen Blumen und Trockenblumen zum Sommerfinale.
	Termin:                   Mittwoch, 26. August 2026 Altersgruppe:       Von 1 bis 99 Jahren (Kinder in Begleitung eines Erwachsenen) Ort:                          Alte Gärtnerei Häusler in Tengen Uhrzeit:                  14:00 Uhr – 17:00 Uhr Kosten:                   Erwachsene 8,00 €, Kinder kostenlos Kontaktdaten:      Heinrich Häusler, 07736 358 Informationen:    Findet bei jedem Wetter statt.  Anmeldung:          Eine Woche vor Veranstaltung
	Aperol & Spiele Abend Ein lustiger Spiele-Abend für alle Personen ab 18 Jahren, die Freude am Spielen in einer heiteren Runde haben. In diesem Format findet jeder Teilnehmende ein Brett- oder Kartenspiel, was gefällt. Teilnehmende werden gebeten, auch eigene Spiele mitzubringen und müssen auch keine Vereinsmitglieder sein. Die Frauengemeinschaft übernimmt die Bewirtung. Das Vorstandsteam freut sich auf zahlreiche Teilnehmer*innen
	Termin:                   Freitag, 28. August 2026 Altersgruppe:       Ab 18 Jahren Ort:                          Kath. Pfarrheim Tengen Uhrzeit:                  19:00 Uhr - 22:30 Uhr Kosten:                    Eintritt frei; Getränke müssen                                     bezahlt werden Kontaktdaten:      Frauengemeinschaft Tengen e.V. Anmeldung:          Eine Anmeldung ist nicht                                   erforderlich
	Pferdespaziergang Am Ende der Tengener Mühlbachschlucht liegt die wild-verwunschene Pferdekoppel, auf der meine drei Pferde wohnen. Wenn Ihr Lust auf Kontakt mit den Tieren habt, und gemeinsam mit ihnen über die Wiesen und Wälder im Körbeltal streifen und einfach mal die Seele baumeln lassen wollt, dann kommt mit. Mit Insekten und Brennnesseln solltet Ihr klarkommen.
	Termin:                    Samstag, 29. August 2026 Altersgruppe:        Ab 12 Jahren Ort:                           Am Parkplatz beim Turm der Tengener                                    Hinterburg Uhrzeit:                   17:00 Uhr – 20:00 Uhr Kosten:                    25,00 € Kontaktdaten:       Juliet Brook Blaut,                                     kontakt@begegnungskunst.de Informationen:     Dies ist kein Reitangebot. Anmeldung:           Eine Woche vor                                     Veranstaltung
	Yoga & Klang Entdecke die Magie von Yoga und Klang! Durch eine Kombination aus Yoga-Übungen und Klängen kannst du deine innere Ruhe und Balance finden. Eine kleine Einführung in die Grundlagen des Yoga und die verschiedenen Yoga-Stile, beschwingt mit tibetischen Klangschalen bis hin zu modernen Klanginstrumenten - all das begleitet dich in dieser Yoga-Einheit. Diese Einheit benötigt keine Yoga-Vorkenntnisse.
	Termin:                    Montag, 31. August 2026 Altersgruppe:        Neugierige Jugendliche und Erwachsene Ort:                           Wannenstraße 18, Watterdingen Uhrzeit:                   19:00 Uhr – 20:30 Uhr Kosten:                    Energieausgleich 15,00 €  Kontaktdaten:       Patricia Hünicke: 01625152744   Informationen:     Mitzubringen sind eine                                     Yoga-/Sportmatte,                                    Decke und bequeme Kleidung Anmeldung:           Direkt bei Patricia Hünicke:                                     01625152744 oder                                     fam.huenicke@gmx.de
	Mit Spaß zum eigenen Hula Hoop! In dem Hula Hoop Workshop tauchen die Kinder nicht nur in die Welt der Bewegung ein, sondern erleben auch eine kreative Reise, bei der sie ihren eigenen Hula Hoop selbst gestalten können! Die Kinder lernen, wie man einen Hula Hoop richtig zusammenstellt und erhalten die Möglichkeit, den Reifen mit bunten Farben, Aufklebern, Glitzer oder anderen Materialien ganz nach ihren Vorstellungen zu gestalten. Weiter geht es mit einer Einführung in die Welt der Hula Hoop Tricks. Die Kinder lernen die grundlegenden Techniken, um den Reifen zu schwingen, und üben gemeinsam.
	Termin:                 Dienstag, 01. September 2026  Altersgruppe:     7 – 15 Jahre Ort:                        Randenhalle Tengen, Schulstraße 13 Uhrzeit:                09:30 Uhr - 12:00 Uhr  Kosten:                 25,00 € Infos:                    Sportkleidung und -schuhe &                                 eine Trinkflasche mitbringen Kontaktdaten:    Steph, Tel. 0151 / 181 488 83  Anmeldung:        Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Hula Hoop spielen und Tricks lernen Der Kurs ist für alle Kinder geeignet – egal, ob sie schon Erfahrung mit Hula Hoops haben oder sie zum ersten Mal spielen.  Lasst uns gemeinsam die Reifen über Hüfte, Hand, Arm und Fuß rollen!! Es werden Hula Hoops in den verschiedensten Größen gestellt,  jedoch darf der eigene Hoop gern mitgebracht werden.
	Termin:                 Mittwoch, 02. September 2026  Altersgruppe:     7 – 77 Jahre Ort:                       Randenhalle Tengen, Schulstraße 13 Uhrzeit:               09:30 Uhr - 11:00 Uhr  Kosten:                7,00 € Infos:                    Sportkleidung und -schuhe und                                 eine Trinkflasche mitbringen Kontaktdaten:   Steph, Tel. 0151 / 181 488 83  Anmeldung:       Bis eine Woche vor Veranstaltung
	Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir. Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.
	Termin:                    Mittwoch, 02. September 2026                                                Altersgruppe:        Neugierige Jugendliche und Erwachsene                                                Ort:                           Wannenstraße 18, Watterdingen                                                Uhrzeit:                    19:00 Uhr – 20:30 Uhr                                                Kosten:                     Energieausgleich 15,00 €                                                Kontaktdaten:        Patricia Hünicke: 01625152744                                                                                                          Informationen:      Mitzubringen sind eine                                                                                             Yoga-/Sportmatte,                                                                                                       Decke und bequeme Kleidung                                                Anmeldung:           Direkt bei Patricia Hünicke:                                                                                     01625152744 oder                                                                                  fam.huenicke@gmx.de
	Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir. Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.
	Termin:                   Mittwoch, 03. September 2026 Altersgruppe:       Neugierige Jugendliche und Erwachsene Ort:                          Wannenstraße 18, Watterdingen Uhrzeit:                   19:00 Uhr – 20:30 Uhr Kosten:                   Energieausgleich 15,00 € Kontaktdaten:      Patricia Hünicke: 01625152744   Informationen:    Mitzubringen sind eine                                   Yoga-/Sportmatte,                                    Decke und bequeme Kleidung Anmeldung:          Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744                                    oder fam.huenicke@gmx.de
	OpenAir Kino MINIONS & MONSTER erzählt die abgefahrene, aberwitzige und natürlich absolut wahre Geschichte von den Minions und wie sie Hollywood erobern, Filmstars werden, alles verlieren, Monster auf die Welt loslassen und sich dann heldenhaft daranmachen, den Planeten vor genau dem Chaos zu retten, das sie selbst angerichtet haben. In den mehr als zehn Jahren seit ihrem ersten Auftritt sind die Minions die absoluten Kult-Animationsfiguren ihrer Generation geworden.
	Narren Rallye Gemeinsam machen wir uns auf den Weg zur Lochhütte, wo unterwegs eine interessante und knifflige Narren Rallye auf Euch wartet. An der Hütte haben wir uns weitere Überraschungen für Euch einfallen lassen. Nach dem Essen und ausgelassenem Spiel, werdet Ihr dort gegen 21:00 Uhr von Euren Eltern wieder abgeholt.
	Termin:                   Freitag, 04. September 2026                                             Altersgruppe:       6 - 9 Jahre                                             Ort:                          Tengen, an der Linde (Berghof)                                             Uhrzeit:                   17:00 Uhr - 21:00 Uhr                                             Kosten:                   Keine                                             Kontaktdaten:      Förderverein NV Kamelia                                                                                      Tengen 1893 e.V., Andreas Graf,                                                                                07736/921285.                                              Informationen:     Mitzubringen sind:                                                                                                                                       Taschenlampe, Becher, Teller,                                                                                 festes Schuhwerk &                                                                                Sonnen- bzw. Zeckenschutz in                                                                                     einem Rucksack                                               Anmeldung:         Zwei Wochen vor Veranstaltung
	Yoga & Klang Entdecke die Magie von Yoga und Klang! Durch eine Kombination aus Yoga-Übungen und Klängen kannst du deine innere Ruhe und Balance finden. Eine kleine Einführung in die Grundlagen des Yoga und die verschiedenen Yoga-Stile, beschwingt mit tibetischen Klangschalen bis hin zu modernen Klanginstrumenten - all das begleitet dich in dieser Yoga-Einheit. Diese Einheit benötigt keine Yoga-Vorkenntnisse.
	Termin:                   Montag, 07. September 2026 Altersgruppe:       Neugierige Jugendliche und Erwachsene Ort:                          Wannenstraße 18, Watterdingen Uhrzeit:                  19:00 Uhr – 20:30 Uhr Kosten:                   Energieausgleich 15,00 € Kontaktdaten:      Patricia Hünicke: 01625152744  Informationen:   Mitzubringen sind eine                                   Yoga-/Sportmatte, Decke und                                    bequeme Kleidung Anmeldung:          Direkt bei Patricia Hünicke:                                   01625152744 oder                                  fam.huenicke@gmx.de
	Spiel und Spaß auf dem Pferdehof Kunterbuntes Programm rund um die Pferde. Das erwartet dich: Pony-ABC, Geschicklichkeitsparcour oder ein geführter Ausritt, spannende Spiele mit und ohne Pferde und vieles Mehr. Highlights: jeder darf reiten, persönliche Urkunde & dein eigenes pferdiges Andenken basteln. Getränke, Snacks und das Bastelmaterial wird von uns  gestellt. Wir freuen uns auf dich.
	Nach der telefonischen Anmeldung im Rathaus erhalten Sie die Zahlungsdaten für die Anzahlung per E-Mail. Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang verbindlich. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, verfällt der reservierte Platz. Bei Ausfall der Veranstaltung wird die Anzahlung erstattet.

	Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir. Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.
	Termin:                   Mittwoch, 09. September 2026 Altersgruppe:       Neugierige Jugendliche und Erwachsene Ort:                          Wannenstraße 18, Watterdingen Uhrzeit:                  19:00 Uhr – 20:30 Uhr Kosten:                   Energieausgleich  15,00 € Kontaktdaten:      Patricia Hünicke: 01625152744 / fam.huenicke@gmx.de  Informationen:   Mitzubringen sind eine Yoga-/Sportmatte,                                   Decke und bequeme Kleidung Anmeldung:         Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744                                   oder fam.huenicke@gmx.de
	Aerial Yoga (im/ums Tuch) & Klang Erlebe das Gefühl voller Leichtigkeit, getragen zu werden, während du spielerisch deine Balance findest und deinen Körper sanft kräftigst. Das Tuch hilft dir, loszulassen, tief durchzuatmen und einfach pure Freude an der Bewegung zu spüren – im Tuch, am Tuch und vor allem ganz bei dir. Abschließend sinkst du für die Endentspannung vollständig in dein Tuch. Eingehüllt wie in einen schützenden Kokon genießt du ein tiefenentspannendes Klangbad.
	Termin:                   Donnerstag, 10. September 2026 Altersgruppe:       Neugierige Jugendliche und Erwachsene Ort:                          Wannenstraße 18, Watterdingen Uhrzeit:                  19:00 Uhr – 20:30 Uhr Kosten:                   Energieausgleich 15,00 € Kontaktdaten:      Patricia Hünicke: 01625152744   Informationen:   Mitzubringen sind eine Yoga-/                                    Sportmatte,Decke & bequeme Kleidung Anmeldung:         Direkt bei Patricia Hünicke: 01625152744                                oder fam.huenicke@gmx.de
	Spiel und Spaß auf dem Pferdehof Kunterbuntes Programm rund um die Pferde. Das erwartet dich: Pony-ABC, Geschicklichkeitsparcour oder ein geführter Ausritt, spannende Spiele mit und ohne Pferde und vieles Mehr. Highlights: jeder darf reiten, persönliche Urkunde & dein eigenes pferdiges Andenken basteln. Getränke, Snacks und das Bastelmaterial wird von uns gestellt. Wir freuen uns auf dich.
	Nach der telefonischen Anmeldung im Rathaus erhalten Sie die Zahlungsdaten für die Anzahlung per E-Mail. Die Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang verbindlich. Erfolgt die Zahlung nicht fristgerecht, verfällt der reservierte Platz. Bei Ausfall der Veranstaltung wird die Anzahlung erstattet.

	Pizzabacken - Ein Backtag mit den Backfreunden Hallo Kinder, habt ihr Lust, einen Backtag bei den Backfreunden zu erleben? Dann kommt doch vorbei. Wir heizen gemeinsam unseren Holzbackofen an und backen Pizza. Ist die Pizza fertig gebacken, könnt ihr sie, ganz frisch aus dem Ofen, direkt vor Ort verzehren. Zwischendurch könnt ihr einiges über die Brotherstellung erfahren und selbst ausprobieren. Im Anschluss an das Pizzabacken findet der öffentliche Backtag statt.
	Termin:                   Samstag, 12. September 2026 Altersgruppe:       Kinder mit ihren Eltern Ort:                          Backofen (zwischen Bürgersaal und Ärztehaus) Uhrzeit:                  11:00 Uhr - 15:00 Uhr Kosten:                   Keine  Kontaktdaten:      Backfreunde Tengen, konakt@backfreunde-tengen.de                                    oder 0176/92289067 Informationen:    Bitte eine eigene Schüssel zum Teigkneten mitbringen.                                    Wenn besondere Zutaten für die Pizza gewünscht werden,                                    sind diese ebenfalls mit zu bringen. Anmeldung:          Eine Woche vor Veranstaltung
	Informationen zur Datenerhebung bei der Stadt Tengen
	Einverständniserklärung für Kinder WICHTIG! Zur Veranstaltung mitbringen!!
	Hiermit erkläre ich/wir___________________________, dass mein/unser Kind
	Name: _________________________________________
	Vorname: ________________________Alter: _______
	Straße: ________________________________________
	Ort: ____________________________________________
	Am Veranstaltungstag: ________________________ an der
	Veranstaltung: _________________________________ teilnimmt und durch die Veranstalter betreut wird. Ich/Wir willigen zudem ein, dass Fotos von meinem/unserem Kind zu Zwecken der Außendarstellung und Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen. Veröffentlichung der Bilder im:
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